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Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie uzytecznosci ambulatoryjnej psychoterapii grupowej metodg psycho-
dramy. Opisano historyczny rozwdj terapii grupowej, szczegolnie metody psychodramy stworzonej
100 lat temu przez Jacoba L. Moreno. Oméwiono zatoZenia teoretyczne lezgce u podtoza tej metody
wywodzgce sig¢ z filozofii egzystencjalnej — teorig spotkania Martina Bubera oraz teorie spontanicz-
nosci i kreatywnosci, a takze wywiedziongq z tej filozofii specyficzng dla psychodramy metode zamiany
rol. Wyrozniono najwazniejsze mechanizmy leczgce w psychodramie: doswiadczenie reparacyjne,
wykorzystanie rzeczywistosci poszerzonej, doswiadczenie katharsis, przezycie emocjonalnej wspol-
noty z grupq, wyprobowywanie nowych rol, trening rol spotecznych, transformacje wewnetrznych
rol, rozszerzenie swiadomosci i wigkszy wglgd w siebie zawdzigczany feedbackowi. Praktyke psy-
chodramy przyblizono, przedstawiajqc model funkcjonowania ambulatoryjnej grupy terapeutycznej
wspolprowadzonej przez autora od 10 lat. Omoéwiono poszczegolne fazy sesji psychodramatycznej:
puls, rozgrzewke, gre na scenie, sharing i feedback z rol. Zjawiska i procesy zachodzgce w psycho-
dramie zilustrowano materiatem klinicznym — opisem przebiegu 4-godzinnej sesji psychodramy.

Summary

The aim of this paper is to present the usefulness of outpatient psychodrama group psychotherapy.
The history of group therapy is described, especially the method of psychodrama created 100 years
ago by Jacob L. Moreno. Theoretical assumptions underlying this method, derived from existential
philosophy — the meeting theory of Martin Buber and the theory of spontaneity and creativity are
discussed. Moreover, the role reverse technique derived from this philosophy and specific to psy-
chodrama is described. The following, most important healing mechanisms in psychodrama were
distinguished: reparative experience, the use of augmented reality, catharsis experience, experiencing
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emotional community with a group, trying out new roles, training social roles, transforming internal
roles, expanding awareness and greater self-insight due to feedback. The practice of psychodrama
is described by presenting a model of the functioning of an outpatient therapeutic group co-led by
the author for ten years. The subsequent phases of the psychodrama session were discussed: pulse,
warm-up, playing on stage, role sharing and feedback. The phenomena and processes taking place
in psychodrama are illustrated with clinical material — a description of the course of a four hour
session of psychodrama.

I. Wprowadzenie

Artykut ten powstal, by podsumowac¢ 10 lat pracy ambulatoryjnej grupy terapeutycznej
prowadzonej przy uzyciu psychodramy, a poprzez to, by promowac te¢ forme leczenia.
Moim celem jest przyblizenie psychodramy tym, ktorzy jeszcze nie mieli okazji si¢ z nig
spotkaé. Co ciekawe, psychodrama jest jedng z najstarszych, jesli nie pierwsza forma
terapii grupowej — niedawno obchodzaca swoje symboliczne 100. urodziny. Chciatbym
takze wykazaé, jak niezwykle cenng formg leczenia jest ambulatoryjna terapia grupowa.
Mimo iz na ogét mozna ja zastapi¢ terapia indywidualna, to niekiedy za cen¢ mniejszej
efektywnosci, dtuzszego czasu terapii lub wigkszych naktadow finansowych. Co wigcej,
niektore ograniczenia emocjonalne, deficyty interpersonalne czy spoteczne traumy wyma-
gaja przepracowania i reparacji wlasnie w grupie, co na ogédt ma szanse szybciej ziscic si¢
w toku terapii grupowej [1, 2]. Coraz bardziej dostgpne sg terapeutyczne oddzialy dzienne
oferujace terapi¢ grupowa. Nie odpowiadaja one jednak na potrzeby osob, ktore nie maja
mozliwo$ci lub motywacji do tak znaczacego ograniczenia swojej aktywnosci zawodowe;j
i spotecznej, jakiego wymagaja codzienne kilkugodzinne spotkania.

Chciatbym tg praca zilustrowa¢, jak psychoterapia grupowa metoda psychodramy
prowadzona przez nas przez 10 lat z powodzeniem odpowiadata na wazne potrzeby
terapeutyczne pacjentéw. Warto w tym miejscu podkresli¢ takze, ze wspotprowadzenie
grupy terapeutycznej jest doswiadczeniem niezwykle cennym w toku rozwoju zawodo-
wego i osobistego terapeutéw. Z jednej strony stanowi rzadka okazj¢ do przygladania si¢
na zywo warsztatowi kolezanki/kolegi, a z drugiej wspoldzielenie z ko-terapeuta relacji
z pacjentem pozwala na budowanie rozumienia (koncepcji) jego osobowosci; zasobow,
ograniczen, zaburzen, w oparciu o wspolne doswiadczenie, a nie tylko zaposredniczony
obraz relacji z pacjentem jak w przypadku superwizji.

I1. Rys historyczny: psychoterapia grupowa i psychodrama

Po raz pierwszy terminu ,.terapia grupowa” i ,,psychoterapia grupowa’ uzyt tworca psy-
chodramy Jacob Levy Moreno w 1932 roku na konferencji Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego w Filadelfii. Bylo to zwigzane z prezentacja jego badan na populacjach
wigziennych [3]. Podejscie Moreno byto interaktywne i skoncentrowane na grupie, roéznito
sie od wezesniejszych metod grupowych, ktore na ogot byty bardziej zajeciami o charakterze
psychoedukacji niz psychoterapii, tak jak dzisiaj ja rozumiemy. W 1942 roku z inicjatywy
Moreno powstalo pierwsze w USA i zarazem na §wiecie stowarzyszenie koncentrujace si¢ na
terapii grupowej (ASGPP— American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama) [4].
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Nieco pdzniej, bo w latach 50., zaczat rozwijac si¢ nurt leczenia psychoanaliza grupo-
wa, zapoczatkowany przez S.M. Foulkesa [5, 6], ktory w 1952 roku w Londynie stat si¢
wspodtzatozycielem Group Analytic Society. Prawdziwy rozkwit terapii grupowej przypada
jednak na lata 60., kiedy na styku psychologii humanistycznej i psychoanalizy spotecznej
zrodzity si¢ grupy spotkaniowe. To wlasnie wystepujace w niezliczonych wariantach
grupy doswiadczeniowe odpowiadaja za rozpowszechnienie i popularyzacj¢ idei terapii
grupowej [4].

W Polsce pierwsze grupy psychoterapeutyczne pojawity si¢ juz w 1957 roku w kra-
kowskiej Klinice Psychiatrycznej, a w roku 1963 za sprawg Jana Malewskiego powstat
w Rasztowie ukierunkowany na analiz¢ grupowg oddziat leczenia nerwic [7], ktorego
tradycja kontynuowana jest do dzis$ [6]. Jak podaje Narodowy Fundusz Zdrowia w Polsce
z leczenia w obszarze psychiatrii i uzaleznien mozna skorzysta¢ obecnie w 494 oddziatach
dziennych, z ktorych wiele oferuje terapie grupowa.

I11. Teoretyczne podstawy psychodramy

Opisywana tu grupa pracuje metoda psychodramy wg Moreno, ktora cho¢ ma 100-letnig
tradycje¢ zapewne nie wszystkim czytelniom jest blizej znana, dlatego pokrotce przedstawie
tutaj jej podstawy teoretyczne oraz jej praktyczne zastosowanie.

Encounter — autentyczne spotkanie ,.tu i teraz”

Jednym z centralnych punktéw psychodramy Jacoba L. Moreno jest koncepcja spo-
tkania. Korzenie teorii spotkania si¢gaja lat 20. ubieglego wieku, gdy Moreno pracowat
jeszcze w Wiedniu i wspotpracowat z filozofem dialogu Martinem Buberem. W rozkwi-
tajacej wowczas filozofii egzystencjalnej przewodnig ideg stat si¢ cztowiek i jego relacje
z innymi, a takze dialog. Drugi cztowiek uznany zostat za fundamentalne ,,doswiadczenie
emocjonalne”, a wi¢z i relacja z nim podniesiona do rangi czego$ najbardziej pierwotnego
w kosmosie [8].

Zardéwno Moreno, jak i Buber widzieli w spontanicznym, nieograniczonym konwencja
spotkaniu mozliwo$¢ zatarcia si¢ roznic, dystansu migdzy JA 1 TY, mozliwo$¢ zrodzenia
siec MY. Buber widzi w dialogu site kreatywna: ,,Swiat stworzenia ujawnia swoja posta¢
w spotkaniu [9, s. 51]. Podobnie Moreno dostrzegat w spotkaniu zjawisko metafizyczne,
wyzwalanie kreatywnosci drzemigcej w kazdym z nas. Ta mysl prowadzita Moreno do
bardzo optymistycznej wiary w niemal nieograniczone mozliwo$ci samouzdrowienia czto-
wieka. Oryginalnym jego pomystem bylo to, by te sit¢ autentycznego spotkania dwoch lub
wigcej osob, uruchomiajaca najglebsze pokltady niewykorzystanych wczesniej zasobow
spontanicznej energii i kreatywnosci, zaprzac do realizowania celéw terapeutycznych.
Istota psychodramy jest tworzenie warunkow, by w trakcie sesji grupowych do takich
wiasnie spotkan dochodzito; spotkan, ktore nie tylko aktywuja wewnetrzne zasoby, ale
i prowadza do kreacji nowego.

Jak to si¢ dzieje, ze spotkanie jest autentyczne? Wskazowki znajdziemy w egzystencjal-
nej filozofii Moreno i Bubera. Mowia oni, ze niezbedne jest zatopienie si¢ w ,,tu i teraz”,
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dzigki ktoéremu, popatrzymy na siebie bez uprzedzen, diagnoz, projekcji czy interpretacji,
wowczas zobaczymy siebie nawzajem takimi, jakimi jesteSmy naprawde. W takim stanie
umyshu, emocji, relacji spontanicznie stajemy si¢ niebywale kreatywni i to, co wcze$niej
nas blokowato, co wczesniej bylo niemozliwe, niedostepne, staje si¢ realne. Kiedy takie
spotkanie jest naszym udziatem, patrzymy na $wiat ze wspolnej perspektywy i przezywamy
wspolnote emocji — to niezwykte zjawisko Moreno nazwat tele [ 10]. Wzajemna empatia—
tele, staje si¢ mozliwe migdzy innymi dzigki kluczowemu narzedziu psychodramy, zamianie
rol, kiedy to zyskujemy mozliwos$¢ popatrzenia na siebie i §wiat oczami drugiej osoby.
Z kolei Martin Buber podkreslat, ze aby spotkanie byto autentyczne, drugiego cztowicka
nalezy traktowac jak samodzielng jednostke, a nie ,,moje jej przedstawienie”, nalezy uznac
jej »,status bytu naprzeciw mnie”. Jego zdaniem prawdziwy dialog wymaga akceptacji in-
nosci: ,,wszystko zalezy od tego, czy kazdy [...] odnosi si¢ do drugiego jako takiego, kim
on jest naprawde, przy catej checi wplynigcia na niego przyjmuje go i potwierdza takim,
jaki ow kto$ jest” [11, s. 135]. Przektadajac to na praktyke zobaczymy, ze zadaniem lidera
psychodramy jest zbudowanie w grupie atmosfery otwartosci i wolnej od ocen akceptacji,
przy uwzglednieniu nieuniknionych przeszkod, jakimi sa stereotypy i projekcje. A zatem
psychodrama zaczyna si¢ i koncentruje na autentycznym spotkaniu i mozna powiedziec, ze
jest to jej istotnym wktadem w budowanie teoretycznych fundamentow psychoterapii gru-
powej w ogole, a nawet szerzej — wszelkich grupowych oddziatywan psychologicznych.

Spontanicznos$c¢ i kreatywnosé

Kolejnym fundamentem psychodramy Moreno jest wspomniana wczesniej idea sponta-
niczno$ci i kreatywnos$ci. Motorem zmiany terapeutycznej sa energia i zasoby wewnetrzne
jednostki. Aby je wyzwoli¢ musimy skontaktowac¢ si¢ z tym, co spontaniczne i kreatywne.
Na przeszkodzie temu stoja jednak utarte schematy, spoleczne zahamowania, niepokoj,
wstyd — sztywne, skostniate role okreslane mianem ,.konserwy”. Moreno wierzyl, ze
kreatywno$¢ jest podstawowa zasada rzadzaca kosmosem, przypisywat jej boska, meta-
fizyczng moc, a w cztowieku widzial istot¢ kosmiczng obdarzona wszechmocnym wrecz
wewnetrznym potencjatem gotowym do samorealizacji, w odpowiednich warunkach
zdolnym do przetamywania wszelkich ograniczen, w tym do samouzdrawiania [12—-14].

Zamiana rol — glebokie spotkanie

Kluczowym narzedziem psychodramy jest zamiana rol, ktéra doskonale stymuluje
autentycznos¢ spotkania. Moreno zalezato na tym, by nie tylko przyjac intelektualnie per-
spektywe drugiej osoby, ale by rzeczywiscie spojrze¢ na §wiat jej oczyma i emocjonalnie
wejs¢ w jej skore. Koncepcje¢ zamiany rol Moreno rozwijat widzac, ze daje ona mozliwos$¢
treningu 1ol na scenie psychodramatycznej, a takze wzmacnia wzajemna empatig, czyli
to, co jego zdaniem ma najwigkszy potencjat leczacy. To wlasnie z powodu tej podwdj-
nej roli tworzony przez niego Teatr Spontanicznosci nazwany zostaje z czasem Teatrem
Leczacym [4].
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Tele

Moreno [15] twierdzit, ze tele (termin ten zaczerpnat z greckiego, gdzie tele oznacza
,»daleko”, ,,wplyw na odlegto$¢”) jest naukowym odpowiednikiem spotkania rozumianego
filozoficznie. Jest ono cementem spajajacym osoby i grupy, prowadzi do spdjnosci grupy,
rozwija i wzmacnia wzajemne relacje, stymuluje komunikacje i pozwala na wspotdziele-
nie do$wiadczen. Zdefiniowac je mozna jako wzajemng empati¢ czy, zgodnie z zasadami
socjometrii, jako najbardziej podstawowa wi¢z migdzyludzka, nie§wiadomy i bezposredni
kontakt miedzy dwojgiem ludzi, czgsto tworzony bez interakcji stownej. Kiedy tak samo
przezywamy nasze spotkanie, mimo odmiennych perspektyw, wtedy dos§wiadczamy tele.
Wedtug Moreno [15, s. 234] ,.tele jest stalym uktadem odniesienia dla »wszystkich« form
i metod psychoterapii, w tym nie tylko profesjonalnych metod psychoterapii, takich jak
psychoanaliza, psychodrama czy psychoterapia grupowa, ale takze metod nieprofesjo-
nalnych, takich jak uzdrawianie wiarg lub metody, ktore nie maja wyraznych zwigzkow
z psychoterapig’™. Z perspektywy praktycznej tele jest bardzo wazne, nie jest jednak na-
rzgdziem, ktérym mozna manipulowac, wlaczaé czy je regulowac, nie pojawia si¢ ono ,,na
zawolanie” jest to bowiem sita nieuchwytna. Warto jednak mie¢ jg na uwadze i wzmacniaé
za pomocg innych narzedzi, przede wszystkim dbajac o integracj¢ grupy. Psychodrama
opiera swoja site na grupowym tele, wzajemnej empatii grupowej, na jej dynamice i roz-
norodnosci tkwigcych w niej zasobow.

IV. Opis grupy

Ramy czasowe spotkan

Opisane w tej pracy zjawiska i procesy pochodza z grupy prowadzonej w latach
2012-2022 w Krakowie. Spotkania grupy odbywaja si¢ co drugi tydzien i trwajg 4 godzi-
ny zegarowe (facznie z przerwa). Grupa wspotprowadzona jest przez dwojke terapeutow.
Oprocz autora tej pracy na przestrzeni 10 lat zaangazowana byla czworka innych psy-
choterapeutéw wyszkolonych w psychodramie (zawsze przynajmniej jeden z terapeutow
legitymowat si¢ certyfikatem terapeuty psychodramy i jeden certyfikatem psychoterapeuty
PTP, a nasza prace poddawalismy regularnej superwizji). Przez pierwsze 5 lat grupa funk-
cjonowata w formie zamknigtej — 20 spotkan w czasie 9 miesigcy (od wrzes$nia do czerw-
ca). Pdzniej, by wyjs¢ naprzeciw uczestnikom zglaszajacym si¢ w ré6znych momentach
i potrzebujacych réznej dtugosci terapii, grupa przeksztatlcona zostata w pototwartg. Od
5 lat kontrakt na terapi¢ zawierany jest z nowym uczestnikiem po jego udziale w jednym
spotkaniu grupowym i opiewa na udzial w minimum 10 kolejnych sesjach (co daje razem
5 miesigey), od poczatku jednak uczestnicy zapraszani sg do dluzszego udziatu w grupie
i zarezerwowania sobie nan okoto roku — tyle bowiem wynosi przecietny czas terapii.

Grupa liczyta zawsze minimum 6, a maksimum 14 0sdb, w wieku od 22 do 59 lat (do-
minowaly osoby w wieku 28-33 lat). Rozktad ptci uczestnikow byt bardzo rézny, nigdy

2 Tlumaczenie wiasne
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jednak nie bylo mniej niz 2 m¢zczyzn ani mniej niz 2 kobiety. W sumie z pracy naszej
grupy skorzystato dotychczas 114 osob.

Kwalifikacja

Kwalifikacja uczestnikow grupy przebiega dwuetapowo, obejmuje indywidualna
sesje diagnostyczno-kwalifikacyjng oraz udziat w jednej grupowej sesji psychodramy
»na probe”. W pierwszych latach funkcjonowania grupy organizowaliSmy odrebne
grupowe sesje kwalifikacyjne, obecnie kandydatéw zapraszamy po prostu na spotkanie
grupowe. Ta formuta, cho¢ nieco bardziej obcigza grupe — ryzykiem pojawienia si¢
i zniknigcia 0sob, ktore po tej pierwszej probie nie decyduja si¢ na kontynuacje — jest
bardziej naturalna i efektywnie utatwia wlaczenie nowych os6b do grupy. W ciagu
ostatnich 5 lat do grupy w ten sposéb dotaczyto 46 osob (94% kandydatow, wezesniej
odsetek ten wynosit 77%).

Grupa ma charakter terapeutyczny i kwalifikowane byly i sa do niej osoby z szeroko
rozumianymi problemami psychicznymi, emocjonalnymi i relacyjnymi. Glowne kryteria,
jakie bierzemy pod uwagg podczas kwalifikacji to: 1. motywacja rozwojowa — pragnienie
zmiany zwiazane z cierpieniem psychicznym, 2. zdolno$¢ do kontrolowania impulsow
(agresji) umozliwiajaca wspolprace, 3. stabilno§¢ emocjonalna, ekonomiczna, spoteczna
i somatyczna umozliwiajaca regularny udziat w spotkaniach grupy, 4. mozliwo$¢ tolero-
wania frustracji.

Przyjeto stosunkowo szerokie i swobodne kryteria dopuszczajace udziat w grupie,
by zapewni¢ jej jak najszersza réznorodnos¢ uczestnikow i probleméw przez nich
wnoszonych. W mysl filozofii spotkania uznajemy to za zasoéb sprzyjajacy rozwojowi
i terapii uczestnikow. Dotychczasowe, 10-letnie doswiadczenia potwierdzity, ze kryteria
te uzna¢ mozna za wystarczajace, jesli chodzi o zabezpieczenie grupy przed zjawiskami
destrukcyjnymi czy degeneracyjnymi. Miarg tego moze by¢ to, jak rzadko dochodzito
do przerwania terapii.

Lacznie wsrod 114 pacjentéw odnotowano tylko 6 przypadkow porzucenia terapii. To
niewiele, bioragc pod uwagg, ze cz¢sto wskaznik dropoutow sigga nawet 50% [16].

Kwalifikujgc uczestnikow grupy nie stawiamy sobie celu, by dokonywa¢ formalnej
diagnozy zaburzen psychicznych. Wigkszo$¢ uczestnikow miata wezesniej kontakt z psy-
chiatrami badz psychoterapeutami i znata swoje diagnozy. Najczesciej byly i sg to osoby
z zaburzeniami nerwicowymi, depresyjnymi lub zaburzeniami osobowosci. Trzykrotnie
byty to osoby z doswiadczeniem psychozy, parokrotnie tez osoby uzaleznione od alkoholu
Iub $rodkéw psychoaktywnych.

Alternatywg dla diagnozy nozologicznej® jest rozpoznawanie zasobow i ograniczen
cztowieka rozumianego holistycznie jako biopsychospoteczna cato$¢. Taka analiza i wy-

9 Odchodzac w dialogu z pacjentem i dialogu grupowym od jezyka formalnej diagnozy psychiatrycznej traci si¢
co prawda pewnego rodzaju oparcie przydatne w formutowaniu i podsumowywaniu celéw terapeutycznych,
z drugiej jednak strony jezyk ten uzna¢ mozna na gruncie teorii Moreno za rodzaj spotecznej konserwy [15],
blokujacej spontaniczno$é i kreatywnos¢ (zarowno specjalisty do spraw zdrowia psychicznego, jak i pacjenta),
a ostatecznie oddalajacej od samorealizacji i zdrowia.
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nikajacy z niej opis blizszy jest jezykowi naturalnemu. Wtasnie tego typu egzystencjalna
»diagnoza” stosowana jest przez nas w opisywanej grupie, zarowno podczas kwalifikacji,
jak i uzgadniania celow terapii oraz podsumowywania jej rezultatow.

Normy grupowe

We wszystkich wariantach opisywanej tu grupy ustalano podobne normy grupowe
obejmujace 3 gtowne elementy, przy czym kazda grupa nadawata im pewna specyfike:
1. Poufnos$¢, tajemnica grupowa (obejmujaca wzgledne powstrzymywanie si¢ uczestnikow

od wzajemnych kontaktow poza formalnymi spotkaniami grupy)*

2. Zaangazowanie — aktywnos¢, obecno$¢, punktualno$é, pisanie protokotow
3. Autentyczno$¢ — szczero$¢, otwartos¢, nieocenianie.

Specyficznym elementem settingu naszej grupy sa protokoty ze spotkan. Dhugi, bo
dwutygodniowy odstep migdzy spotkaniami grupy tagodzony jest przez te tworzone ro-
tacyjnie przez uczestnikow notatki’. Protokot taki to zwykle parostronicowa subiektywna
relacja z poruszanych na spotkaniu tematow, gier, jakie rozegraly si¢ na scenie, rol, jakie
na niej zagoscity oraz emocji, ktére dominowaty na spotkaniu. Zdarzaja si¢ takze pro-
tokoty multimedialne zawierajace skojarzenia w postaci obrazow, filméw, memow czy
muzyki. Protokoly powstaja i dystrybuowane sa w sposob zapewniajacy uczestnikom
anonimowosc¢ 1 poufnosé.

Czes$¢ uczestnikow grupy korzystata w tym samym czasie z farmakoterapii pod kontrola
roznych psychiatrow, byli tez tacy, ktorzy korzystali rownolegle z terapii indywidualne;j,
na ogo6l rozpoczetej wezesniej. GodziliSmy si¢ na takie rozwigzanie w przypadku osob,
dla ktorych istniaty silne wskazania do pracy terapeutycznej w grupie (np. problemy
interpersonalne czy leki spoteczne), a ktore rdwnoczesnie potrzebowaly terapii bardziej
intensywnej niz raz na dwa tygodnie.

Formuta pracy w grupie psychodramatyczne;j

Specyfika pracy metoda psychodramy wymaga wprowadzenia uczestnikow w podstawy
teorii i praktyki psychodramy. Zwykle zaraz po ustanowieniu norm grupowych liderzy
w kilku zdaniach przedstawiaja teori¢ spotkania, wyjasniaja znaczenie spontanicznosci
i kreatywno$ci, odnoszg si¢ do teorii rdl i dynamiki grupowej. Na tle innych podej$¢ tera-
peutycznych szczegodlna jest w psychodramie rola terapeutow, liderow, ktorzy pozostaja
wobec grupy w pozycji stosunkowo otwartej umozliwiajacej autentyczne spotkanie, a tez
sa modelami spontaniczno$ci i kreatywnosci [12].

Glownym narzedziem psychodramy jest opisana wczesniej zamiana rdl. Jej stosowa-
nie wymaga od uczestnikdw pewnej wprawy, jak i emocjonalnej gotowosci, dlatego na
kazdym spotkaniu niezbedne sg réznorodne ¢wiczenia rozgrzewajace do pracy na scenie.

4 Konsekwentnie nalegamy, by takie spotkania, nawet przypadkowe, byty grupie relacjonowane.
9 Chociaz czasami protokoty powstaja z oporem lub sporadycznie nawet w ogéle nie powstaja, nigdy grupa
nie zdecydowala si¢ z nich zrezygnowac.
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Rozgrzewki z jednej strony przygotowuja uczestnikow do glebokiej pracy na poziomie
emocjonalnym, psychicznym i fizycznym, z drugiej strony maja funkcje integrujace, ponad-
to stymuluja tele — wzajemna empati¢ — niezbedna do efektywnej wspotpracy w grupie.

Oprocz narzgdzi specyficznych dla psychodramy wspomnieé trzeba tez o innych
praktycznych elementach waznych podczas spotkan. Sg to: do§wiadczenia o charakterze
rytualow wzmacniajacych wspolnote (np. przysigga poufnosci), socjometrie oraz spo-
tkania w parach i podgrupach, stymulujace dynamike grupy i umozliwiajace wzajemne
pozycjonowanie si¢ uczestnikow, pozornie bezcelowe, beztroskie zabawy, wyzwalajace
spontaniczno$¢ i kreatywnosc.

Wymagajaca wzmianki specyfika psychodramy sa takze rekwizyty, stanowiace nie
tylko czg$¢ sceny psychodramatycznej, ale takze wykorzystywane jako swoiste ekrany
projekcyjne czy nosniki emocji w przebiegu roznych gier. Na ogot korzystamy w tym celu
z kolorowych chust, krzeset, ale tez pluszakow oraz innych przedmiotéw, ktorym na czas
gry nadane moze zosta¢ znaczenie symboliczne.

Bardzo wazna specyfika psychodramy jest jej doswiadczeniowy charakter. Prymat
W niej majg intra- i interpersonalne przezycia emocjonalne ,.tu i teraz”, refleksja za§ doko-
nuje si¢ poprzez ich zestawienie ze wspomnieniami, ktore aktywuja si¢ pod ich wplywem.
W pewnym sensie mozna by nawet powiedzie¢ o psychodramie, ze jest a-analityczna.
Dazy si¢ w niej bowiem do tego, by energia popychajaca uczestnikow ku zrozumieniu
wylaniajacych si¢ na sesji problemow, ograniczajacych schematow czy objawow zamiast
na analizowanie na ptaszczyznie racjonalnej, uzyta zostata do ich przepracowania poprzez
rozegranie na scenie (ktorego efektem jest czesto katharsis). Powstate w dziataniu nowe
doswiadczenia integrowane sa nastgpnie podczas ostatniego, po rozgrzewce i grze na
scenie, etapu kazdej psychodramy tzw. sharingu oraz feedbacku z rol.

Sharing to grupowy zbiér doswiadczen bliskich emocjonalnie temu, co rozgrywato
si¢ na scenie, przywotywanych na zasadzie swobodnego skojarzenia, wspotbrzmienia.
Jest to bardzo wazny etap integrowania doswiadczen, zaréwno na planie indywidualnym,
jak 1 grupowym, dokonuje si¢ on poprzez przywotywanie do§wiadczen emocjonalnie
wspolnych, cho¢ przezytych przez uczestnikow osobno. Wazne podczas tego procesu
uwspolniania jest utrzymanie atmosfery empatii i bezpieczenstwa, dlatego i na tym etapie
unika si¢ analizowania przebiegu gry, interpretowania, doradzania czy oceniania. W ten
sposob protagonisci chronieni sa przed doswiadczeniem krytyki czy odrzucenia, ktore
moglyby zaburzy¢ proces integrowania nowych, jeszcze przeciez niestabilnych przezy¢.
Jest to istotne roéwniez z tego wzgledu, ze podczas gry na scenie, poprzez ton glosu, gesty
czy postawe ciata protagonista odstania si¢ o wicle glebiej, niz poprzez narracje w dia-
logu z terapeutg czy grupa, co oznacza, ze rezygnuje z cze¢$ci swoich obron i w pewnym
sensie poswigca si¢ dla grupy, podczas sharingu za$ grupa odwdzigcza si¢ mu, odstaniajac
wlasne do$wiadczenia.

Odrebnym elementem koncowej integracji jest feedback z rol, ktorego udzielajg ego
pomocnicze, czyli uczestnicy grupy zaproszeni przez protagoniste do wcielenia si¢ w role
zaangazowane na scenie. Podczas feedbacku z rdl ego pomocnicze dzieli si¢ impulsami,
odczuciami czy myslami, jakich doswiadczato podczas gry na scenie. Feedback z rdl jest
nieocenionym narzedziem rozszerzajacym perspektywe protagonisty i pozwalajacym mu
na konfrontacje swoich projekcji z rzeczywistoscia.
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Proces terapeutyczny w psychodramie dokonuje si¢ na réznorodne sposoby, najwaz-
niejsze z nich to: do§wiadczenia reparacyjne — rozbudowanie zasobow w rzeczywistosci
poszerzonej [13] (np. spotkanie na scenie psychodramy z ojcem, ktoérego w realnosci nigdy
si¢ nie poznato), jak i w realnosci interakcji grupowych (np. doswiadczenie swojego kon-
struktywnego wplywu na innego uczestnika), przezycie emocjonalnej wspolnoty z grupa
(np. podczas sharingu), doswiadczenia katharsis (w tym katharsis widza — np. fizycznej
konfrontacji z przesladowca), wyprobowywanie nowych rol i trening rél spotecznych (np.
postawy asertywnej), transformacja wewnetrznych rol (np. wszechmocnej okrutnej matki
w matke ztozong ze stabosci i zalet), rozszerzenie §$wiadomosci i wickszy wglad w siebie
dzigki feedbackowi.

W dalszej cz¢éci pracy znajduja si¢ opisy sytuacji, ktore miaty miejsce w naszej grupie.
Stanowig one ilustracj¢ dla opisanej wyzej teorii. Dane uczestnikow opisanych zdarzen,
w szczegblnosci ich imiona (takze inne charakterystyki) zostaty zmodyfikowane tak, aby
zapewni¢ wszystkim anonimowo$¢ i dotrzymac reguty poufnosci.

V. Material kliniczny.
Opis przebiegu jednej z sesji psychodramy

W opisywanej sesji wzigly udziat nowe osoby, dla ktérych byt to pierwszy kontakt
z psychodrama i terapia grupowa w ogoéle. Takie spotkania maja szczegdlny charakter, gdyz
wlaczanie nowych 0s6b oznacza reintegracje grupy i budowanie jej spojnosci niejako na
nowo [2]. Szczegdlnym wyzwaniem takiej sesji psychodramy jest wigc faza rozgrzewki.
Na pierwszy plan wsrod jej celow wysuwa si¢ wowczas zredukowanie napigcia w grupie,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania, co nie znaczy, ze istotne przestajg by¢ inne
cele: aktywizacja, skierowanie uwagi na przezycia wewngtrzne oraz emocje w relacjach
z innymi, wywolanie stanu wzglednej spontanicznosci i wreszcie wyltonienie si¢ tematu
budzacego wystarczajacg gotowos¢ do wniesienia go na sceng [17].

Rozpoczelismy od rozgrzewki zawierajacej element wchodzenia w rolg, by przyblizy¢
nowym uczestnikom podstawowe narzedzie psychodramy i przygotowac ich do gry na sce-
nie. Kazdy miat wyjac z kieszeni lub torebki dowolny przedmiot, a pézniej, siedzac w kregu,
przedstawic si¢ grupie, wchodzac w jego rolg. Uczestnicy spontanicznie wchodzili w role
r6znych przedmiotow: od torby plazowej i $wiezo zakupionych cyferek na drzwi, po tani
btyszczyk, perfumy czy brelok do kluczy. Pani Jagoda tak zrelacjonowata to w protokole:
»Podczas tego ¢wiczenia mialam nieodparte wrazenie, ze przedmioty wcale nie sg takie
przypadkowe i w przypadku osob, ktore juz trochg poznatam, widzialam ciekawe analogie
zich zyciem, problemami”. Z kolei pan Mariusz zwrdcil uwage na inny aspekt: ,,Przyznam,
ze niestandardowe rozpoczgcie oraz pojawienie si¢ nowych os6b wybito mnie z rytmu
i oczekiwan. Nawet bylem trochg zly, troche jak po narodzinach mojej mtodszej siostry,
ktére wywrocity dom do gory nogami”. Te relacje ilustruja wage rozgrzewki jako mostu od
codziennego stanu rozproszonej uwagi do zogniskowania jej na tu i teraz relacji grupowych
oraz autorefleksji umozliwiajacej wyklucie si¢ tematéw do dalszej pracy na scenie.

Po krotkim rozluznieniu podczas zabawy ruchowej przeszlismy do ostatniego elementu
integracji, jakim byta gra typu ,,encounter” polegajaca na réoznych niewerbalnych powita-
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niach, tak, by kazdy z kazdym mial okazj¢ do minispotkania sam na sam. Wyeliminowanie
stow w tych spotkaniach prowadzito do zabawnych sytuacji — ludycznos¢ jest prosta
droga do pobudzenia spontanicznosci i kreatywnosci. W protokole pani Jagody wybrzmiat
efekt obnizenia napigcia poprzez t¢ zabawe: ,,Ja z kolei bylam catkiem zadowolona z tego
nietypowego, luznego rozpoczecia. Od rana regularnie dotykat mnie naprawdg silny Iek,
panika i ta luzna atmosfera, ¢wiczenia pozwalajace si¢ rozrusza¢ odrobing mi pomogty”.
Rozluznienie i odnalezienie bezpieczenstwa w grupie prawdopodobnie umozliwito pani
Jagodzie podjgcie pozniej pracy na scenie.

Pierwsza cze$¢ spotkania poswigciliSmy na integracj¢ i wlaczenie do grupy nowych
uczestnikow, a dopiero po przerwie zaprosiliSmy grupe do pulsu. Puls jest najczestszym
otwarciem wielu grup psychodramatycznych, rowniez wigkszo$¢ naszych spotkan zaczy-
na si¢ wlasnie od takiej antyinterakcyjnej rundki. Instrukcje pulsu bywaja rézne, zwykle
uczestnicy proszeni sg o nawigzanie do uczu¢ z poprzedniego spotkania, podzielenie si¢
czymS§ z zycia pomiedzy sesjami oraz nazwanie aktualnych potrzeb.

Szczegdlnie poruszyta grupe bardzo dltuga, dwuwatkowa wypowiedZ pani Roksany.
Mowita ona najpierw o tym, ze mieszka u niej dziewczyna jej syna i nie do$¢, ze nie party-
cypuje w kosztach, to jeszcze uzywa jej kosmetykow, a nawet bielizny; nastepnie za$ o nie-
przyjemnej, wrecz wstrzasajacej rozmowie z bytym uczestnikiem grupy, panem Radkiem,
ktory zachowat si¢ wobec niej agresywnie. Pozostate wypowiedzi byly spokojne, dosy¢
neutralne w swoim wydzwigku, co przetozylo si¢ na wyrazne obnizenie poziomu energii
w grupie. Postanowiliémy wigc wprowadzié energetyzujace ¢wiczenie ruchowe, a dopiero
po tym przeszlis§my do rozgrzewki ogniskujacej uwage na tematach do przepracowania na
scenie. Starterem tym byt dialog w przypadkowo dobranych trzy- i czteroosobowych grup-
kach pt. ,Jaki chce by¢, kiedy juz zakonczg terapi¢” zwienczony scenkami odgrywanymi
przez kazdy z zespolow. Zalezato nam, by nowe osoby miaty okazj¢ do okreslenia swoich
celow terapeutycznych i zapoznania si¢ z celami reszty grupy, dla ktdrej zresztg byta to
dobra okazja do rewizji wczesniej okreslonych celéw. Na koniec rozgrzewki poprosilismy,
by kazdy wybrat chuste symbolizujaca wewnetrzny obraz wywotany przez wczesniejsze
¢wiczenia i zaproponowali§my, by 2 lub 3 osoby odegraty kolejno swoje tematy na scenie.

Praca nad akceptacja siebie, dialog z macica

Pierwsza na scen¢ weszta pani Jagoda, podejmujac temat leku przed diagnoza ginekolo-
giczna, ktora mogta zakonczy¢ si¢ bardzo bolesna procedura udrazniania jajowodow. Potem
napisala: ,,Sama zdziwilam si¢, ze taka mocna sita popchneta mnie do pracy. Chyba byta
to desperacka nadzieja [ ...]. Jako naprawde duze osiagnigcie ze swojej strony postrzegam
publiczne przyznanie si¢ do mojej stabosci zwigzanej z ptodnoscia, nazwanie konkretne,
gdzie w moim organizmie lezy problem i glosne powiedzenie czego$ o swojej macicy”.

Jako lider ucieszytem sig, ze pani Jagoda zdecydowata si¢ na podjecie tematu ptodnosci.
Znajac jej zahamowania w kwestii cielesnosci i seksualnosci liczytem, ze podejmie si¢ na
scenie rozmowy ze swoim partnerem zyciowym, jednak ona, ku memu zdziwieniu, zapro-
sifa nie jego, a swojego ginekologa. Obawialem si¢, ze rozmowa ze specjalista moze by¢
techniczna i powierzchowna, dlatego zaproponowalem protagonistce, by dla rownowagi
przywotata jeszcze na sceng role macicy. To wlasnie dialog z macicg okazat si¢ kluczowym
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momentem tej pracy. Tak w protokole opisala to sama protagonistka: ,,Ze wzruszeniem
wspominam moment czutego zwrdcenia si¢ do niej [macicy] — to abstrakcyjna scena, ale
mimo to mysle o niej z rozczuleniem. Myslg, ze to moj pierwszy maty—wielki krok do
wigkszej akceptacji siebie, swojego ciata, do wigkszej samoswiadomosci”.

Kolejny raz podczas tej sesji wybrzmiewa temat akceptacji i odrzucenia. Pani Jagoda
zmaga si¢ z odrzuceniem wtlasnej cielesnosci, ale poniewaz dzieje si¢ to w grupie, mozna
widzie¢ w tym jej rOwnolegle zmaganie si¢ z przyjeciem akceptacji grupy. Z kolej na po-
ziomie jej cielesno$ci toczy si¢ proces przyjmowania/zagniezdzenia si¢ zarodka. Wielka
radoscig bylo to, Ze na nastgpne;j sesji grupowej, Jagoda podzielita si¢ z grupg informacja,
ze po 2 latach staran najprawdopodobniej jest w ciazy (rzeczywiscie wkrotce ta informacja
zostala potwierdzona). Mozna t¢ sytuacje uznac za przyktad bardzo dostownego uwolnienia
kreatywno$ci podczas sesji psychodramy.

Praca z przeniesieniem i katharsis zto$ci

Kolejng protagonistkg zostata pani Roksana. Temat, ktory wniosta, wszystkich chyba
zaskoczyt, powiedziala, ze chce uciec z grupy i jest wsciekta na prowadzacego, czyli na
mnie. Liderem tej gry byl mdj ko-terapeuta. Zaproponowat on protagonistce, by wybrata
z grupy kogo$ do mojej roli i tak na scenie obok protagonistki pojawila si¢ rola terapeuty
(ja oczywiscie pozostalem czescig widowni).

W pierwszej odstonie protagonistka skonfrontowata si¢ na scenie z liderem, wyrzucita
z siebie zto$¢, ktora narastata w niej od pulsu, kiedy to wspomniata o bolesnym konflikcie
z panem Radkiem. Wykrzyczata: ,,zamiast mnie chronic, oglosit pan, ze Radek wraca do
grupy”. Zamiana r6l, czyli wcielenie si¢ protagonistki w role antagonistyczng i wystuchanie
pelnego pretensji gtosu uczestniczki nie wniosto wiele nowego w przezycie pani Roksany.
Terapeuta prowadzacy te¢ gre siegnat wige po technike lustra, zaproponowat protagonist-
ce, by obsadzita kogo$ w swojej roli, a sama usiadta na widowni i obejrzata to spotkanie
z perspektywy publicznosci. Wcielenie si¢ w role widza, a i sam dystans fizyczny, z jakim
si¢ to wiaze, pomoglto pani Roksanie spojrze¢ na te scen¢ innymi oczami, dostrzegajac,
jak z cienia roli lidera wytania si¢ postac jej matki, ktora nie potrafita ochroni¢ jej przed
agresywnym, naduzywajacym ojczymem. Uwolnito to w niej bardzo silne, bolesne uczucia,
ktorym data upust, konfrontujac si¢ w kolejnej scenie ze swoja matka; ze ztoscia zarzucita
jej brak opieki i wsparcia. Byto to bardzo poruszajace i wyzwalajace nie tylko dla samej
protagonistki, ale i dla catej grupy, co znalazto swoje odbicie w sharingu.

W trakcie opisywanej tu sesji sharing byt wspdlny dla obu gier. Odniesienia do pracy
pani Jagody dotyczyly z jednej strony znanej kilku uczestniczkom niepewnosci co do
mozliwosci zajScia w cigzg i macierzynstwa, z drugiej za$ zjawiska unikania konfrontacji
ze swoimi stabo$ciami i ograniczeniami zwigzanego z lgkiem przed odrzuceniem. Wiele
0s0b odnosito si¢ do gry pani Roksany, zwlaszcza do zjawiska nakladania si¢ na biezace
sytuacje doswiadczen z czesto odleglej przesztosci, z dziecinstwa. Parg oséb wspomniato
np. jak w przetozonym widzi swoich krytycznych rodzicéw i jak utrudnia to im zycie.
Pojawito si¢ przy tym sporo ztosci i bolu. Uwolnienie w grupie tych emocji mozna rozu-
mie¢ jako katharsis widowni, co stanowi proces réwnolegly do katharsis protagonistki,
ktore rozegrato si¢ na scenie.
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Wigkszo$¢ opisanego tu spotkania (cala pierwsza czgs¢ i poczatek drugiej) wypetnity
rozne ¢wiczenia integrujace, zabawy ruchowe, rozgrzewki emocjonalne. Juz w ich trak-
cie pojawialy si¢ zwiastuny aktualnego dla grupy tematu, ktory pehiej, cho¢ jeszcze nie
wprost wytonit si¢ w pulsie. Jego wyrazicielka byla pani Roksana mowiaca ze ztoscia
o tym, jak przekraczane sa jej granice. Pod ta zloscia jednak skrywat si¢ bol zwiazany
z niezaspokojong potrzeba akceptacji oraz Igk przed bolem odrzucenia. Z tego wspolnego
zaczynu zrodzity si¢ dwie gry na scenie. Protagonistki wniosty na scen¢ swoje osobiste
bardzo bolesne i znaczace tematy, w efekcie w obu pracach doszto do waznego rozegrania
(w jednym przypadku dostownie brzemiennego w skutki).

Obie gry protagonistyczne, bedace zwienczeniem wspolnej pracy catej grupy, mozna
potaczy¢ w calos¢. W pierwszej, protagonistka zmagata si¢ z lgkiem przed macierzyn-
stwem, z obawa, ze nie bedzie w stanie by¢ dobra matka. Przepracowanie polegato na
symbolicznym uwolnieniu akceptacji i czutosci wobec samej siebie (macicy). W drugiej,
protagonistka uwolnita swoja ztos¢ do matki za bycie porzucona, zaniedbang. By¢ moze
rozliczata si¢ rowniez ze swoimi blgdami macierzynskimi, ktore w tamtym momencie
gotowa byla widzie¢ tylko na zewnatrz, przez pryzmat lidera czy swojej matki. Dla grupy
te dwie gry miaty wymiar wspolny. Dzigki uwolnieniu na scenie najpierw czutosci, a potem
zto$ci grupa mierzyta si¢ z tematem akceptacji i Igku przed odrzuceniem.

Z kolei osobiste korzysci, jakie z gry na scenie wyniosty protagonistki byty mozliwe
dzieki wspotpracy calej grupy jako wspolnoty. Pokazuje to, jak wazne w psychodramie,
amoze w 0gole w terapii grupowej, jest zintegrowanie grupy, dobre przygotowanie grun-
tu do kreatywnej, owocujacej zmiang, pracy. Nie do przecenienia jest wysitek wkladany
w budowanie wspdlnoty oraz aktywowanie zasobow i uczestnikow, i liderow, co dzieje sig
w autentycznych spotkaniach, do jakich dochodzi podczas sesji grupowej — poczawszy
od rozgrzewek, przez gre, az po sharing.

Zdaje sobie sprawg, ze jako metoda doswiadczeniowa psychodrama z trudem poddaje si¢
opisowi za pomoca samych stow, mam jednak nadziej¢, ze udato mi si¢ cho¢ troche przyblizy¢
czytelnikowi jej site 1 szeroki potencjat, a takze pokaza¢, ze grupowa terapia ambulatoryjna
ma swoje wazne miejsce wsrod innych dostepnych oddzialywan. Jest ona bowiem rozwia-
zaniem dla tych pacjentow, ktorzy maja potrzebe pracy nad soba, a jednoczesnie sa zbyt
obcigzeni zyciowymi obowigzkami, by wpisac si¢ w bardziej wymagajace czasowo oferty.
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