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Nie jest fatwo by¢ psychoterapeuta pracujacym z dzie¢mi i mtodzieza. Praca z nimi
wymaga uwzglednienia specyfiki, ktora nie trzeba sobie zaprzata¢ glowy, jesli pracuje
si¢ z osobg dorosta. Zaleznos¢ miodych osob od ich otoczenia warunkuje konieczno$¢
uwzglednienia rodzicow i innych bliskich w procesie terapeutycznym. Sko$nos¢ relacji
terapeutycznej wymaga od terapeuty madrego rownowazenia bliskosci (by budowac
atmosfer¢ zaangazowania i zaufania) i dystansu (by nie sta¢ si¢ ,,lepszym rodzicem”).
W pracy z dzieckiem nalezy uwzglgdni¢ poziom jego rozwoju (co wymaga od terapeutow
przynajmniej podstawowej wiedzy z zakresu psychologii rozwoju), a to przektada si¢ na
konieczno$¢, oprocz odmiennego sposobu budowania relacji terapeutycznej, stosowania
odpowiedniego jezyka w terapii i stosowania odpowiednich technik terapeutycznych.

Wszystko to sprawia, ze psychoterapia pacjenta dziecigco-mtodziezowego jest pro-
cesem istotnie r6znym od klasycznie pojmowanej psychoterapii indywidualnej z osoba
dorosta. Dodatkowo, zasob wiedzy, doniesien i doswiadczen z zakresu psychoterapii pa-
cjenta w wieku rozwojowym nie byt tak bogaty, jak w przypadku psychoterapii pacjenta
dorostego. Ostatnie lata przyniosty w tej kwestii sporg zmiang. Media zaczely glosno
ijednoznacznie informowac o z jedne;j strony pogarszajacej si¢c kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy w Polsce, a z drugiej o fatalnej sytuacji systemu pomocowego w obszarze
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy; zainicjowano tzw. reforme psychiatrii dziecigee;j,
ktora w zatozeniu ma przynies¢ poprawe dostepnosci oddziatywan psychoterapeutycznych
oraz porad psychiatrycznych dla populacji rozwojowej; wprowadzono nowa dziedzing
ochrony zdrowia, w ramach ktdrej mozna otrzymac tytut specjalisty psychoterapii dzieci
i mtodziezy; na rynku ustug szkoleniowych zacze¢lo pojawiac si¢ coraz wigcej szkolen
podnoszacych kompetencje psychoterapeutéw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza, a rynek
wydawniczy odpowiedzial licznymi monografiami z zakresu psychoterapii dzieci i mto-
dziezy. Jedna z tych ksigzek jest opracowanie pt. ,,Psychoterapia poznawczo-behawioralna
dzieci i mtodziezy. Podrgcznik praktyka” begdace praca zbiorowa pod redakcja doktora
Artura Kotakowskiego.
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Na szczegodlne uznanie zastuguje fakt, ze na polskim rynku wydawniczym jest to
pierwszy tak obszerny podrgcznik terapii poznawczo-behawioralnej dzieci i mlodziezy
autorstwa rodzimych terapeutéw. Polski psychoterapeuta poznawczo-behawioralny mogt
oczywiscie zaznajomic si¢ z przettumaczonymi na jezyk polski podrecznikami ,,Psychote-
rapia dzieci i mlodziezy” pod redakcja Kazdina i Weisza oraz ,, Terapia dzieci i mtodziezy”
zredagowanym przez Kendalla. Obydwa jednak te podrgczniki oniesmielaty polskiego
czytelnika nadmiarem tre$ci akademickiej, a ich odbior utrudniata réznica pomigdzy
polskimi a amerykanskimi realiami pracy terapeutyczne;j.

Podrecznik polskich Autorow jest monografia koncentrujacg si¢ gtownie wokot
aspektow praktycznych, co czyni go niezwykle przystgpnym oraz uzytecznym dla psy-
choterapeutow. Autorzy uporzadkowali aktualng wiedz¢ na temat roznic w procesie terapii
poznawczo-behawioralnej pacjenta dziecigco-mtodziezowego wobec terapii pacjenta
dorostego, samego procesu terapeutycznego dzieci w ujeciu poznawczo-behawioralnym
oraz pracy z pacjentami z roznymi zaburzeniami psychicznymi. W wielu miejscach dziela
si¢ wlasnymi do$wiadczeniami i przemys$leniami, czynigc swoj przekaz nie tylko auten-
tycznym, ale takze dostosowanym do polskiej rzeczywistosSci.

Psychoterapia poznawczo-behawioralna czegsto przedstawiana jest jako redukcjo-
nistyczna i schematyczna, co wynika z tradycji prowadzenia badan klinicznych nad
skuteczno$cig psychoterapii poznawczo-behawioralnej zgodnie z ideg jej empirycznego
ugruntowania. Terapeuci pracujacy w tej modalno$ci coraz wyrazniej jednak podkreslaja,
by nie stawia¢ znaku rownos$ci pomiedzy interwencjami terapeutycznymi poddawanymi
ewaluacji badawczej a terapia prowadzona w gabinecie. Autorzy podrgcznika dotgczyli do
tej dyskusji i zbudowali narracje¢ na temat tego, jak z jednej strony korzystaé z tego, co pro-
ponuja opracowane protokoly i programy terapeutyczne, a z drugiej strony, jak pozostawac
w tacznosci z rzeczywisto$cia pacjenta i jego rodziny. Modeluja w ten sposob elastyczne
podejscie do pracy terapeutycznej, wskazujac na konieczno$é podgzania swoistg droga
srodka: ,,wickszo$¢ skrajnych postaw jest mato pomocna [ ...] ani podejécie rygorystyczne
skupiajace si¢ tylko i wylgcznie na pracy nad zmniejszeniem liczby i nasilenia objawow
konkretnego zaburzenia, ani postawa odwrotna (<<praca nad objawami nie data nikomu
szczes$cia, zajmijmy si¢ czyms$ innym>>) nie beda korzystne” (s. 61).

Przekaz Autoréw jest niezwykle praktyczny. Rozdziaty sg licznie ilustrowane przy-
ktadami z terapii, konkretnymi sposobami pracy, odwotaniami do innych praktycznych
opracowan, ale tez gotowymi formularzami, z ktorych mozna korzysta¢ w pracy na co
dzien. Odnosi si¢ wrazenie, ze Autorzy zapraszaja czytelnikow do swoich gabinetow
psychoterapii, w ktorych nie tylko pokazujg swoj warsztat, ale takze przystepnie thumacza,
na czym polega to, co robig. Zabieg ten sprawil, ze Autorom tym tatwiej jest wchodzi¢
w polemike z pokutujacymi, czgsto blednymi, przekonaniami na temat tego, na czym
polega psychoterapia poznawczo-behawioralna.

Jako terapeuta pracujacy z rodzinami ciesze si¢ takze, ze wiele uwagi Autorzy poswiecili
kontekstowi angazowania rodzicéw w terapi¢ dziecka. Autorzy przedstawiajg rodzicow
jako koterapeutéw w terapii mtodszych dzieci, szeroko pisza o roli psychoedukacji, o tym,
jak wazne jest przeznaczenie czasu na rozmowe z rodzicami w czasie spotkan terapeu-
tycznych z dzieckiem i oczywiscie przedstawiajg metody pracy warsztatowej z rodzicami,
szczegolnie w przypadku problemoéw eksternalizacyjnych u dzieci.
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Chciatbym wyrazi¢ ogromne uznanie oraz wdzigcznos¢ dla Autorow. Jestem przeko-
nany, ze ich monografia znajdzie centralne miejsce w biblioteczce psychoterapeuty po-
znawczo-behawioralnego pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza. Ksigzka ta jest szczeg6lnie
cenna w obliczu wzrastajacego zapotrzebowania pacjentow dziecigco-mtodziezowych
na pomoc psychoterapeutyczng. Jestem takze zdania, ze podrgcznik ten moze stanowic
inspiracj¢ dla terapeutow pracujacych w innych modalnosciach, ktérzy do psychoterapii
podchodza w sposob catosciowy i uzupetniaja swoja filozofi¢ pracy o madros$¢ ptynaca
z roznych podejs¢ terapeutycznych.

Bartlomiej Tauroginski



