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Recenzja

Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki, Ewa Pragtowska, Pawet Habrat, Partycja Gajda

SKUTECZNE DZIALANIE W STRESIE. PROBLEM
PROFILAKTYKI PTSD DLA OSOB NARAZONYCH
NA TRAUMATYZACJE ZAWODOWA

Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne — Naukowe, 2019, ss. 293.

Chciatbym rozpoczaé t¢ recenzje od odniesienia si¢ do kontekstu, w jakim ona powstaje.
Jest to czas pandemii, w ktorej stuzby ratownicze, oprocz statego stresu, towarzyszacego
im w pracy, dodatkowo zmagaja si¢ z nasilonymi problemami zwigzanymi m.in. z Igkiem
przed zarazeniem koronawirusem SARS-CoV-2. Ofiarno$¢ stuzb ratowniczych, poswie-
cenie poszczegolnych oséb miewa swoja ceng, m.in. w postaci trudnosci psychologicz-
nych, jakie one moga przezywac. O tej cenie, a raczej o tym, jak minimalizowac skutki
stresu zwigzanego z dziatalnoscia zawodowa, mowi ksiazka Skuteczne dzialanie w stresie
autorstwa Agnieszki Popiel, Bogdana Zawadzkiego, Ewy Praglowskiej, Pawta Habrata
i Patrycji Gajdy. Autorzy w przedmowie pisza: Niestety, zapobieganie konsekwencjom trau-
matycznych wydarzen jest niezmiernie trudne. Bogata literatura przedmiotu nie przynosi
odpowiedzi na pytanie, jak mozemy skutecznie zapobiec powstaniu pourazowego zaburzenia
stresowego u 0sob narazonych na stresory traumatyczne” (s. 15-16). Tym bardziej cenna
jest wigc proba stworzenia przez autorow ksiazki programu ,,Skuteczne dziatanie w stresie”
majacego umozliwi¢ wytrenowanie odpowiednich umiejetnosci w zakresie regulacji emocji
wplywajgcych na wzrost poczucia wilasnej skutecznosci w konfrontacji z traumg (s. 16).

Ksigzke otwiera zwigzle wprowadzenie teoretyczne. Autorzy definiuja podstawowe
pojecia, takie jak trauma czy traumatyzacja zawodowa, a nastgpnie przechodza do zagadnien
zwigzanych z profilaktyka. W drugiej czgsci publikacji przedstawiajg program profilaktyki
PTSD Skuteczne dzialanie w stresie oraz prezentujag wyniki badan dotyczacych skutecz-
nosci tego szkolenia. W czgsci trzeciej zamieszczone sa materiaty edukacyjne konieczne
do prowadzenia szkolenia. Ksigzce towarzyszy broszura edukacyjna Skuteczne dzialanie
w stresie. Osobisty niezbednik, w ktorej zawarto zestaw praktycznych narzedzi pomagaja-
cych poradzi¢ sobie z objawami pojawiajacymi si¢ w nastepstwie traumatycznych sytuacji.

Jako zalete ksigzki postrzegam to, ze skupia si¢ ona przede wszystkim na zagadnieniach
zwigzanych z profilaktyka. Wielu psychoterapeutow udziela pomocy psychologicznej
osobom, ktore juz cierpig z powodu ré6znego typu problemow i zaburzen psychicznych.
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Nie trzeba jednak przekonywaé, ze efektywniejsze (a takze tansze) jest zapobieganie tym
zaburzeniom.

W ksiazce Czytelnik znajdzie szczegdlowy opis programu profilaktyki PTSD. Autorzy
w taki sposob go przedstawili, ze stanowi on doktadny wzor szkolenia, jakie mozna prze-
prowadzi¢ z osobami pracujacymi w stuzbach ratowniczych. Jest wigc zaprezentowany
szczegotowo. Obejmuje tez opis slajdow towarzyszacych szkoleniu oraz propozycj¢ kon-
kretnych ¢wiczen. Osoby zajmujace si¢ psychologiczng pomoca stuzbom ratowniczym
znajda wigc w ksiazce precyzyjne wskazowki do wykorzystania w swojej pracy (albo
przynajmniej inspiracj¢ dla praktyki psychologicznej).

Prezentowana publikacja faczy tez w sobie dwa wazne elementy: teori¢ i praktyke,
a chociaz takie potaczenie jest pozadane, to okazuje si¢ trudne. Autorzy w zwigzty sposob
prezentuja teoretyczne podstawy dotyczace zaburzen potraumatycznych oraz interwencji
psychologicznych, tych profilaktycznych, jak i podejmowanych po urazie. Nastgpnie
opisuja autorski program pomocy psychologicznej, ktory odwotuje si¢ do tych wczesniej
przytaczanych zatozen teoretycznych i badan.

Nastepnie odwotuja si¢ do wynikow badan. Wpisuje si¢ to we wspotczesny nurt mysle-
nia o pomocy psychologicznej jako opierajacej si¢ na danych naukowych. Co wigcej, nie
tylko prezentuja wyniki badan prowadzonych w obszarze stresu pourazowego, ale takze
sprawdzaja skuteczno$¢ programu, ktéry sami proponuja.

Wspomniany powyzej program jest przeznaczony dla strazakow, a jego skuteczno$é
sprawdzano na grupie kandydatéw do stuzby pozarniczej. Rodzi to oczywiscie pytanie, na
ile program ten mozna stosowac w przypadku innych stuzb, np. medycznych, policyjnych
czy wojskowych, a zwlaszcza, czy okaze si¢ on dla nich skuteczny. Wydaje si¢ jednak, ze
po adaptacji moze on stuzy¢ roznym grupom zawodowym. Zwraca jednak uwage ostroz-
no$¢ autorow programu dotyczaca jego zastosowania w przypadku niestrazakéw. Pisza
oni: Chcielibysmy jednak przestrzec czytelnikow przed nadmiernym optymizmem i mato
krytycznym stosowaniem programu w roznych grupach i w roznym czasie przed doswiad-
czeniem traumatycznego zdarzenia czy po takim doswiadczeniu (s. 100). Tak ostrozne
sformutowanie budzi glebokie zaufanie do rzetelnosci wnioskowania autoréw ksiazki.

Praca napisana jest jasnym, klarownym jezykiem. Nie jest przetadowana zagadnieniami
teoretycznymi. Ksigzke otwiera nawigzanie do trzgsienia ziemi w Lizbonie w roku 1755.
Ta katastrofa miata tragiczne konsekwencje dla miasta. Warto pozna¢ komentarz Autorow
do tego wydarzenia.

Nalezy doceni¢ wysilek Autoréw, ktérzy nie tylko dostrzegaja stres towarzyszacy
pracy shuzb ratowniczych, ale takze proponuja konkretny program szkoleniowy, ktory ma
na celu zmniejszenie napigcia i kosztow zdrowotnych pracy w warunkach przewlektego
stresu. Ksiazka Skuteczne dziatanie w stresie powinna si¢ znalez¢ w biblioteczce 0sob
zajmujacych si¢ tym obszarem pomagania. Mam nadziejg, ze przyczyni si¢ ona rowniez
do popularyzacji zagadnien w niej poruszanych, tak aby pracownicy stuzb ratowniczych
mogli otrzymywac realne wsparcie, wykraczajace poza wazne, ale niewystarczajace jego
deklaracje.
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