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WYWIAD Z MONICA WHYTE — PREZESKA EUROPEAN
FAMILY THERAPY ASSOCIATION (EFTA)

Monica Whyte jest systemowa psychoterapeutka rodzin. Pracuje w irlandzkiej pu-
blicznej stuzbie zdrowia. Specjalizuje si¢ w pracy z rodzinami, w ktérych pojawia si¢
problem alkoholowy.

EFTA, czyli Europejskie Stowarzyszenie Terapeutow Rodzinnych, sktada si¢ z trzech
izb gromadzacych kolejno indywidualnych cztonkow, instytuty ksztatcace psychoterapeu-
tow rodzinnych oraz narodowe stowarzyszenia terapeutéw rodzinnych. Sekcja Naukowa
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego jest cztonkiem EFTA.

Szymon Chrzastowski (Sz.Ch.): Czy mozesz opowiedzie¢ naszym Czytelnikom
o powstaniu EFTY?

Monica Whyte (M.W.): Jej korzenie si¢gajg zawigzania si¢ porozumienia kilku zato-
zycieli tej organizacji, ktorzy dostrzegli potrzebe zjednoczenia si¢ terapeutow rodzinnych
i przez to zwigkszenia znaczenia naszego zawodu. EFTA zostala zatozona w 1990 roku
i od tego czasu rozkwitla. Obecnie ma juz 30 lat. Mysle, ze byto kilka waznych celow jej
powstania, takich jak rozwoj naukowej wymiany i wspotpracy, wyznaczanie wspolnych
standardéw prowadzenia terapii w calej Europie, a takze stworzenie forum, na ktérym
ludzie z wielu krajow i rozne osoby szkolace si¢ w psychoterapii mogltyby si¢ spotykaé
i wymienia¢ informacjami.

Sz.Ch.: Czyli przekaz: ,Nie jesteScie sami w swoim kraju, mozemy wymieniac si¢
mys$lami i pomystami”. Taka wymiana bywa bardzo inspirujaca.

M.W.: Tak. To szczeg6lnie wazne w krajach, gdzie srodowisko psychoterapeutow
rodzinnych jest mate, a jednoczes$nie, gdzie terapeuci starajg si¢ zwigkszy¢ znaczenie na-
szego zawodu. Dobrze wtedy brac¢ udzial w pracach EFTY, bo ta przynalezno$¢ pomaga
w budowaniu pozycji zawodu psychoterapeuty rodzinnego.

Sz.Ch.: Dlaczego myslisz, ze wazna jest przynaleznos¢ do EFTY?

M.W.: Odniosg si¢ do swoich do§wiadczen w Irlandii. Jestesmy bardzo matym krajem
i w zwigzku z tym nasze srodowisko psychoterapeutdw jest niewielkie. Jest nas moze 300
lub 400 oso6b, mamy dwa instytuty ksztalcace terapeutdow [red. rodzinnych] i musieliSmy
wlozy¢ duzo wysitku, by stac si¢ rozpoznawani jako grupa zawodowa. Budowanie swojej
tozsamosci, swojego miejsca w srodowisku specjalistow, zeby moc skutecznie wptywaé na
polityke spoteczng w sektorze publicznym, zajmuje duzo czasu. Uwazam, ze spotykanie
si¢ z przedstawicielami stowarzyszen z innych krajow pomaga nam dookreslac si¢ jako
spotecznos¢ lokalna oraz korzystac z r6znych rozwiazan prawnych w innych krajach.

Rozumiem pojawiajace si¢ obawy w narodowych stowarzyszeniach, ze EFTA bedzie
probowala im narzuci¢ swoje rozwigzania. Ale przeciez cztonkowie tych poszczegodlnych
organizacji majg wptyw na decyzje podejmowane przez jej zarzad. Dodatkowo taka przy-
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nalezno$¢ wydaje mi si¢ wazna ze wzglgedu na wspoélne ustalanie standardéw szkolenia
dla superwizorow.

Sz.Ch.: Niektorzy psychoterapeuci sg zwiazani nie tylko z jednym krajem w Europie,
podroézuja, pracuja w réznych panstwach i maja klientow z wielu stron Europy. Dla nich
EFTA moze shuzy¢ jako swoisty profesjonalny pomost miedzy poszczegdlnymi europe;j-
skimi krajami.

M.W.: Doktadnie. Wydaje mi si¢ bardzo istotne, zeby mie¢ pewno$¢ i zaufanie, iz szko-
lenia psychoterapeutow w poszczegdlnych krajach sa mniej wigcej podobne, rownowazne.
Do Irlandii przyjezdza wielu zaproszonych psychoterapeutow, by prowadzi¢ szkolenia,
o ktorych dowiedzielismy si¢ wlasnie za posrednictwem EFTY.

Dla mnie osobiscie jednym z celow jest to, aby glos ptynacy z EFTY stat si¢ prawdziwie
miedzynarodowy. Dlatego staramy si¢ wspotpracowac z International Family Therapy Asso-
ciation. Globalny glos jest wazny w takich sprawach, jak migracje, imigracje, glod, wojna.
Jest wiele istotnych spraw dotyczacych rodzin, kiedy mamy do czynienia z trauma, strata.

Sz.Ch.: Jakie wyzwania stojg obecnie przed irlandzkimi psychoterapeutami? Jest wiele
zwiazkow migdzy Irlandia a Polska i moje kolezanki i koledzy sa zainteresowani sytuacja
irlandzkich psychoterapeutow.

M.W.: Tak, mysle, ze jest wiele zwigzkow migdzy Polska i Irlandia, takich jak np.
dziedzictwo religijne. W Irlandii dziata preznie polska spoteczno$¢. Mamy wiele polskich
sklepow, koscioty.

Jednym z wyzwan dla psychoterapeutow w Irlandii jest to, ze rzad chce kontrolowacé,
kto jest psychoterapeuta, a kto nie. Niestety nie ma to pozosta¢ w gestii samych organiza-
cji zrzeszajacych psychoterapeutow. Dla nas to bitwa trwajaca juz od paru lat, bitwa o to,
zebys$my jako psychoterapeuci mogli sami decydowac o tym, kto moze by¢ zarejestrowany
jako psychoterapeuta.

Jako ze sama wywodzg si¢ z sektora publicznego, jestem szczegodlnie zainteresowana tym,
zeby psychoterapeuci, szczegdlnie terapeuci systemowi, pracowali wlasnie w tym sektorze,
tak aby wzmocni¢ znaczenie naszego zawodu w publicznej stuzbie zdrowia, w pracy z 0so-
bami z zaburzeniami psychicznymi i z dzie¢mi. Te obszary wydaja mi si¢ szczegdlnie wazne.

Staramy si¢ tez, aby osoby pracujace w tym sektorze dostawatly zwrot kosztow ponie-
sionych na szkolenie psychoterapeutyczne.

Sz.Ch.: Moje ostatnie pytanie dotyczy Twoich marzen zwigzanych z EFTA.

M.W.: Mam nadziej¢, ze bedziemy mogli kontynuowac¢ nasze prace. Chciatabym,
zeby EFTA rozwijata si¢ w takim kierunku, aby stanowita realny zasob dla terapeutow
rodzinnych. Lubig to, ze spotykamy si¢ i tak hojnie wymieniamy pogladami. To naprawde
wazne. W przysztosci chcialabym wilacza¢ w nasze prace studentow, bardzo mi na tym
zalezy. Widziales mnie podczas ostatniej konferencji EFTY w Neapolu na sesji plakato-
wej, gdzie bylo wiele posteréw przygotowanych wtasnie przez nich. Naprawd¢ mnie to
cieszyto. Jesli nie bedziemy nawigzywac kontaktu ze studentami i zachecac ich, by byli
obecni w naszych szeregach, to znajda si¢ poza zasiggiem EFTY.

Sz.Ch.: Bardzo dzigkuj¢ za rozmowg.
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