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WSPOMNIENIE

PROFESOR MONY ELKAIM

20 listopada 2020 roku zmart profesor Mony Elkaim, wybitny neuropsychiatra, psycho-
terapeuta, terapeuta rodzinny, dla nas — psychoterapeutow zwigzanych Katedrg Psychiatrii
UJ CM w Krakowie — nauczyciel i przyjaciel.

Urodzony 7 listopada 1941 w Maroku, w Marrakeszu, w rodzinie o korzeniach zydow-
skich, od kilkudziesigciu lat mieszkat i praktykowat w Brukseli. Byl niezwykle aktywny
zawodowo: zwigzany z Université Libre de Bruxelles, byl rownoczesnie konsultantem
w Katedrze Psychiatrii Erasmus Hospital przy University of Brussels, zalozycielem oraz
dyrektorem Institute of Family and Human System Studiese tamze, dyrektorem projektu
wydawniczego ,,Editor du Sevil” w Paryzu, wydajacym ksiazki z dziedziny psychiatrii,
psychoterapii i psychoanalizy, a takze wydawca ,,Family Therapy Journal”, waznego euro-
pejskiego czasopisma poswigconego terapii rodzin. Jego temperament polityczny sprawit,
ze w latach 70., zwigzany z ruchem antypsychiatrii, wspotpracowat z Franco Basaglia,
reformatorem psychiatrii wloskiej.

Nie do przecenienia jest niezwykty wktad profesora Mony’ego Elkaima w rozwoj terapii
rodzin w Europie. Byt zalozycielem European Family Therapy Association (EFTA), petnigc
w latach 1990-2001 funkcje prezydenta EFTA, a w kolejnych dekadach prezydenta Zarzadu
Training Institutes Chamber EFTA TIC, grupujacego 136 instytutow z 29 krajow Europy.
Profesor Elkaim jest autorem licznych publikacji z dziedziny terapii rodzin i psychoterapii.
Jedna z jego ksiazek poswigcona terapii par ,,If you love me, don’t love me” (Basic Books,
New York, 1990) zostata przettumaczona na kilkanascie jezykow.

Profesor Mony Elkaim dzialat takze bardzo aktywnie na forum European Associa-
tion for Psychotherapy (EAP), towarzystwa reprezentujacego wigkszos¢ europejskich
towarzystw psychoterapeutycznych i wspolpracujacego z Parlamentem Europejskim
w zakresie regulacji prawnych dotyczacych psychoterapii. W latach 2007-2008 petnit
funkcje prezydenta EAP.

Przede wszystkim jednak byt niezwyktym cztowiekiem: bardzo cieptym, wspaniatomysl-
nym, szczodrym, otwartym na innych, z poczuciem humoru. Btyskotliwym, inteligentnie
ripostujacym i komentujacym wydarzenia. Jego marokanskie korzenie, rodzinna tradycja
dzielenia si¢ z innymi wyrazaly si¢ w przyjemnosci spedzania czasu nie tylko na pracy
iuczeniu si¢, ale takze na biesiadowaniu i celebrowaniu wydarzen. Na zawsze z nami pozo-
stanie wspomnienie jego umiej¢tnosei cieszenia si¢ z bliskosci innych. Jego dom w Brukseli
byt miejscem, do ktorego, wspodlnie z zong Olga, zapraszat przyjaciot i wspotpracownikow.

Od potowy lat 80. bardzo aktywnie wspierat polskich psychoterapeutow, stwarzajac
warunki umozliwiajace mtodym nauczycielom akademickim udziat w migdzynarodowych
konferencjach naukowych. Jego obecnos¢ w naszym zyciu, nie tylko zawodowym, za-
wadzigczali$my profesor Marii Orwid, z ktdrg si¢ przyjaznit i ktéra niezwykle cenit. Lubit
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przyjezdza¢ do Krakowa, kilkakrotnie prowadzit wyktady i warsztaty, nie pobierajac przy
tym honorarium za swoja prace. Jego wsparcie zaroéwno intelektualne, organizacyjne, jak
i emocjonalne byto dla nas nie do przecenienia. W uznaniu tych zastug Polskie Towarzy-
stwo Psychiatryczne w 2007 roku przyznato mu honorowe cztonkostwo.

Osobiscie byt mi osobg bardzo bliska. Momentem zwrotnym w naszej relacji byt mgj
udzial w konferencji w Marrakeszu na poczatku lat 90. ub. wieku, wspotorganizowanej
przez Mony’ego, podczas ktdrej zobaczytam, jak bardzo czuje si¢ tam szczgsliwy, jak bardzo
jego sposdb bycia jest spojny z kulturg tego miejsca. Mialam wiele okazji do stosunkowo
czestego spotykania Mony’ego: czy to podczas prac Zarzadu EFTA, czy Zarzadu EAP,
reprezentujac Sekcj¢ Naukowa Terapii Rodzin oraz Sekcje Naukowa Psychoterapii PTP,
czy podczas konferencji EFTA. Byl zawsze przyjazny, pytat o nasze sprawy, czule wspo-
minat wspolne wydarzenia, przekazywat drobne upominki dla bliskich os6b w Krakowie.

W ostatnich latach, mimo kilku kryzysow zdrowotnych, byl nadal bardzo aktywny, m.in.
dziatajac w EFTA TIC, inicjujac w roznych panstwach europejskich, wspdlnie z towarzy-
stwami krajowymi, kameralne seminaria dla nauczycieli terapii rodzin i superwizorow.

Bardzo trudno jest uwierzy¢, ze nie do§wiadczymy juz Jego obecnosci, Jego nad-
zwyczajnej energii i nie ustyszymy charakterystycznego, wypowiadanego z francuskim
akcentem Dear Friends.

Krakoéw, 9 stycznia 2021
Barbara Jozefik



