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WSPOMNIENIE
PROF. DR HAB. MED. MARIA MALGORZATA SIWIAK-KOBAYASHI

24.03.1943 roku Wasiliski koto Grodna — 29.07.2020 roku Warszawa

Profesor dr hab. Maria Malgorzata Siwiak-Kobayashi byta lekarzem psychiatra,
psychologiem i psychoterapeuta. Studia medyczne ukonczyta w 1966 roku w Lublinie.
W 1969 roku uzyskata rowniez stopien magistra psychologii na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim.

0d 1969 roku pracowata w Klinice Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii, stworzonej
i kierowanej przez profesora Stefana Ledera. W 1975 roku obronita rozprawe doktorska
»Zmiany w stanie klinicznym a modyfikacja niektorych postaw pacjentow leczonych
w Klinice Nerwic”. W 1990 roku uzyskata stopien doktora habilitowanego na podstawie
dorobku naukowego i monografii ,,Rozpacz i drzenie” (opublikowanej po polsku, japonsku
i angielsku w tym samym roku). W 2008 roku otrzymata tytul profesora nauk medycznych.

Dziatalno$¢ kliniczna i naukowa Profesor Marii Malgorzaty Siwiak-Kobayashi
zwigzana byla przede wszystkim z Klinikg Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
w ktorej pracowala cate zycie, z dwiema krétkimi przerwami. W latach 1982—1984 pra-
cowata w Klinice Psychiatrii na Uniwersytecie w Oxfordzie, za§ w latach 1986—1989
byta kierownikiem Zaktadu Psychologii Medycznej i Psychoterapii Centrum Szkolenia
Podyplomowego, ktory zorganizowata i ktéry miescil si¢ na terenie Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Od 1990 roku do czasu odejscia na emeryturg w 2014 roku
byta kierownikiem Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Profesor Maria Malgorzata Siwiak-Kobayashi opublikowata dziesiatki prac naukowych
dotyczacych empirycznych danych mowigcych o procesie psychoterapii i jej efektach,
o psychoterapii poznawczej i jej zastosowaniu w roznych kulturach, a takze dwie mo-
nografie: ,,Rozpacz i drzenie” — dotyczacg badan transkulturowych nad poznawczymi
aspektami zespotéw depresyjnych i lekowych oraz ,,Cognition and Emotion”, wydana przez
Brown Publishing, Oxford 1994 — dotyczacg zalezno$ci miedzy procesami poznawczy-
mi i emocjonalnymi. Jest autorkg bardzo wielu rozdziatow i artykutow w podrgcznikach
i czasopismach z zakresu psychiatrii, psychologii i psychoterapii.

Profesor Maria Matgorzata Siwiak-Kobayashi bardzo aktywnie brata udzial w upo-
wszechnianiu psychoterapii jako metody leczenia zaburzen zdrowia psychicznego. Od
poczatku wprowadzenia szkolenia dla psychoterapeutéw uczestniczyta jako prowadzaca
zajecia w dziesigtkach szkolen organizowanych przez profesora Stefan Ledera i ze-
spot Kliniki Nerwic, a potem sama je organizowata, w tym mi¢dzy innymi w Sopocie
wspolnie z Pracownig Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy — co wielu
profesjonalistom z Pomorza i okolic utatwiato odbywanie szkolenia specjalistycznego
w psychoterapii.
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Byta niezwykle aktywna w pracach organizacyjnych na rzecz psychoterapii i psychote-
rapeutow. Byla cztonkiem Zarzadu Sekeji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, a w latach 1993—-1996 Przewodniczaca Zarzadu tej Sekcji. Aktywna
takze we wspolpracy z psychoterapeutami z innych krajow — w latach 1994-2014 byta
cztonkiem Zarzadu Migdzynarodowej Federacji Psychoterapii (IFP).

Profesor dr hab. Maria Matgorzata Siwiak-Kobayashi to wybitna specjalistka w dzie-
dzinie psychoterapii, badaczka poszukujaca czynnikéw warunkujacych wystepowanie
zaburzen, zwlaszcza depresyjnych i Igkowych, sposobow czynienia psychoterapii bardziej
skuteczna w ich leczeniu, badaczka przeksztalcajaca osiagnigcia naukowe w dziedzinie
psychoterapii na praktyczne doskonalenie metod klinicznych. Sama nigdy nie przestata
by¢ klinicysta i nauczycielem psychoterapii. Caty czas pracy w Klinice Nerwic byt dla Niej
czasem pracy z pacjentami, doskonaleniem pracy klinicznej wtasnej i innych pracownikow
kliniki. Pracowata rowniez jako lekarz psychiatra i psychoterapeuta z uchodzcami z Cze-
czenii. Do konca zycia leczyla pacjentow i wspomagata rozwoj psychoterapii kolegow
superwizorow, prowadzac grupg samoszkoleniowa.

Zona znanego japonskiego slawisty prof. Masanari Kobayashi, matka trojga dzieci:
Jana, Adama i Ewy.

Dla nas, kolegow i przyjaciot, zapewne takze dla wielu psychoterapeutow, z ktorymi
spotkata si¢ w roznych okolicznosciach, bedzie stanowi¢ doskonaty wzor, jak laczyc
praktyke kliniczng z praca naukowa, jak doskonali¢ metody szkolenia w psychoterapii
i rozwijac¢ psychoterapi¢. Bedzie stanowi¢ wzor, jak by¢ psychoterapeuta partnerem dla
poszukujacych pomocy pacjentow.
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