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Jacek Maslankowski

ZAPISKI PSYCHOTERAPEUTY Z CZASU IZOLACJI

Osrodek Leczenia Zaburzen Lekowych i Afektywnych, Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy
Gabinety Psychoterapii IN-SIDE w Bydgoszczy

12 marca 2020

Dotyka mnie cos$, co narusza moje wszystkie dotychczasowe konstrukcje, wnika jak wirus
i atakuje. Trwale, wydawatoby si¢ i przewidywalne obiekty wewnetrznego Swiata wpadaja
w dynamike, nad ktérg jakbym tracit kontrole, a ich ptynno$¢ budzi niepokdj. Ale niepokoj
daleki od dotychczasowego kreatywnego przeplywu — raczej blizszy zawezeniom lgkowym.

Konczac sesje psychoterapii grupowej, zwykle podaje¢ dlon uczestnikom, dzigkujac za
ich wktad w intymnos¢ grupowa; dzisiaj sktadamy dtonie jak do modlitwy i ktaniamy si¢
sobie. Robig to z lekkim zazenowaniem, jakbym obawial si¢, ze uczestnicy pomysla, iz
przedktadam ,,jakie$” swoje bezpieczenstwo ponad wspolnotowy, istotny rytuat. Jeszcze
nie wiem, ze za tydzien juz si¢ tak z nimi nie spotkam.

13 marca 2020

Mam sig spotka¢ z grupa psychoterapeutéw na cyklicznej comiesigcznej superwizji. Od
wczoraj kolejno odwotuja swoja obecnosé, podaja powody zdrowotne, rodzinne — jeszcze
nikt nie odnosi si¢ do leku przed koronawirusem. Czy wywotuje w moich superwizantach
nadmiarowy poziom lgku przed ujawnianiem lgku/stabosci/niewiedzy? Czy moze pojawia
si¢ zupetnie nowy czynnik wprowadzajacy nieznane w nasza relacje, a moze to nowe to
tylko mocniejsza odstona dotychczasowego?

Wieczorem dowiaduj¢ si¢, ze wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego. Lek
skutecznie ogranicza moja wyobrazni¢: nie wiem, co z psychoterapig moich pacjentow,
nie wiem, co w moim wymiarze osobistym. Nie wiem...

14 marca 2020

Odbieram Komunikat Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego: ,,Niezwykle wazne jest, by zachowac osobiste bezpieczenstwo. Infekcja jest



98 Jacek Maslankowski

grozna dla wszystkich; dla pacjentow, ale rowniez dla nas i dla naszych bliskich. Stad tez
ludzki i profesjonalny obowiazek, by przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka zwigzanego
z infekcja. Rowniez jako psychoterapeuci mozemy przyczynic si¢ do zmniejszenia ryzyka
niekorzystnego przebiegu pandemii”. Przyjmuje rekomendacje zwigzane z pracg terapeuty
isuperwizora ze zrozumieniem; sg bliskie mojej krystalizujgce;j si¢ ocenie sytuacji. Poteguje
si¢ we mnie poczucie wchodzenia w nowa rzeczywistose.

Uczestnicze w spotkaniu online Zarzadu Sekcji Naukowej Terapii Rodzin, po raz pierw-
szy od roku jestesmy w komplecie. Dominuje atmosfera powagi bedacej odbiciem narasta-
jacej $wiadomosci zagrozenia. Mimo ze spotkanie miato gléwnie wymiar merytoryczny,
czuj¢ rodzaj ulgi, jaka si¢ pojawia po zniwelowaniu napigcia. To spotkanie z ludzmi, ktorych
lubig i ktérym ufam spowodowato spostrzeganie izolacji nie tylko jako stanu zawieszenia.

Ratujaca staje si¢ kontynuacja dotychczasowych aktywnosci, ale w innej formule —
to daje mi pewno$¢, ze swoim pacjentom rowniez nie moge zaproponowac zawieszenia,
ale — zdecydowanie — kontynuacj¢. Pisz¢ do nich mejle: ,,W odpowiedzialno$ci za nasze
wspolne zdrowie, zmieniam prowadzenie psychoterapii z dotychczasowej, gabinetowe;j
formy na psychoterapi¢ online. Wiem o ograniczeniach tej formuly, jednak wobec obecne;j
koniecznosci zachowania ostroznos$ci, moze by¢ ona bardzo przydatna. B¢dg monitorowat
aktualng sytuacje¢ 1 pod koniec kazdego 2-tygodniowego okresu bed¢ informowatl Pania/
Pana o dalszych decyzjach dotyczacych stosowania adekwatnej formy psychoterapii. Takie
rozwigzanie jest podyktowane moim przekonaniem o wazno$ci zachowan bezpiecznych
i jest rekomendowane przez Sekcj¢ Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Spotkania online beda si¢ odbywaty w dotychczasowych terminach,
szczegoty techniczne i pewne zmiany w dotychczasowych naszych ustaleniach kontrakto-
wych podaje ponizej. Prosze¢ o zapoznanie si¢ z tymi zapisami i przestanie swojej decyzji.
Zachgcam w tym czasie do kontaktu ze mng droga mejlowa w réznych sprawach, pozostaje
w nadziei szybkiego powrotu do dotychczasowego charakteru naszych spotkan. Mysle,
ze odzyskanie stanu rownowagi zalezy nie od systemu zaprzeczen, lecz realnej oceny
i spokojnych, odpowiedzialnych dziatan”.

16 marca 2020

Wigkszo$¢ pacjentow przyjmuje mozliwos¢ kontynowania psychoterapii, czes$¢ rezy-
gnuje. W myslach zaczynam od zajmowania si¢ rezygnacjami — jak zawsze, gdy terapia
zostaje przerwana, uruchamiam refleksje, fantazje, probujac odkry¢ to, co zostaje dla mnie
juz prawie zawsze tajemnicg. Dostrzegam, ze w doswiadczeniu pacjentdw niedecydujacych
si¢ na kontynuowanie terapii online jest powtarzajaca si¢ trauma zerwanych wigzi. W prze-
szto$ci porzuceni, zdradzeni przez wazne obiekty znajduja ukojenie, izolujac pragnienia
zwiazane z wi¢zig. W obliczu zagrozen si¢gaja po utrwalony mechanizm, a oczekiwana
powszechna izolacja wzmaga nie§wiadoma zasadno$¢ wyboru. Wysytam im wiadomos¢,
ze cykliczne bede si¢ odzywatl z informacjami o perspektywie realizacji bezposrednich
spotkan. To dla mnie co§ nowego, ile jeszcze tych ,,nowych” si¢ pojawi.

Na psychoterapi¢ online nie decyduja si¢ pary — czyzby miejsce trzeciego miat zajac teraz
strach, ktory bedzie ich zblizat w diadzie, regresywnie konsolidowal i wzmacniat wzajemne
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projekcje umocowane w skrzetnie odnajdywanych zasobach do§wiadczen opieki? Jest taki
moment w terapii par, kiedy ulgg staje si¢ odbarczenie wzajemne od projekcyjnych atakow
imozliwo$¢ umieszczenia ich w trzecim obiekcie. Terapeuta konteneruje, otwierajac pare na
doswiadczenie coraz bardziej bezpiecznej wspolnej przestrzeni, ktéra Mary Morgan nazy-
wa stanem umystu pary. Co si¢ stanie z para, ktora zamiast tego stanu wprowadzi wspolny
zagrazajacy obiekt, jak dlugo moze si¢ utrzymac w regresywnej pozycji opiekunczej diady?

17 marca 2020

Pierwsze sesje online. Zanim z pacjentami wrocimy do poprzedniego dialogu w in-
trapsychicznej przestrzeni, przygladamy si¢ sobie w obecnej, znieksztatconej juz nie tylko
przeniesieniowym procesem. Obraz ucigtych glow, zatrzymania obrazu, rozmyte twarze,
ale i dodatkowe elementy, ktére wkraczajg z narzucajagcym si¢ impetem — rzeczywiste
obrazy osobistej przestrzeni mojej i pacjentow. Staram si¢ wiacza¢ funkcje ,,rozmyte
tlo”, znajduj¢ w miar¢ neutralng $ciang, jednak wszystkie te zabiegi nie pozbawiaja mnie
niepokoju zwigzanego z pojawianiem si¢ innych w mojej sypialni. Czy z kolei obecne
fragmenty mojego osobistego obszaru nie ukonkretniag mnie za bardzo, pozbawiajac neu-
tralnosci potrzebnej do przebiegu przeniesienia?

A pacjenci? Lekowy mezczyzna niemalze triumfuje, Ze to, co inni odbierali w nim jako
nadmiarowe, stato si¢ rzeczywistoscig wszystkich; pacjentka, ktora w obszarze konflikto-
wym miala ukryte potrzeby intymnosci i realizowata je zewnetrzna pomocnoscia wobec
innych — teraz zewnetrzne zagrozenie przekierowuje ja w siebie i prawie pozbawiona
wstydu odkrywa zaslonigte pragnienia. Izolacja niejednoznacznie wptywa na obrony:
wzmacnia je badz utatwia dostrzeganie spoza nich niewidzianego. Ale przeciez izolacja
od zawsze jest cze$cig mechanizmow obronnych, ktore niepotrzebnie kojarzone z psycho-
patologia sa tylko sposobem na uniknigcie niepozadanego.

Intensywniej pojawia si¢ otwarte zainteresowanie zyciem osobistym terapeuty, czeste
pytania o to, jak si¢ czuje, jak sobie radzg, staja si¢ elementem poczatkow sesji. Spotkanie
online jest jak swoiste zaproszenie pacjentdw do mojego domu. Techniczna neutralno$é
settingu w bezposredniej rzeczywisto$ci — w tym gabinet, moja osoba — petnia funkcje
kontenerujace, ktdre teraz trzeba odzyskiwac przy jednoczesnym wigkszym dostepie do
konkretow prywatnego otoczenia terapeuty. Ponadto nigdy do tej pory zagrozenie nie byto
tak realnie wspolnym do$wiadczeniem terapeuty i pacjenta — czyzby wobec tego pacjenci
badali, czy moje dotychczasowe zdolnosci przyjmowania utrzymaly si¢ czy moze zostaty
naruszone, uszkodzone i nie bedzie juz tyle miejsca na ich lgk? I jezeli tak jest, to maja
trochg racji: zwigkszam czujnos¢ na tresci w przeciwprzeniesieniu. Czuj¢, ze narasta na-
p6r moich lekéw dotyczacych smierci, wydawatoby si¢ przepracowanych i bezpiecznie
nieprzeszkadzajacych w czytaniu tego, co od pacjentow.

19 marca 2020

Pierwsza sesja grupowa online — czekatem na to spotkanie. Sg wszyscy, cata grupa,
ale jakby zbidr pojedynczych osob bardziej niz grupowe doswiadczenie uczestnikow
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scalonych wzajemna siecig powigzan. | moja praca bardziej przypomina psychoterapi¢
indywidualna na tle grupy niz reakcje interpretacyjne wynikajace z procesu grupowego.
Powoli dostrzegam: nie widze, kto, na kogo patrzy, umyka mi wigc kierunek zaciekawienia
czy tez mozliwo$¢ mentalnego badania wzajemnosci. A grupa po pierwszym zartobliwym
odniesieniu do nowej formy, ku mojemu zaskoczeniu, szybko przywraca nurt wrazliwego
dialogu i pracy wgladowej. Pojawia si¢ watek pozegnan, rozstan, towarzyszy temu wy-
razny smutek.

21 marca 2020

Druga grupa superwizyjna, juz si¢ odbywa, spotykamy si¢ online. Cate czterogodzin-
ne spotkanie zdominowane jest zréznicowanym odbiorem nowego settingu. Tworzymy
nowe ramy ,,gabinetowe”, chcemy odtworzy¢ holding dla pacjentow, ale i dla siebie. Nie
powstrzymuje tego ,,dla siebie”, wiem, ze jak teraz zadbamy o wilasng przestrzen, to w row-
noleglosci wlasciwa dbatos$¢ pojawi si¢ w relacji z pacjentem. Grupowa ufnos¢ przejawia
si¢ w otwartym komunikowaniu niepokoju, nieporadnosci, niewiedzy.

25 marca 2020

Sesja z pacjentka, ktora jest bezposrednio po przyjeciu ,,chemii” w nawrocie choroby
onkologicznej. Towarzysz¢ jej w przerazeniu i gniewie, bezradno$ci i rozpaczy. Jestem
obecny w akcie osobistego bolu, ktory zupetnie zakrywa wspdlnotowe zagrozenie za oknem.

3 kwietnia 2020

,,Kiedy dowiedziatam si¢ o zapobiegawczej kwarantannie, poczutam co$ w rodzaju
ulgi i wiem, ze wielu ludzi czuje podobnie, cho¢ si¢ tego wstydzi. Moja introwersja, dlugo
zduszana i maltretowana dyktatem nadaktywnych ekstrawertykow, otrzepata sie i wyszta
z szafy”[2] — czytam w aktualnym felietonie Olgi Tokarczuk. Czy ja nie bywatem czasem
w gabinecie tym mimowolnie gloryfikujacym ekstrawertyczno$é, w poczuciu, ze to drugi
biegun depresyjnosci czy zaburzonych umiej¢tnosci tworzenia wigzi? Teraz mam wigcej
czasu w swoim umysle dla pacjentéw, dla siebie i spotkania ze swoim wewngtrznym
superwizorem i moge¢ porozmawiaé z nim, by rozbroi¢ inne dostrzegane dysfunkcjonalne
dyktaty, ktore bywaly w terapeutycznej narzedziowni.

8 kwietnia 2020

Dwa razy w tygodniu jezdz¢ na ,,dyzur” w klinice psychiatrii na oddziat zaburzen
lgkowych i afektywnych. Pisze ,,dyzur”, bo moja obecno$¢ teraz bardziej ogranicza si¢
do interwencji kryzysowych badZ rozméw terapeutycznych niz prowadzenia dotych-
czasowych proceséw psychoterapii. Na porannym spotkaniu z ordynator dowiaduj¢ si¢
o koniecznosci pozostania na oddziale do czasu uzyskania informacji o wynikach testu
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naszego pacjenta z podejrzeniem zarazenia koronawirusem. Czuje, jak moje wolne miejsca
do kontenerowania wypehniaja si¢ Iekiem i niepokojem. Chwile pdzniej pacjentka mowi
mi o rozczarowaniu brakiem cierpliwosci osoby, ktora do tej pory jej matkowata, a ja
rozumiem, jak blisko nam teraz do niecierpliwosci i gwaltownosci, bo nasze wewnetrzne
miejsca dotychczas przeznaczone dla innych zalewane sg przyttaczajacymi emocjami. Re-
aguje tez ochota zawieszenia swojej aktywnosci w klinice, ale gdy przychodzi informacja
o negatywnym wyniku, to cho¢ wiem, ze ryzyko nie znika z ta wiadomos$cig — wroce
do pacjentow i zespotu. Szczegdlnie teraz wazne, by nie ulega¢ prymitywnym obronom
ucieczkowym i przywracaé rownowagg refleksyjnoscia.

10 kwietnia 2020

Pamigtam tamiacy si¢ dziesig¢ lat temu glos profesora Bogdana de Barbaro informujacy
uczestnikow konferencji o katastrofie samolotu. Dzi$ czytam wazne pytania profesora na
teraz: ,,Jak to bylo z toba, kiedy byle§ w sytuacji nadzwyczajnej? O odpowiedz mozemy
zadba¢ juz dzisiaj”’[3]. Trauma wyzwala potrzebg milosci i wrogo$¢ — te rozeznania
pozostang istotne dla mojej uwagi osobistej i zawodowe;.
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