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Recenzja

Paul Bloom

PRZYJEMNOSC. DLACZEGO LUBIMY TO, CO LUBIMY?

Sopot: Wydawnictwo Smak Stowa, 2018, ss. 216
Ttumaczenie: Olga Dziedzic

Zastanawianie si¢ nad tym, co i dlaczego sprawia nam przyjemno$¢, moze prowadzi¢
we wspolczesnej nauce o cztowieku miedzy innymi ku znanemu w psychologii dylematowi
,hatura czy kultura/wychowanie” — w tym aspekcie miejscami szczegodlnie kontrower-
syjnemu. O ile przyjemnos$¢ zwigzana z jedzeniem czy seksem ma do$¢ jasne naturalne
podioze umotywowane mechanizmami ewolucyjnymi nakierowujacymi organizmy zywe
na korzystanie ze strategii gwarantujacych przetrwanie, to proba naturalizacji doswiadczen
towarzyszacych sztuce czy religii sprawia wrazenie tworzenia wyjasnien jedynie czgsécio-
wych, dotykajacych zaledwie mechanizmoéw biologicznych, na ktérych z koniecznosci
doswiadczenie przyjemnosci musi si¢ opieraé, odzierajacych jednak owo doswiadczenie
z wszelkiej glebi. Zatem mozliwe sa nastgpujace dwa skrajnie przeciwstawne twierdzenia
—albo sa takie dos§wiadczenia zwigzane z przyjemnoscia, ktdre maja nature nieredukowal-
ng do wyjasnienia czysto znaturalizowanego, albo wszelkie doswiadczenie przyjemnosci,
takze to dotyczace, np. uniesien przy shuchaniu muzyki czy poczucia gltgbokiego poruszenia
w kontakcie z literatura, sztuka i religig, mozna odnie$¢ do mechanizméw ewolucyjnych
i uzyskac¢ w pelni satysfakcjonujace ich wyjasnienie.

Autor omawianej publikacji Paul Bloom, profesor psychologii na Uniwersytecie Yale,
staje w obronie obu tych twierdzen — codzienna przyjemnos¢ potrafi by¢ gltgboka, madra
i transcendentna, a jednocze$nie odzwierciedla wyewoluowang, uniwersalng i wrodzona
natur¢ ludzka. Autor swoje racje na rzecz takiego pogladu przedstawia w o$miu rozdzia-
tach, w ktérych pokazuje, jak z jednej strony procesy ewolucyjne wyjasniaja specyficzne
dla ludzi przyjemnosci (od przedmiotow wzbudzajacych warto$¢ sentymentalng po sztuke
i religi¢), a z drugiej strony, w jaki sposob te procesy, wraz z r6znymi mechanizmami
psychologicznymi opartymi na nich, pozwalaja na ksztattowanie glebi tych doswiadczen,
wcigz istotnych z punktu widzenia biologii, a nie tylko kultury.

W rozdziale pierwszym ,,Esencja przyjemnosci” Bloom wskazuje, ze kulturowa roz-
norodnos¢ przyjemnosci jest czesciowo produktem ubocznym uniwersalnych dla naszego
gatunku ,,schematoéw przystosowania” obecnych u ludzi juz bardzo wczesnie w sensie
rozwojowym (a wiec niemogacych by¢ efektem wplywu spoteczenstwa) i bierze si¢ z moz-
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liwosci rozgrywania tych schematow na wiele sposobow. Na przyktad nie czerpaliby$my
przyjemnos$ci z muzyki (z cala jej roznorodnoscia), gdybysmy nie byli przygotowani
fizycznie, uniwersalnie na odbieranie rytmu.

Jednym z najwazniejszych w kontekscie przyjemnosci ewolucyjnych schematow po-
znawczego przystosowania naszych umystow jest psychologiczny esencjalizm. Wedtug
Blooma charakterystyczne dla ludzi jest zaktadanie istnienia niewidocznej na pierwszy
rzut oka (a czasem calkowicie niewidzialnej) esencji zdarzen, zjawisk i przedmiotow.
Zatozenie to czgsto jest trafne 1 pozwala na adekwatne, adaptacyjne wykorzystanie $ro-
dowiska dzigki stosowaniu kategorii — nawet jesli ucharakteryzujemy lwa na tygrysa, to
nadal bedziemy widzieli w nim esencj¢ tego, czym wciaz jest, czyli Iwem, za czym ida
specyficzne dla niego cechy psychiczno-fizyczne. Innym przyktadem esencjalizmu jest
przypisywanie dodatkowej esencji rzeczom, i na przyktad jesteSmy w stanie zaptacic¢ astro-
nomiczne kwoty za nie tylko dlatego, ze nalezaly wczesniej do kogo$ stawnego. Pokazuje
to jednak, ze przyjemno$¢ nie bierze si¢ z samych cech fizycznych przedmiotoéw, zdarzen
czy 0sob, ale takze z tego, co o nich myslimy (co ma zastosowanie do wina, koncertow
czy ukochanych os6b).

Rozdziat drugi poswigcony zostat czerpaniu przyjemnosci z jedzenia, takze w tak
odosobnionych przypadkach, jak kanibalizm. Bloom omawia przy tym kwestie awersji
indywidualnej i grupowej wobec pewnych rodzajow jedzenia zaleznych od pochodzenia
kulturowego. Pokazuje, jak esencjalizm moze doprowadzi¢ do zmiany nawykow zywienio-
wych o potencjalnie globalnych skutkach, co ma miejsce w przypadku przechodzenia na
wegetarianizm czy weganizm, wedtug zatozen ktorych wybor tego, co si¢ je, ma podtoze
polityczne i etyczne.

Rozdziat trzeci dotyczy wptywu esencjalizmu na przyjemnosc¢ czerpang z seksu oraz
na wybory seksualne, a takze te zwigzane z wyborem statego partnera. Bloom analizuje
nasze esencjalistyczne przekonania, decydujace o tym, z kim begdziemy si¢ kochaé (jak
zapytuje autor: czy pociag seksualny moze by¢ inteligentny?), a takze, w kim si¢ zakochamy.

Rozdziat czwarty podejmuje zagadnienie przypisywania réznej wartosci pieni¢znej
przedmiotom ze wzgledu nie tylko na ich warto$¢ uzytkowa, ale takze, sentymentalna,
zwigzang z ich historig, stycznoscia z pewnymi wydarzeniami badz osobami (tzw. efekt
posiadania).

Rozdzial pigty kontynuuje kwesti¢ oceny przedmiotow i réznych czynnosci ze wzgledu
na ich drugie dno (przedmiotéw i czynnosci), histori¢ i kontekst, tym razem w odniesieniu
do sztuki, tanca, muzyki i sportu. Bloom przy tym w interesujacy sposob pokazuje nature
paradoksow, w ktorych z jednej strony lubimy to, co pigkne, z bogata historia, wskazu-
jace na czyjas wysoka sprawnosc¢ fizyczng czy inteligencje (autor nazywa je ,,pokazami
przystosowania”), z drugiej jednak dajemy si¢ skusi¢ brzydocie, mozemy tez ¢wiczy¢ si¢
w odbiorze ,,nieprzyjemne;j” sztuki ,,przechodzac odpowiednie szkolenie” pozwalajace t¢
przyjemnos¢ zyskac.

Rozdziat szésty pokazuje, dlaczego tak ogromna przyjemnosé czerpiemy z kontaktu
z dos§wiadczeniami, ktore majg u swojego podloza fikcje, sa ucieczka w wyobraznig, jak
ma to miejsce w przypadku powiesci, filmow, gier komputerowych i telewizji. Bloom
przy tym daje oddzielne wyjasnienie pociggu do horrorow i fantazji masochistycznych.



Recenzja 107

Rozdzial siodmy z kolei naswietla kwesti¢ niewystarczalnosci doswiadczen opartych
na wyobrazni. Autor uzasadnia, dlaczego pomimo Ze przeci¢tnie najwicksza czg$¢ czasu
wolnego spedzamy w §wiecie fikcji, to wolimy jednak do$wiadczenia prawdziwe.

W ostatnim, 6smym, rozdziale Bloom stara si¢ w zwigzly sposob opisac, jak ,,esencja-
listyczna natura przyjemnosci” wptynela na ksztalt §wiata dzisiejszego. Omawia migdzy
innymi, w jaki sposob nasze esencjalistyczne podejscie do rzeczywistos$ci i plynace z niego
przekonania kieruja nas ku zachowaniom blednym, nieracjonalnym. Przez to zdaniem
autora na pierwszy plan wysuwaja si¢ kwestie etyczne i zwigzane z duchowoscia, potrzeba
transcendencji. Bloom taczy te kwestie z emocja, jaka jest podziw i wskazuje na niebez-
pieczenstwa zwigzane z kierowaniem go w ,,niewlasciwym kierunku”.

Ksigzka Paula Blooma jest satysfakcjonujacym czytelnika wprowadzeniem w za-
gadnienie psychologicznego esencjalizmu. Jego przekrojowe podejscie to tej tematyki
pozwala dobrze rozezna¢ si¢ w aktualnych badaniach na ten temat, dajac mozliwos¢
jeszcze lepszego zrozumienia psychiki kazdego cztowieka. Ponadto dzigki jego stylowi
pisarskiemu lektura jest, nomen omen, przyjemna, z pewnoscia godna polecenia kazdemu,
kto chciatby pozna¢, jakie sa gtgboko zakorzenione podstawy, na ktorych opierajg sig, ale
wzgledem ktorych takze rozwijaja si¢ na niespotykang wezesniej skale, nasze wspolczesne
postawy i przekonania.
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