XX KONFERENCJA TRZECH SEKCJI ,,PSYCHOTERAPIA: NAUKA I SZTUKA”
Torun 24-26 pazdziernika 2025 r.

ZAPROSZENIE

To bedzie kolejna, juz XX konferencja psychoterapeutek i psychoterapeutow, w naszym
zargonie: TROJKONFERENCJA (organizowana przez trzy sekcje: Sekcje Psychoterapii
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Sekcj¢ Naukowg Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego 1 Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego).

Tym razem gospodarzem spotkania begdzie Sekcja Naukowa Terapii Rodzin PTP, a watkiem
przewodnim jest ,,PSYCHOTERAPIA: NAUKA I SZTUKA”

Zapraszamy do Torunia, 24-26 pazdziernika 2025 r.

Poczatkowo zamierzaliSmy naszemu spotkaniu nada¢ tytul ,,Psychoterapia: migdzy nauka a
sztukg”. Jednak w trakcie przygotowywania programu zorientowaliSmy si¢, ze te dwie
perspektywy, nauka i sztuka sg w praktyce psychoterapeutycznej nieroztaczne, a wigc nie
zachodzi tu jakie$ krazenie miedzy tymi perspektywami. Wydaje si¢ nam, ze spojnik jest tu
bardziej adekwatny, poniewaz naszym zadaniem jako terapeutow jest taczenie obu tych
ptaszczyzn. Dla wielu z nas stowo ,,sztuka” kojarzy si¢ z dzialalno$cig stricte artystyczna.
Dlatego warto podkresli¢, ze w kontek$cie psychoterapii sztuka to ,,sztuka uzytecznej
rozmowy”’, ,,sztuka rozumienia Innego”, ,,sztuka sensownego-bycia-przy-cierpigcym”.

Z jednej strony zalezy nam na prezentacji spojrzenia ,,Psychoterapia jako nauka”, z drugiej
strony — na spojrzeniu na psychoterapi¢ jak na swego rodzaju sztuke, z trzeciej wreszcie - na
tworczej refleksji jak w naszej codziennej pracy taczymy te dwie nuty. Mamy nadziejg, ze w
czasie konferencyjnego spotkania dojdzie do poglebiania tych watkow. I bedzie miejsce na
roznice zdan, ale bez uniewazniania tych, ktdrzy myslg inaczej. Zalezy nam na promowaniu



myslenia zdyscyplinowanego, refleksyjnego, bez redukowania teorii do dogmatycznej
doktryny.

Jednoczesnie jesteSmy S$wiadomi, ze $wiat sztuki pojmowany szeroko moze by¢ dla
psychoterapeuty cenng inspiracjg. Wyrazem tego zaciekawienia i otwartosci na Sztuke (przez
duze S) bedzie spotkanie z wybitnym artysta malarzem i autorem filméw Wilhelmem
Sasnalem. Dialog z nim podejmie Justyna Dabrowska, psychoterapeutka, autorka rozméw z
artystami i psychoterapeutami.

Na wyktad inaugurujacy konferencje zaplanowane jest wystgpienie prezeski European Family
Therapy Association, znanej wielu polskim terapeutom Arlene Vetere ,,What’s love got to do
with it” (z thtumaczeniem symultanicznym).

Wprawdzie ostateczny program jeszcze nie jest ustalony (czekamy na zgloszenia od Panstwa),
ale juz teraz mozemy zasygnalizowac, ze zostang podjete migdzy innymi nastgpujace tematy:
,Kulturowe konteksty psychoterapii”, ,,Wspodtczesne podejscie do badan nad psychoterapia”,
,Co badamy w psychoterapii”, ,,Psychoterapeuci nie szukajg winnych - kontekst rodzinny”,
,Psychoterapia w r6znych kontekstach instytucjonalnych”, ,,Miejsce sztucznej inteligencji w
psychoterapii”, ,,Szkolenie w psychoterapii”.

Juz teraz wiemy, ze refleksje nad powyzszymi zagadnieniami podejmg migdzy innymi pisarka
1 aktywistka feministyczna Agnieszka Graff, filozof 1 psychoterapeuta Andrzej Leder, filozof i
publicysta Tomasz Stawiszynski, psycholog spoteczny Konrad Maj, a takze psychoterapeutki
1 psychoterapeuci: Szymon Chrzastowski, Krzysztof Cieplinski, Agata Cioczek, Jan Czestaw
Czabata, Aldona Czajkowska, Jerzy Dmuchowski, Malgorzata Gatecka, Lukasz Gaweda,
Jarostaw Gliszczynski, Marta Glowacka, Bernadetta Janusz, Barbara Jozefik, Bartosz Kleszcz,
Iwona Koztowska-Piwowarczyk, Anna Krol-Kuczkowska, Grzegorz Maczka, Jarostaw
Michatowski, tFukasz Miildner-Nieckowski, Irena Namystowska, Anna Nowak, Sylwia
Nowakowska, Zofia Pierzchata, Maciej Pilecki, Hanna Pinkowska-Zielinska, Rafat Radzio,
Rafal Styla, Anna Tanalska-Dulgba, Katarzyna Walewska, Anna Zajenkowska, Cezary
Zechowski. ..

...a takze Ci z Panstwa, ktorzy zglosza swo; aktywny udziat!

Zachecamy wiec do czynnego udzialu w torunskiej konferencji. Zapraszamy do
zglaszania propozycji wystgpien, prowadzenia warsztatow i seminariow. To moze by¢
Panstwa wklad do opisu psychoterapii jako szczegolnego fenomenu, laczacego nauke ze
sztuka. Liczymy na glos psychoterapeutow reprezentujgcych wiele podejs¢, szkot i teorii.
Wierzymy, ze cenng wartoscia dodana beda dyskusje, spory i polemiki z udzialem
wszystKkich uczestnikéw, zarowno w czasie obrad, jak i w przerwach miedzy nimi. Nie
jestesmy w stanie zagwarantowac uczestnictwa czynnego wszystkim chetnym, lecz
zobowiazujemy sie zadbaé, by nasza konferencja miala wysoki poziom merytoryczny, a
zarazem byla cennym doswiadczeniem zawodowym oraz ciekawym spotkaniem
osobistym.



Ponizej, w ramach ,,Informacji organizacyjnych” przedstawiamy dane dotyczace mozliwosci
zglaszania czynnego udziatlu w konferencji.

Do zobaczenia na XX TROJKONFERENCJI: Torun 24 — 26 pazdziernika 2025 r.

W imieniu Zarzadu Sekcji Naukowej Terapii Rodzin

Maciej Zurek

W imieniu Komitetu Organizacyjnego Konferencji

Tomasz Jarmuz

W imieniu Komitetu Naukowego Konferencji

Bogdan de Barbaro

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

MIEJSCE I CZAS KONFERENCJI
Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki w Toruniu, Aleja Solidarnosci 1-3
24 - 26 X 2025 roku.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE
Strona internetowa https://3konferencja2025.syskonf.pl Na tej stronie znajda Panstwo

wszystkie szczegoty dotyczace wydarzenia, m.in. cennik, program oraz polecane hotele
oferujace znizke uczestnikom Trojkonferencii.

REJESTRACJA
Pierwszym krokiem w procesie rejestracji jest wypetnienie formularza zgloszeniowego na

stronie internetowej https://3konferencja2025.syskonf.pl/rejestracja

DODATKOWE ATRAKCJE

W zwiazku z jubileuszowa edycja Trojkonferencji wszyscy uczestnicy wydarzenia sg
zaproszeni na wieczorny poczestunek przy muzyce. Koszt udzialu w tym spotkaniu jest
wliczony w optate konferencyjng.



Ponadto przewidujemy projekcje filmu pt. ,,Stonce, to stonce mnie oslepito”, inspirowanego
,Obcym” A. Camusa, w rezyserii Wilhelma Sasnala (film tematycznie zblizony do probleméw
psychoterapii) oraz wystep grupy ,,Teatr Playback Hey!Now”.

OPLATY KONGRESOWE
Zapraszamy do zapoznania si¢ z cennikiem. Osobom, ktore dokonaja oplat konferencyjnych
do 30.06.2025 roku przystuguja ceny promocyjne.

Pierwszy termin - do 30.06.2025 r.
Uczestnicy — czlonkowie jednej z trzech sekcji (Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego)

1 200,00 zt

Uczestnicy - niebedacy cztonkami powyzszych sekcji
1 350,00 zt

Studenci (do 26 roku zycia)
950,00 zt

Drugi termin - od 01.07.2025 r. do rozpoczecia konferencji lub do wyczerpania miejsc
Uczestnicy — czlonkowie jednej z trzech sekcji (Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego)

1 350,00 zt

Uczestnicy - niebedacy cztonkami powyzszych sekcji
1 550,00 zt

Studenci (do 26 roku zycia)
1 100,00 zt

Prosimy o dokonywanie platnosci tradycyjnym przelewem bankowym. Dane potrzebne do
wykonania przelewu bankowego otrzymajg Panstwo w wiadomosci e-mail z potwierdzeniem
rejestracji.

DOSTEP ONLINE
Wystapienia w ramach sesji plenarnych m.in. Arlene Vetere, Agnieszki Graff, Wilhelma
Sasnala, Tomasza Stawiszynskiego, Andrzeja Ledera 1 innych, a takze czesciowo sesji



subplenarnych, beda udostepnione online pod warunkiem dokonania rejestracji na stronie
internetowej https://3konferencja2025.syskonf.pl/rejestracja i wniesienia oplaty.

Koszt uczestnictwa w Trdjkonferencji w formie online:
Uczestnicy — czlonkowie jednej z trzech sekcji (Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego)

850,00 zt

Uczestnicy - niebedacy cztonkami powyzszych sekcji
950,00 zt

Studenci (do 26 roku zycia)
550,00 zt

UDZIAL CZYNNY

Zapraszamy Panstwa do podzielenia si¢ z uczestnikami Tréjkonferencji swoim
doswiadczeniem zawodowym i refleksami wpisujgcymi si¢ w temat naszej konferencji.
Osoby gotowe wzig¢ czynny udziat w konferencji proszone sg o przestanie abstraktu swojego
wystgpienia przez wypetienie formularza znajdujgcego si¢ na stronie internetowe;j
Troéjkonferencji https://3konferencja2025.syskonf.pl/abstrakty

Proponowane formy wudzialu czynnego obejmuja: wyklad konferencyjny/doniesienie
konferencyjne, panel, warsztat, plakat.

Jakkolwiek nie mozemy zagwarantowac, ze kazde zgtoszenie zostanie przyjete i w oczekiwanej
formie udziatu, zobowigzujemy si¢ dokonac starannego przegladu propozycji i w porozumieniu
z autorem/ autorami uzgodni¢ decyzje. Oczekujemy abstraktow liczacych migdzy 150 a 250
stow.

Przed wystaniem propozycji abstraktu prosimy autoréw o zarejestrowanie swojego udziatu w
Trojkonferencji poprzez wypeienie formularza rejestracji
https://3konferencja2025.syskonf.pl/rejestracja

W formularzu zgloszenia abstraktow nalezy poda¢ numer potwierdzenia rejestracji (ReglD),
ktory autorzy otrzymaja droga mailows.

Prosimy o przesylanie zgloszen w terminie do 30 maja 2025 roku.

KONTAKT

W sprawach organizacyjnych takich jak: rejestracja, ptatnosci, dodawanie abstraktow, dojazd
na miejsce wydarzenia lub baza hotelowa - zapraszamy do kontaktu pod adresem:
3konferencja2025@gmail.com




W sprawach merytorycznych zapraszamy do kontaktu z sekretariatem Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin PTP: sntr.ptp@gmail.com

Zachecamy do sSledzenia aktualno$ci na internetowej stronie Trojkonferencji oraz na profilu

Sekcji Naukowej Terapii Rodzin na Facebooku.

Komitet Naukowy

Bogdan de Barbaro (przewodniczacy KN)
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Jacek Maslankowski
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Maciej Zurek



