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6 grudnia 1906 roku Sigmund Freud pisze w liScie do swego ambitnego ucznia Carla
Gustava Junga na temat psychoanalizy: ,,wlasciwie jest to leczenie przez mito§¢”. Zasta-
nawiajace, iz po ponad stu latach, od kiedy padty te stowa, psychoanalityk kojarzony jest
w zbiorowej §wiadomosci z pozbawionym spontanicznosci, niemal oboj¢tnym specjalista
siedzacym za plecami cierpiacego blizniego. Odnoszg wrazenie, ze mys$l autora recenzo-
wanej ksiazki, Erica Brenmana, zawiera swoista kwintesencj¢ i tworcza kontynuacjg owej
freudowskiej tezy. Cho¢ publikacja bardzo glgboko osadzona jest w brytyjskiej tradycji
badan nad nieSwiadomoscia, nie sposob nie zauwazy¢, iz pod wieloma wzgledami wyr6znia
si¢ na tle innych psychoanalitycznych prac, ktore miatem okazj¢ studiowac.

Brenman jest psychiatra, starszym psychoanalitykiem szkoleniowym i superwizorem
Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego, ktoremu przewodniczyt w latach 1987-1990.
Swego fachu uczyt si¢ migdzy innymi od dobrze znanej polskiemu czytelnikowi Hanny
Segal oraz od Herberta Rosenfelda. Gtéwna baza teoretyczna oraz inspiracja autora
— podobnie jak dla wigkszosci jego angielskich kolegéw — sa koncepcje Melanie Klein
oraz Wilfreda Biona. Warto jednak nadmienic, ze od swych mistrzow Brenman przejat nie
tylko siatke pojeciowa, lecz przede wszystkim ich specyficzna postawe, to jest postawe
tworcza, Swieza, otwarta, a takze nie dogmatyczny sposob myslenia wzbogacajacy psy-
choanalize kliniczna.

,»Odzyskanie dobrego obiektu” to przede wszystkim zbior wszystkich artykutow
opublikowanych przez Brenmana. Stanowia one pierwsza czgs¢ ksiazki. Druga to zapisy
fragmentow trzech seminariéw klinicznych, ktére autor prowadzit w Mediolanie w latach
osiemdziesiatych i dziewigc¢dziesiatych XX wieku. Na poczatku warto omowi¢ rozdziat
tytulowy, napisany specjalnie na potrzeby wydawnictwa. Jest to swoiste podsumowanie
teoretycznego wktadu Brenmana do kleinowskiej psychoanalizy.

Autor stawia tezg, iz stajac na progu pozycji depresyjnej, gdy integracja self i obiektu
osiagnigta jest na dosy¢ niskim poziomie, charakterystyczna relacja z obiektem nosi jeszcze
silne znamig dziatania najprymitywniejszych mechanizmow dziatania umystu. Cztowiek
wchodzi w relacjg z okrutnym, bezwzglednym, nietolerancyjnym, niekiedy wrgez mor-
derczym superego, ktore widzie¢ mozna — jak rozumiem — jako spadkobierce ,,zlego”
obiektu z pozycji paranoidalno-schizoidalnej. Zawiera ono migdzy innymi narcystyczny
obraz ,,ideatu ja”, ktéremu ego powinno sprostaé, by nie dozna¢ katuszy sumienia. Super-
ego wymaga od podlegtego mu ego perfekeji i nieskazitelnosci, a kazdy przejaw niedo-
skonatosci traktuje jako co$ niewybaczalnego. Przyktadem reperkusji w ego w zwiazku
z relacja z takim bezwzglednym obiektem moze by¢ cierpienie osoby opanowanej przez
depresje. W przeniesieniu terapeuta postrzegany moze by¢ jako takie wiasnie superego,
a podawane interpretacje (dotyczace np. destrukcyjnych tendencji w pacjencie) odbierane
sa jako okrutne i bezwzgledne moralizowanie, wytykanie bledéw i wyrazy potepienia.
W ramach obrony przed depresja i przesladowaniem przez ten obiekt, podmiot moze si¢
z nim zidentyfikowaé (na zasadach identyfikacji z agresorem). Wtedy tez swoje rozne
obiekty traktuje z ,,moralng wyzszoscia”, pogarda i bezwzglednoscia, tyranizujac w ten
sposob otoczenie. W przeniesieniu ujawniaja si¢ wtedy uparte, krytykanckie, grubianskie
i dezawuujace wyrzuty wzgledem ,,ngdznego terapeuty”.
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Tym, co tagodzi¢ moze te destrukcyjne stany, jest relacja z dobrym obiektem, ktory
charakteryzuje si¢ — w przeciwienstwie do bezwzglednego, autokratycznego i omni-
potentnego superego — ludzkim zrozumieniem, zdolnoscia do kontenerowania agresji
i Igku oraz umiejetnoscia doceniania dobrych aspektow self i obiektu, mimo ze nie sa one
»hieskazitelne” i ,,idealne”. Jak przypuszczam, obiekt ten jest swoistym spadkobierca
»idealnej piersi” z pozycji paranoidalno-schizoidalnej, cho¢ nade wszystko — jak zaznacza
Brenman — jest to opisany przez Klein dobry obiekt pozycji depresyjnej, odzyskany na
skutek reparacji.

Jezeli w dziecinstwie z jakich§ powodow zabrakto ,,wystarczajaco dobrego™ obiektu
(matki/opiekuna), to podmiot wystawiony bedzie w ciagu zycia na ciagle mierzenie sig ze
srogim superego, ktorego okrucienstwa i srogosci nie bgdzie tagodzi¢ wewngtrzny dobry
obiekt. Dlatego tez psychoanaliza— bazujac w duzej mierze na ofiarowaniu doswiadczen
korektywnych — polega¢ musi na dostarczeniu takiego rozumiejacego, wystarczajaco
dobrego obiektu/terapeuty. Tylko taki towarzysz moze by¢ wsparciem w otwieraniu si¢
pacjenta na wglad. Kolejne rozdziaty ksiazki ukazuja ro6zne kliniczne konsekwencje braku
pierwotnego, wewngtrznego dobrego obiektu, a takze ich leczenie poprzez postaweg ana-
lityka: rozumiejaca, bardzo ludzka, doceniajaca i stanowiaca podstawe¢ do przyjmowania
wgladu.

Ksiazke otwiera artykut pod tytulem ,,Narcyzm analityka”. Brenman opisuje w nim
problematyczno$¢ wiazaca si¢ z zadaniami, funkcja i pozycja terapeuty, w kontekscie relacji
z pacjentem. Juz same umiejetnosci 1 posiadane kompetencje moga budzié narcystyczne
fantazje. Nadto owladnigcie terapeuty przez ide¢ omnipotentnej neutralnosci powodowac
moze swoistg depersonifikacj¢ klienta. Wigza¢ moze si¢ to z wyprojektowaniem przez
analityka ,,ztej” i chorej czg$ci siebie w klienta oraz idace za tym utozsamienie sig¢ z dosko-
nalym obiektem, posiadajacym tylko ,,dobre” i konstruktywne cechy. Brenman dostrzega
nadto, iz pacjenci moga dyskretnie stymulowac i prowokowac nasilanie si¢ tych zjawisk,
uwodzac lub atakujac terapeutg. Te zabiegi klientow stanowia problem przeniesieniowy,
ktory nalezy przepracowac.

W drugim rozdziale zatytulowanym ,,Warto$¢ rekonstrukcji w psychoanalizie do-
rostych” Brenman wskazuje na znaczenie, jakie ma obecno$¢ drugiego czlowieka (nie-
koniecznie psychoanalityka; takze przyjaciela), ktoéry bedac dobrym obiektem dajacym
poczucie bezpieczenstwa i wsparcia, towarzyszy¢ moze w rekonstrukcji znaczacych dla
zycia wydarzen, obiektow i wszelakich do§wiadczen, ktore uprzednio zostaty odszczepione,
poniewaz byly zbyt bolesne. Integracja tych przykrych faktow pozwala na skonstruowanie
tozsamosci opartej na prawdzie i odpowiedzialnosci. Podstawowym problemem w tym
kontekscie jest ambiwalentny stosunek do prawdy. Ludzie pragna ja poznaé, a zarazem
nienawidza jej i znieksztalcaja, gdy wywotuje psychiczny bol. Stopniowa rekonstrukcja
— ktora wspiera rozumiejacy obiekt — idzie w parze z doswiadczaniem lgkow depresyj-
nych, ktére moga by¢ nastgpnie przepracowane. Cho¢ jest to droga wiodaca do osobistego
wzrostu 1 zdrowienia, autor zauwaza, iz przemoznym ograniczeniem i sita wstrzymujaca
rozwoj, sa traumatyczne relacje z przesztosci, a takze aktualne kryzysy zyciowe.

W artykule ,,Separacja” omawiana jest specyfika reakcji pacjentéw na czasowe oddzie-
lenie od znaczacych obiektéw (oddzielenie do terapeuty migdzy kolejnymi sesjamii w cza-
sie przerw wakacyjnych; oddzielenie do réznych waznych, znaczacych osob). Zdrowy
cztowiek potrafi w obliczu roztaki tolerowac pewna ilos¢ frustracji, tgsknoty i zazdro$ci, bo
posiada w umysle reprezentacj¢ dobrego obiektu, ktory mimo oddalenia, wciaz pozostaje
w wartosciowej, znaczacej relacji. Ludzie bardziej zaburzeni i chorzy nie maja tej zdolnosci
i gdy brakuje fizycznej bliskosci waznej osoby, mordercze superego szybko niszczy cate
dobro zwiazku i dewaluuje obiekt za to, ze nie jest obecny ,,na kazde zawotanie”. Aby
nie mysle¢ o tym psychicznym bdlu separacji, ludzie ci moga podejmowacé zachowania
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impulsywne (acting out) i wchodzi¢ w patologiczne relacje (na przyktad idealizowane,
nienawistne, perwersyjne, ekscytujace) z zastgpczymi obiektami, co pozwala nie zdawac
sobie sprawy z tgsknoty. Istotng rolg¢ w patologicznym przezywaniu separacji odgrywaja
wedtug Brenmana zachtanne pretensje do obiektu i okrutny brak tolerancji dla jego zycia
poza relacja z pacjentem. Gdy brak wewnetrznego dobrego imago, jedyna alternatywa dla
ptawienia si¢ w nienawisci do obiektu, ktory nie spetnit poktadanych w nim autorytarnych
oczekiwan stalej, fizycznej obecnosci, jest maniakalne zaprzeczenie tgsknocie.

Bardzo cickawa czgécia ksiazki jest jej czwarty rozdziat (,,Kwestie zycia i $mierci”),
w ktorym autor snuje refleksje nad zasadniczym znaczeniem popgddw zycia i $mierci dla
odnoszenia si¢ cztowieka do $wiata. Gdy dominuje destrukcja, §wiadomos¢ rzeczywisto$ci
jest niszczona (poprzez zaprzeczenie), a przy dominacji libido jest ona pielggnowana, co
przejawia si¢ w dazeniu do prawdy. Brenman zauwaza jednak, iz mechanizmy obronne sa
niezbedne, by zachowac ,,homeostaz¢” w naszej psychice. Tak jak skora — niezbedna do
przetrwania bariera i tarcza obronna organizmu — sktada si¢ z martwych komorek, tak tez
obrony ego — bariera przed popgdami — opieraja si¢ na ,,zabitej” swiadomosci; $wiado-
mosci thumionej 1 percepcji wykoslawianej tam, gdzie bodzce nie moga by¢ tolerowane.
Najdobitniejszym przyktadem stosowania prymitywnych obron niszczacych percepcje sa
psychozy i — szerzej omowiona przez autora — narkomania.

Rozdziat piaty koncentruje si¢ wokol wptywu sadyzmu na percepcjg samego siebie
iinnych, gdy brak jest wewngtrznego dobrego obiektu. Brenman ukazuje nietolerancjg
0s0b, ktore posiadaja okrutny i wszechpotgzny obiekt wewngtrzny (superego). Pacjenci
tacy nie toleruja najdrobniejszego uchybienia w sobie i nie znosza ambiwalencji wiazacej
si¢ ze swa niedoskonatoscia. Kazda cho¢ troche problematyczna decyzja staje si¢ kwestia
zycia i $mierci, w ktdrej idealne rozwiazanie nie istnieje. Klienci ci maja takze sktonnosé
do utozsamiania si¢ ze swym surowym, bezlitosnym superego (identyfikacja z agresorem)
i do traktowania innych os6b w okrutny i nietolerancyjny sposob. Moralizuja, widza nie-
mal tylko zte aspekty innego i wymagaja od niego ,,perfekcji”. Jezeli obiekt nie sprosta
ich wymaganiom, sa ztosliwi, m§ciwi i okrutni. To narcystyczne utozsamienie z superego
wiaze si¢ z poczuciem stusznosci i omnipotencji oraz uswigca pielggnowanie poczucia
krzywdy i idace za nim akty zemsty.

Psychodynamika histerii — tematem w ostatnich dekadach zaniedbywanym — zajmuje
si¢ autor w rozdziale szostym. Zauwaza, iz cigzko w klarowny sposob opisac to zjawisko
w terminach okreslonej podkategorii diagnostycznej, gdyz pewne cechy i mechanizmy
histeryczne pojawiaja si¢ w kazdej chorobie i zaburzeniu psychicznym, cho¢ najdobitniej
wyrazaja si¢ w osobowosci histrionicznej. Brenman przyczyn histerii upatruje w obecno-
$ci wewngtrznego obiektu, ktory nazywa , histerogenna matka”. Jest to uwewngtrzniony
w dziecinstwie ,,pseudodobry obiekt”. Taka matka nie moze znie$¢ lgku swojego dziecka
i sygnalizuje mu, ze problemy sa czyms katastrofalnym; czyms czemu trzeba zaprzeczy¢.
Poza tym zaprzeczonym obszarem, wchodzi ona z dzieckiem w idealizowana relacj¢ oparta
na pobtazliwosci i poswigceniu. Mozna powiedzieé, ze nieSwiadomie komunikuje: ,,jestes
moim wspaniatym, jedynym, idealnym malenstwem, ale co do problematycznych i boles-
nych kwestii, przyjmijmy, ze ich nie ma, gdyz uswiadomienie ich sobie bgdzie katastrofa
niszczaca mnie, ciebie i nasza nieposzlakowana relacje”. W ten sposob dziecko wyrasta
na osobg idealizujaca, pobtazliwa dla siebie i innych i skora do po$wigcen, cho¢ panicznie
bojaca si¢ stanaé twarza w twarz z bolesnymi aspektami egzystencji; na osobg, ktora za
zyciowy cel ma bycie ,,udanym histerykiem”, czyli pielggnacje ,,falszywego self”.

Rozdziat siodmy (,,Znaczenie i jego petnia”) to studium przypadku, w ktorym uwydat-
niony zostat problem zamykania si¢ pacjenta na znaczacy kontakt, gdy w terapii dotykany
jest szczegoblnie bolesny aspekt doswiadczenia. Funkcjonuje on w zamknigtej przestrzeni
umystu, do ktorej nikt — z terapeuta wlacznie — nie ma wstepu, co skutkuje niemoznoscia
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prawdziwego poznania osoby i dotknigcia problemdéw szczegolnie istotnych i patologicz-
nie skutecznych. Jak ukazuje Brenman w prezentowanym przypadku, pacjent nie wierzyt
i nie miat nadziei, ze ktokolwiek mogiby wystucha¢ jego skargi i zrozumie¢ bol. Zrodet
tej obronnej postawy u pacjenta autor upatruje — z duzym prawdopodobienstwem — we
wczesnodziecigeej traumie (niemowlgca choroba skory). Odtworzona w przeniesieniu
zostata niemozno$¢ bycia zrozumianym przez rodzicow, ktorzy zawarli zmoweg milczenia
nad choroba dziecka, a tym samym komunikowali mu, Ze nie sa w stanie poradzi¢ sobie
z cierpieniem i frustracja syna. Do§wiadczenia te, w obliczu braku kontenerowania przez
dobry obiekt, zostaty odszczepione i skryte w ,,psychicznym azylu”.

Ostatnie trzy rozdziaty ksiazki to fragmenty seminariow klinicznych, gdzie prezentowa-
ne sa zapisy analiz superwizowanych przez Brenmana. Wszystkie ukazuja pracg z glgboko
zaburzonymi pacjentami. Choc’ materiat ten nie zawsze tatwo ogarnaé, gdyz prezentowane
sesje sa niejako ,Wyrwane” z SZerszego kontekstu, a mekledy obcujac z tekstem doznaé
mozna poczucia swoistego pomieszania i chaosu, seminaria te poruszaja kilka wazkich
i nowych kwestii, na przyktad problem przekazywania w rodzinie traumy z pokolenia na
pokolenie na drodze identyfikacji (projekcyjnej).

Reasumujac, ksiazka Brenmana zawiera kilka interesujacych idei, ktore wzbogacic¢
moga myslenie terapeutéw zorientowanych psychodynamicznie. Pisarstwo autora jest
zdecydowanie osadzone w tradycji kleinowskiej, wige specyficzny jezyk moze stanowic
barierg dla recepcji zawartej w nim mysli, w przypadku 0sdb nie zapoznanych z podstawami
brytyjskiej psychoanalizy. Autor odczytuje przy tym mysl kleinowska w sposob bardzo
oryginalny i w pewnej mierze rozwija teorig, pozwalajac lepiej zrozumie¢ psychopatologig
pozycji depresyjnej. Na ten ,,depresyjny” aspekt ktadzie nacisk w kazdym z rozdziatow, co
rodzi¢ moze takze wiele pytan na temat ustosunkowania si¢ Brenmana do innych zagadnien,
ktére nie zostaly poruszone wprost w artykutach. Niedosyt zwiazany jest wigc glownie
z tematem patologia pozycji paranoidalno-schizoidalnej. Na przyktad, jak psychoanalityk
zapatruje si¢ na bardziej prymitywne rozszczepienie, na obiekt przesladowczy i idealizo-
wany? Jak podchodzi do kwestii psychoz? Czy swoja technik¢ modyfikuje w zaleznosci
od glebokosci zaburzenia?

Duzym atutem pracy i plsarstwa Brenmana jest wszechobecna zwyczajna, bardzo ludzka
wrazliwo$¢, empatia i uwazno$¢. Sprawiaja one, ze w ksiazce na pierwszy plan wysuwaja
si¢ gleboki szacunek oraz humanistyczna wrazliwo$¢, nad — charakterystyczna dla wielu
freudystow — podejrzliwoscia wzgledem wszystkiego, co klient méwi. Autor uwaza,
ze zasadnicza kwestia w terapii oraz podstawowym czynnikiem leczacym jest zwiazek
z dobrym obiektem, ktory sam akceptuje prawdg o rzeczywistosci i poprzez korektywne
doswiadczenia stymuluje rozw6j pacjenta oraz wzrost jego §wiadomosci siebie i §wiata.
Mozna wigc powiedziec, iz... ,,wlasciwie jest to leczenie przez mito$¢”.

Marcin S¢kowski
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W dniach od 25 sierpnia do 10 wrzesnia 2011 roku odbedzie si¢ organizowany przez
Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Bialymstoku, Olsztynie, Trojmiescie
i Poznaniu cykl spotkan z Profesor Nancy McWilliams. Kontakt: www.psychotera-
piaszkolenia.pl.

Sekcja Naukowa Terapii Rodzin PTP zaprasza na spotkanie z cyklu ,,Mistrzowie
w Krakowie”, ktore odbedzie si¢ w Krakowie w dniach 1-2 wrze$nia 2011 roku. Kontakt:
www.sntr.org.pl; izabela.janeczek@uj.edu.pl.

9 wrzesnia 2011 roku w Warszawie odbedzie si¢ seminarium z cyklu ,,Integracja
w psychoterapii” prowadzone przez prof. Nancy McWilliams. Kontakt: http:/www.

psip.org.pl/; psip@psip.org.pl.

10 wrze$nia 2011 roku w Krakowie odbedzie si¢ VIII Konferencja Oddzialu Leczenia
Zaburzen Osobowosci i Nerwic: Naduzycie i deprywacja. Kontakt: tel. 12 65 24 317;
www.fundacjawinida.org; www.babinski.pl; olzo@babinski.pl

W dniach 15-17 wrzes$nia 2011 roku w Krakowie odbegdzie si¢ IV Miedzynarodowe
Sympozium Terapii Poznawczo-Analitycznej. Kontakt: http://www.symposium.pl/
ICATA; dorotaplonska@tlen.pl.

W dniach 16—18 wrze$nia 2011 roku w Krakowie odbedzie si¢ Konferencja Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej pt. ,,Problemy wspolczesnej psychote-
rapii psychodynamicznej”. Kontakt: tel. 605089924; www.psychodynamika.pl; maku-
lamar@poczta.onet.pl

W dniach 17-18 wrzes$nia 2011 roku w Sopocie odbegdzie si¢ szkolenie ,,Przezwy-
cigzajac niemozliwo$¢ — jak radzi¢ sobie z oporem i niechecig pacjenta/klienta
w psychoterapii”. Kontakt: www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

W dniach 17-19 wrzesnia 2011 roku w Krakowie odbgdzie si¢ szkolenie ,.Jak prowa-
dzié psychoterapig 0séb z orientacjg homo- i biseksualng?”. Kontakt: tel. (12) 420 06
40; (12) 420 06 03; www.pocieszka.pl; instytutpsychoterapii@gmail.com.

W dniach 18-22 wrzesnia 2011 roku w Buenos Aires (Argentyna) odbgdzie si¢ 15th
World Congress of Psychiatry ,,Our Heritage and Our Future”. Kontakt: wpa-argen-
tina2011@mci-group.com; http://wpa-argentina2011.com.ar.

W dniach 28-30 wrze$nia 2011 roku we Wroctawiu odbedzie si¢ XXV Ogélnopolska
Konferencja Psychiatréw Dzieci i Mlodziezy. Tematem konferencji bedzie: ,,Psychia-
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tria i Psychologia okresu rozwojowego — wspolne cele”. Kontakt: tel.071 784 16 00;
msbog@psych.am.wroc.pl.

29 wrzesnia 2011 roku w Warszawie, Gdansku i Krakowie odbgdzie si¢ I Psychiatryczna
Telekonferencja Dydaktyczna — postepy terapii — rozpoznawanie i leczenie choroby
afektywnej dwubiegunowej. Kontakt: www.pnpd.viamedica.pl; www@www.pl.

W dniach 30 wrze$nia—1 pazdziernika 2011 roku w Warszawie odbedzie si¢ IV Kongres
Akademii po Dyplomie Psychiatria 2011. Kontakt: http://www.podyplomie.pl/index.
php?id=apd_psychiatria; apd@medical-tribune.pl.

PAZDZIERNIK 2011

W dniach 5-8 pazdziernika 2011 roku w Barcelonie odbedzie si¢ II International Con-
gress on Dual Disorders, Addictive Behaviors and other Mentals Disorders. Kontakt:
http://www.patologiadual.es/cipd2011/en/invitacion.htm; secretariat@cipd2011.com.

W dniach 6-8 pazdziernika 2011 roku w Szczyrku odbedzie si¢ konferencja ,,Kazu-
istyka w psychiatrii VIII”. Kontakt: www.kazuistyka.pl; kazuistyka@psychiatria.pl.

W dniach 7-8 pazdziernika 2011 roku w Toruniu odbeda si¢ IV Kujawsko-Pomorskie
Spotkania Psychiatryczne pt. ,,Nowe trendy w psychiatrii”. Kontakt: Katedra i Klinika
Psychiatrii SU nr 1, ul. Kurpinskiego 19, 85-096 Bydgoszcz; bijak2@wp.pl.

W dniach 8-9 pazdziernika 2011 roku w Sopocie odbedzie si¢ szkolenie ,,Kto kogo
przyprowadza na terapi¢ — »Trudni rodzice« czy »trudne dziecko«”. Kontakt: tel.
507 107 329; www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego zaprasza na wyktad ,,Zaburzenia psychotyczne w okresie dorastania”,
ktory odbedzie si¢ w Warszawie 13 pazdziernika 2011 roku. Kontakt: artur.wisniewski@
wum.edu.pl.

W dniach 13-15 pazdziernika 2011 roku w Polanczyku odbeda si¢ 16. Bieszczadzkie
Dni Psychiatryczne. Kontakt: lek. med. Janusz Adamczyk — tel. 16 621 46 11 w. 259,
adams4@mp.pl; dr n. med. Maciej Kuligowski, kom: 602557643, m_kulig@autograf.pl,
Podkarpackie Centrum Zdrowia Psychicznego tel./fax (16) 677 62 91.

W dniach 13-17 pazdziernika 2011 roku w Beijing (Chiny) odbegdzie si¢ konferencja
Hintegrating cultural perspectives in the understanding and prevention of suicide”.
Kontakt: International Association for Suicide Prevention (IASP) World Congress.
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14 pazdziernika 2011 roku w Krakowie odbedzie si¢ 11 Konferencja Szpitala Specja-
listycznego im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie ,,Zespol Leczenia Srodowiskowego
— perspektywy rozwoju”. Kontakt: www.babinski.pl; piotrowm@babinski.pl.

W dniach 14—15 pazdziernika 2011 roku w Belchatowie odbgdzie sig¢ IV Ogolnopolska
Konferencja Naukowa ,,Nowoczesne metody leczenia zaburzen psychicznych, problemy
psychiatryczne w praktyce lekarza rodzinnego”. Kontakt: http://vetulani.files.wordpress.
com/2011/09/plakat - wolmed 22-07-2011 nowe.jpg; biuro@wolmed.pl

W dniach 15-16 pazdziernika 2011 roku w Sopocie odbedzie si¢ szkolenie ,,Dzieci
»niejadki« z nadwaga, anoreksja, bulimia — zaburzenia jedzenia a rola rodziny”.
Kontakt: www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

W dniach 21-22 pazdziernika 2011 roku w Warszawie odbgdzie si¢ konferencja szko-
leniowa ,,Trudne zachowania — pozytywne podejscie”. Obejmuje ona postgpowanie
behawioralne bez kar wobec autoagresywnych, agresywnych i innych trudnych zachowan
0s0b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ADHD oraz niepetnosprawnoscia intelektualna.
Kontakt: http://www.synapsis.waw.pl/; konferencja@synapsis.org.pl.

LISTOPAD 2011

4 listopada 2011 roku w Katowicach odbedzie si¢ IX Slaska Konferencja Nauko-
wo-Szkoleniowa ,,Ramy choroby afektywnej w ujeciu biologicznym i psychospo-
lecznym”. Kontakt: Katedra i Oddziat Kliniczny Psychiatriit WLzOLD w Zabrzu SUM,
Oddziat Slaski Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego Tarnowskie Gory; gormasp@
02.pl.

W dniach 8-10 listopada 2011 roku w Warszawie odbedzie si¢ szkolenie ,,Osobowosé
a psychopatologia — diagnoza osobowosci i zaburzen osobowosci w praktyce klinicz-
nej”. Kontakt: http://psychoterapiapoznawcza.pl/; info@psychoterapiapoznawcza.pl.

W dniach 9-11 listopada 2011 roku w Budapeszcie odbedzie si¢ 11th International
Forum on Mood and Anxiety Disorders. Kontakt: + 377 97973555; www.ifmad.org;
ifmad@publicreations.com.

26 listopada 2011 roku w Warszawie odbgdzie si¢ seminarium z cyklu ,,Integracja
w psychoterapii — kryzys wieku $redniego”, prowadzone przez prof. Piotra Olesia.
Kontakt: http://www.psip.org.pl/; psip@psip.org.pl.

29 listopada 2011 roku w Warszawie odbedzie si¢ seminarium ,,Problematyka seksu-
alna w terapii, resocjalizacji i zabezpieczeniu niepoczytalnych sprawcow przestepstw”.
Kontakt: http://www.ipin.edu.pl/wordpress/; ingam@ipin.edu.pl.
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GRUDZIEN 2011

W dniach 8-10 grudnia 2011 roku w Wisle odbedzie si¢ V Migdzynarodowa Kon-
ferencja: ,,Optymalizacja terapii w psychiatrii”. Kontakt: konferencje@medforum.pl;
www.psychiatria2011.medforum.pl.

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP zaprasza na wyktad szko-
leniowy ,,Rola zaburzen wigzi w rozwoju zaburzen psychicznych”, ktory odbedzie sig
dnia 15 grudnia 2011 roku w Warszawie. Kontakt: artur.wisniewski@wum.edu.pl

STYCZEN 2012

W dniach 21-22 stycznia 2012 roku w Sopocie odbgdzie si¢ szkolenie ,,Zawile zwigzki
— przechodzenie od terapii pary do terapii indywidualnej”. Kontakt: www.pracownia-
mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

LUTY 2012

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego zaprasza na wyklad prof. dr hab. Ireny Namystowskiej ,,Psychoterapia
anoreksji”, ktory odbedzie si¢ dnia 8 lutego 2012 roku w Warszawie. Kontakt:artur.
wisniewski@wum.edu.pl

MARZEC 2012

W dniach 2—4 marca 2012 roku w Zakopanem odbgdzie si¢ konferencja ,,Farmakote-
rapia, psychoterapia i rehabilitacja zaburzen afektywnych”. Kontakt: mgr Katarzyna
Wilk tel.: 12424 87061 12 424 87 33 e-mail: k.wilk@poczta.fm lub: mgr Maja Szymaczek
tel.: 606 406 148 lub: mgr Wioletta Szot, tel.: 12 424 87 13.

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego zaprasza na wyktad ,,Zaburzenia karmienia u malych dzieci”, ktory odbg-
dzie si¢ dnia 4 marca 2012 roku w Warszawie. Kontakt: artur.wisniewski@wum.edu.pl.

23 marca 2012 roku w Krakowie odbgdzie si¢ konferencja ,,Seksualno$¢ cztowieka
— wokél przemian”. Kontakt: www.seksualnoscczlowieka.edu.pl.



