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KOMUNIKATY

Kwiecien 2011

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego zaprasza na wyktad szkoleniowy ,,Diagnoza zespolu Aspergera”, ktory odbedzie
si¢ w Warszawie dnia 13 kwietnia 2011 roku. Kontakt: http://psychiatria.org.pl/filia_war-
szawska_sekcji_psychiatrii_dzieci i mlodziezy ptp; artur.wisniewski@wum.edu.pl.

Maj 2011

Dziat Szkolen Medycyny Praktycznej zaprasza na konferencjg ,,Kontrowersje
w psychiatrii — Zaburzenia afektywne dwubiegunowe”, ktora odb¢dzie si¢ w Krakowie
w dniach 67 maja 2011 roku. Kontakt:http://www.mp.pl/szkolenia; psychiatria2011@

mp.pl.

W dniach 6-8 maja 2011 roku w Sopocie odbegdzie sig¢ szkolenie ,,Neuropsychologiczna
charakterystyka zaburzen pamiegci i uwagi — diagnoza i mozliwosci terapeutyczne”.
Kontakt: tel. 507 107 329; www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego zaprasza na wyktad ,,PTSD u dzieci i mlodziezy — opisy przypadkow”,
ktory odbegdzie si¢ w Warszawie dnia 11 maja 2011 roku. Kontakt: artur.wisniewski@
wum.edu.pl.

Szpital Specjalistyczny im. dr. Jézefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie, Krakowska
Szkota Psychoterapii Psychoanalitycznej oraz Fundacja im. Boguchwata Winida zapra-
szaja na wyktad Nevilla Symingtona ,,Psychoterapia pacjentéw psychotycznych”,
ktory odbedzie si¢ w Krakowie 13 maja 2011 roku. Kontakt: tel. +48 12 652 43 17; www.
babinski.pl; olzo@babinski.pl.

W dniach 14-15 maja 2011 roku w Sopocie odbgdzie si¢ szkolenie ,, Terapia poznaw-
czo-behawioralna dzieci i mlodziezy po przebytej traumie (PTSD)”. Kontakt: 507 107
329; sekretariat@pracownia-mm.pl.

EEG Instytut zaprasza na ,,Kursokonferencj¢ Neurofeedback i AVS w naprawie
ADHD i spektra zaburzen autystycznych (zespol Aspergera)”, ktora odbedzie sig
w Warszawie 19 maja 2011 roku. Kontakt: 22 671 59 14; www.eeginstytut.pl; eeginstitu-
te@poczta.onet.pl.

W dniach 21-22 maja 2011 roku w Sopocie odbedzie si¢ szkolenie ,, Terapeutyczny
model pracy w zakresie wybranych zaburzen psychiatrii dziecigcej”. Kontakt: tel.507
107 329; www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.
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W dniach 26-27 maja 2011 roku we Wroctawiu odbedzie si¢ konferencja ,,Oblicza
psychoterapii we wspolczesnym swiecie”. Kontakt: tel.:71-7-350-350, 71-7-350-352;

http://www.psyche-wroclaw.pl/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=2&Itemid=2; sekretariat@dopdim.pl

W dniach 2629 maja 2011 roku w Berlinie odbedzie si¢ ,,3rd International Congress
on ADHD”. Kontakt: tel. +49-40-670 882 0; adhd@cpo-hanser.de

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne Oddziat Szczecinski zaprasza na VII Zachod-
niopomorskie Dni Psychiatryczne ,,Poszukiwania Nowych Lekow i Metod Terapii
w Psychiatrii”, ktore odbeda si¢ w Migdzyzdrojach w dniach 27-28 maja 2011 roku. Kon-
takt: ptp@sci.pam.szczecin.pl; http://www.ams.edu.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/
katedra-i-klinika-psychiatrii

W dniach 29 maja—2 czerwca 2011 roku w Pradze odbgdzie si¢ ,,10th World Congress
of Biological Psychiatry”. Kontakt: tel. +49 - 40 - 670 882 90; www.wfsbp-congress.org;
wisbp2011@cpo-hanser.de.

Czerwiec 2011

W okresie od 12 marca do 15 pazdziernika 2011 roku we Wroctawiu odbywa si¢ bez-
platna pomoc psychologiczna dla oséb, ktore doSwiadczyly samobdjczej Smierci osoby
bliskiej. Kontakt: tel. 794 263 970; www.psychotekst.pl; intro@psychotekst.pl.

Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej zaprasza na szkolenie ,,Hipnoza w psy-
choterapii, pomocy psychologicznej, poradnictwie i medycynie”, ktore odbedzie si¢
w dniach 1-5 czerwca 2011 roku w Krakowie. instytutpsychoterapii@gmail.com; www.
pocieszka.pl.

Polskie Towarzystwo Psychiatrii Sadowej zaprasza na,,VII Polsko-Niemiecka Konfe-
rencje Naukowo-Szkoleniowg z Psychiatrii Sadowej”, ktora odbedzie si¢ we Wroctawiu
w dniach 3—4 czerwca 2011 roku. Kontakt: tel. Jerzy Pobocha 605-053-894 tel. Adela
Sobina 506-728-740; www.ptps.com.pl; ptps@ptps.com.pl.

W dniach 4-5 czerwca 2011 roku w Sopocie odbgdzie sig szkolenie ,, Testy projekcyjne
w diagnozie klinicznej: TAT, CAT-H, CAT-A — badanie i interpretacja”. Kontakt: tel.
507 107 329; www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

Filia Warszawska Sekcji Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego zaprasza na wyktad ,,Formy terapii dla dzieci i mlodziezy z autyzmem
i zespolem Aspergera”, ktory odbgdzie si¢ w Warszawie dnia 8 czerwca 2011 roku. Kon-
takt: artur.wisniewski@wum.edu.pl.
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W dniach 9—-10 czerwca2011 roku w Poznaniu odbedzie si¢ konferencja ,,Psychiatria
Kliniczna 2011”. Kontakt: tel. 61 656 22 00; http://konferencje.termedia.pl/?Psychia-
tria_Kliniczna 2011 Update O konferencji&e=95&p=990; szkolenia@termedia.pl.

W dniach 9-12 czerwca 2011 roku w Istambule (Turcja) odbgdzie si¢ konferencja
»WPA Thematic Conference — Re-thinking Quality in Psychiatry: Education, Re-
search, Prevention, Diagnosis, Treatment”. Kontakt: www.wpaist2011.org; kueyl@
superonline.com.

W dniach 10—12 czerwca 2011 roku w Sopocie odbedzie si¢ szkolenie ,,Postuchaj
mej opowiesci — bajka i metafora w pracy terapeutycznej”. Kontakt: tel. 507 107 329;
www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

W dniach 17-19 czerwca 2011 roku w Krakowie odbedzie si¢ konferencja ,,Anorek-
sja i bulimia psychiczna. Kultura, cialo, leczenie”. Kontakt: tel. 12 424 87 40; www.
konferencja-anoreksja.pl/terminy; sylwiag@cm-uj.krakow.pl

Wrzesien 2011

Sekcja Naukowa Terapii Rodzin PTP zaprasza na spotkanie z cyklu ,,Mistrzowie
w Krakowie”, ktore odbedzie si¢ w Krakowie w dniach 1-2 wrzesnia 2011 roku. Kontakt:
www.sntr.org.pl; izabela.janeczek@uj.edu.pl.

Dnia 10 wrzes$nia 2011 roku w Krakowie odbedzie si¢ ,,VIII Konferencja Oddzialu
Leczenia Zaburzen Osobowosci i Nerwic: Naduzycie i deprywacja”. Kontakt: tel. 12 65
24 317; www.fundacjawinida.org www.babinski.pl; olzo@babinski.pl

W dniach 16—18 wrzesnia 2011 roku w Krakowie odbe¢dzie si¢ Konferencja Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej pt. ,,Problemy wspélczesnej psychote-
rapii psychodynamicznej”. Kontakt: tel. 605089924; www.psychodynamika.pl; maku-
lamar@poczta.onet.pl

W dniach 17-18 wrzes$nia 2011 roku w Sopocie odbedzie si¢ szkolenie ,,Przezwy-
cigzajac niemozliwosé — jak radzi¢ sobie z oporem i niechecia pacjenta/klienta
w psychoterapii”. Kontakt: www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

W dniach 17-19 wrzesnia 2011 roku w Krakowie odbgdzie si¢ szkolenie ,,Jak prowa-
dzi¢ psychoterapig osob z orientacja homo- i biseksualng?”. Kontakt: tel. (12) 420 06
40; (12) 420 06 03; www.pocieszka.pl; instytutpsychoterapii@gmail.com.

W dniach 18-22 wrzesnia 2011 roku w Buenos Aires (Argentyna) odbedzie si¢ 15th
World Congress of Psychiatry ,,Our Heritage and Our Future”. Kontakt: wpa-argenti-
na2011@mci-group.com; http://wpa-argentina2011.com.ar.
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W dniach 28-30 wrzesnia 2011 roku we Wroctawiu odbedzie si¢ XXV Ogélnopolska
Konferencja Psychiatrow Dzieci i Mlodziezy. Tematem konferencji bedzie: ,,Psychiatria
i Psychologia okresu rozwojowego — wspdlne cele”. Kontakt: tel.071 784 16 00; msbog@
psych.am.wroc.pl.

W dniach 30 wrzeénia—1 pazdziernika 2011 roku w Warszawie odbedzie si¢ IV Kongres
Akademii po Dyplomie Psychiatria 2011. Kontakt: http://www.podyplomie.pl/index.
php?id=apd_psychiatria; apd@medical-tribune.pl.

Pazdziernik 2011

W dniach 7-8 pazdziernika 2011 roku w Toruniu odbeda si¢ IV Kujawsko-Pomorskie
Spotkania Psychiatryczne pt. ,,Nowe Trendy w Psychiatrii”. Kontakt: Katedra i Klinika
Psychiatrii SU nr 1, ul. Kurpinskiego 19, 85-096 Bydgoszcz; bijak2@wp.pl.

W dniach 8-9 pazdziernika 2011 roku w Sopocie odbedzie si¢ szkolenie ,,Kto kogo
przyprowadza na terapig¢ — ,, Trudni rodzice” czy ,,trudne dziecko”. Kontakt: tel. 507
107 329; www.pracownia-mm.pl; sekretariat@pracownia-mm.pl.

W dniach 13—15 pazdziernika 2011 roku w Polanczyku odbeda si¢ 16. Bieszczadzkie
Dni Psychiatryczne. Kontakt: lek. med. Janusz Adamczyk — tel. 16 621 46 11 w. 259,
adams4@mp.pl; dr n. med. Maciej Kuligowski, kom: 602557643, m_kulig@autograf.pl,
Podkarpackie Centrum Zdrowia Psychicznego tel/fax (16)677 62 91.

W dniach 13-17 pazdziernika 2011 roku w Beijing (Chiny) odbedzie si¢ konferencja
»integrating cultural perspectives in the understanding and prevention of suicide”.
Kontakt: International Association for Suicide Prevention (IASP) World Congress.

Listopad 2011

W dniach 9—11 listopada 2011 roku w Budapeszcie odbedzie si¢ 11th International
Forum on Mood and Anxiety Disorders. Kontakt: + 377 97973555; www.ifmad.org;
ifmad@publicreations.com.

Grudzien 2011

W dniach 8-10 grudnia 2011 roku w Wisle odbedzie si¢ V Migdzynarodowa Konferen-
cja: ,Optymalizacja terapii w psychiatrii”. Kontakt: konferencje@medforum.pl; www.
psychiatria2011.medforum.pl.



KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTY

Kodeks etyczny przyjety na Walnym Zgromadzeniu Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego 8 grudnia 2000 roku oraz na Walnym Zgromadzeniu Sekcji
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 3 marca 2001 roku stanowi zbior
zasad szczegdtowych zwiazanych ze specyfika tej formy oddziatywania'.

Ogolne zasady etyczne, ktorymi powinien kierowac si¢ psychoterapeuta, okreslaja
aktualne kodeksy etyczne deontologiczne, obowiazujace wszystkich pracownikow stuzby
zdrowia, zwtaszcza Kodeks Lekarski i Kodeks Psychologa.

Ponizsze zasady etycznego postgp owania wymaganego od psychoterapeuty, bedacego
cztonkiem Sekcji Psychoterapii lub Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego, zostaly skonstruowane w oparciu o wieloletnie do§wiadczenie polskiego
srodowiska oraz wpisanej w nie tradycji dbania o etyczne dziatanie psychoterapeutow zrze-
szonych w Sekcji Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, a takze z uwzglednieniem sugestii European Association of Psychotherapy.

WSTEP

Proces psychoterapii, oparty na szczegolnego rodzaju relacji miedzy osoba pozostajaca
w terapii a psychoterapeuta, jest integralnie zwiazany z problematyka etyczna. Kontakt
migdzyosobowy powinien by¢ zrédlem zmian pozytywnych, ale moze takze by¢ przyczy-
na niepowodzen i naduzy¢. Konieczne jest zatem okreslenie etycznej odpowiedzialno$ci
psychoterapeuty wobec 0s6b uczestniczacych w procesie terapii.

Kodeks etyczny ma pomdc w rozwoju wrazliwosci etycznej, ma uzmystawiaé wage
tych procedur, ktére chronia etyczny charakter procesu terapii oraz ma utatwi¢ podejmo-
wanie konkretnych etycznych decyzji. Nie stanowi jednak prawa w $cistym tego stowa
znaczeniu; raczej okresla standard odpowiedniego zachowania i postgpowania terapeuty,
nie zwalniajac go wszakze z obowiazku wlasnej wrazliwosci i osobistej odpowiedzialnosci
za przebieg terapii.

[ ZASADY OGOLNE

1. Terapeuta uczciwie i rzetelnie wykonuje swoja prace, z szacunkiem wobec 0sdb pozo-
stajacych w terapii oraz wobec 0s0b, z ktérymi w terapii wspolpracuje.

I'W teks$cie terminy terapia/psychoterapia oraz terapeuta/psychoterapeuta sa uzywane i rozumiane
zarowno w odniesieniu do psychoterapii i psychoterapeutow w $cistym tych stéw rozumieniu, jak i
do terapii rodzin i terapeutéw rodzinnych
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2. Obowiazkiem terapeuty jest uwzglednianie przede wszystkim dobra 0sob pozostajacych
w terapii.

3. Terapeuta powinien stale rozwija¢ swoje umiejgtnosci zawodowe.

4. Terapeucie nie wolno przenosi¢ relacji z osoba leczona poza obszar terapii.
11 ZASADY PRAKTYCZNE

1. Terapeuta nie ma prawa wydawac ocen moralnych ani kierowac¢ si¢ zasadami ideologii
politycznej. Psychoterapeuta ma obowiazek powstrzymac si¢ od dziatan wynikajacych
z wszelkich uprzedzen rasowych, religijnych, narodowosciowych oraz z jego stosunku
do plci, wieku i orientacji seksualnych pacjenta, zar6wno w toku terapii, jak i w swoim
zyciu zawodowym. Terapeuta nie moze jednak legitymizowaé zachowan bedacych
przestgpstwem w rozumieniu kodeksu karnego czy kodeksu rodzinnego (np. przemocy
fizycznej badz seksualnej w rodzinie).

2. Proces psychoterapii powinien by¢ poprzedzony kontraktem terapeutycznym, okresla-
jacym cele i metody pracy oraz zasady jej finansowania.

3. Terapeuta nie moze osobom uczestniczacym w terapii narzuca¢ wprost ani posrednio
wlasnego systemu wartosci. W przypadku uniemozliwiajacych prace znaczacych roznic
migdzy systemem wartosci osoby pozostajacej w terapii i terapeuty, terapeuta ma prawo
rozwiazaé kontrakt i skierowac osobg pozostajaca w terapii do innego terapeuty.

4. Obowiazkiem terapeuty jest korzystanie z réoznych form wspotpracy i superwizji, by
zminimalizowac¢ ryzyko bledow wynikajacych z jego osobistych problemow i uwiktan
emocjonalnych.

5. Nieetyczne jest uzaleznianie proponowanego rodzaju terapii od mozliwosci finansowych
pacjenta.

6. Nieetyczne jest podejmowanie dziatan majacych na celu leczenie w przypadku niedyspo-
nowania przez terapeutg ogélnie dostgpng wiedza umozliwiajaca postawienie prawidto-
wej diagnozy oraz wiedza o wskazaniach do stosowania roznych form terapii.

11T ZACHOWANIA TERAPEUTYCZNE

1. Tajemnica procesu terapeutycznego

Na terapeucie spoczywa obowigzek zapewnienia tajemnicy spotkania terapeutycz-
nego.

1.1. Terapeuta nie ma prawa bez zgody osoby uczestniczacej w terapii ujawniaé same-
go faktu, ze kto$ pozostaje w terapii ani udziela¢ informacji uzyskanych w czasie terapii
osobom nie bioracym udziatu w terapii (innym terapeutom, lekarzom, cztonkom rodziny,
instytucjom).

1.2. Wiaczenie w proces terapii 0so6b szkolacych si¢ oraz wykorzystanie dokumentacji
z terapii (w tym takze: zapisu audio lub wideo) wymaga odrgbnej pisemnej zgody 0s6b



Kodeks etyczny psychoterapeuty 81

uczestniczacych w terapii. Osoby uczestniczace w terapii muszg mie¢ swobodg w niewy-
razeniu zgody na wykorzystanie ich terapii do procesow dydaktycznych.

1.3. Przy wykorzystywaniu procesu terapii jako materiatu dydaktycznego (takze
w publikacjach typu case study) nalezy — na ile to mozliwe — zabezpieczy¢ anonimowos¢
uczestnikow terapii poprzez takie znieksztatcenie informacji, by uniemozliwi¢ identyfi-
kacj¢ osoby pacjenta.

1.4. Tajemnica terapii moze by¢ uchylona jedynie wtedy, kiedy przemawia za tym do-
bro wyzsze (np. w przypadku powaznego zagrozenia zycia lub zdrowia innych lub zycia
pacjenta) i tylko wobec 0séb lub instytucji do tego odpowiednich.

1.5. Powyzsze uwagi dotycza takze terapii osoby niepetnoletniej, przy czym niezbedne
jest kazdorazowe rozwazenie, na ile w interesie dziecka lezy ujawnienie jego spraw wobec
rodzicow badz opiekunow. Terapeuta ma prawo, nie tamiac zasady dyskrecji, poinformowac
rodzicéw badz opickunow o wiasnych wnioskach i ewentualnych zaleceniach. Rodzice
lub opiekunowie pacjenta nieletniego musza zosta¢ poinformowani o objeciu danej osoby
opicka terapeutyczna.

2. Konflikt interesu

Jesli cele instytucji, w ktorej zatrudniony jest terapeuta, pozostaja sprzeczne z interesem
osoby leczonej, terapeuta powinien wybiera¢ dobro osoby leczonej, a jesli nie jest to
mozliwe, powinien zawiesi¢ kontrakt (z instytucja lub z osoba pozostajaca w terapii).
W przypadku konfliktu interesow wiasnych lub instytucji zatrudniajacej psychoterapeute
z dobrem pacjenta, obowiazuje zasada ,,Salus aegroti suprema lex esto”.

3. Techniki w psychoterapii

Nieetyczne jest stosowanie bez zachowania szczegdlnego namystu i ostrozno$ci oraz
dbatosci o interes pacjenta i o poszanowanie jego godno$ci wszelkiego rodzaju technik
badz procedur, ktore moga mie¢ charakter nickonwencjonalny, spektakularny badZ maja
wydzwigk manipulacyjny.

4. Kontakt w psychoterapii

4.1. Zaleznosci osoby (0sdb) leczonej od terapeuty nie wolno wykorzystywaé w zaden
sposob: emocjonalnie, materialnie ani poprzez naruszenie wolno$ci i godnosci osobistej
pacjenta.

4.2. Nieetyczne jest nawigzywanie jakiejkolwiek formy bliskosci seksualnej z osobami
pozostajacymi w terapii lub chorymi, ktdrzy uczestnicza w badaniach naukowych.

4.3. Wszelkie informacje pochodzace z terapii moga by¢ wykorzystywane tylko do
celoéw tej terapii.

4.4. Nie powinno si¢ prowadzi¢ psychoterapii wobec osoby znajome;j. Jezeli za$ za-
chodzi taka koniecznos$¢, na czas prowadzenia psychoterapii nalezy zawiesi¢ wszelkie
kontakty towarzyskie z ta osoba.

IV PRAWA TERAPEUTY

1. Terapeuta ma prawo odmowy podjg¢cia leczenia wtedy, gdy uznaje, ze nie jest w stanie
podjaé rzetelnie terapii.
2. Terapeuta ma prawo — a z uwagi na interes pacjenta — takze obowiazek — dba¢ o swoja
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dobra kondycje psychiczna. Zasada satysfakcji z pracy terapeuty nie moze jednak sta¢
ponad interesem pacjenta.

V POSTANOWIENIA KONCOWE

Nadzor nad przestrzeganiem kodeksu sprawuje Komisja Etyki Psychoterapeuty. Za-
rzad Sekcji Psychoterapii PTP wspolnie z Zarzadem Sekcji Terapii Rodzin PTP powotaja
komisj¢ oraz opracuja zasady jej pracy i rozpatrywania skarg.

Komisja Etyki Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego sktada sig z 5 cztonkow:

3 osoby to cztonkowie Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP

2 osoby to cztonkowie Sekcji Terapii Rodzin PTP

Krakow, grudzien 2000; Warszawa, kwiecien 2001, Jurata, kwiecien 2004



REGULAMIN OGLASZANIA PRAC

. Redakcja przyjmuje do druku prace oryginalne, kazuistyczne i pogladowe z zakresu psy-
choterapii w roznych dziatach medycyny, prace oryginalne, kazuistyczne i pogladowe
z zakresu problematyki nerwic i choréb psychosomatycznych, materiaty referowane na
konferencjach Sekcji Psychoterapii PTP oraz inne materiaty, mogace stanowi¢ pomoc
w stosowaniu psychoterapii.

. Do prac oryginalnych, kazuistycznych i pogladowych nalezy dotaczy¢: streszczenie
w jezyku polskim i angielskim (kazde nie przekraczajace 1 strony maszynopisu). Re-
dakcja prosi o uwzglednianie wylacznie niezbgdnego pismiennictwa, $cisle zwigzanego
z tematem pracy. W spisie pismiennictwa nalezy podawac tylko te pozycje, ktore sa
cytowane w tekscie, przy czym w tekscie nalezy poda¢ numer pozycji piSmiennictwa
w nawiasie kwadratowym. Kazda pozycja pismiennictwa powinna by¢ pisana od
nowego wiersza i poprzedzona numerem, powinna zawiera¢ (standard Vancouver):
Zapis dla artykulu z czasopisma: nazwiska autoroéw, inicjaly imion, tytut artykutu,
tytul czasopisma (zgodny z Index Medicus), rocznik, tom, strony.

Wzor: Kowalski N, Nowak A. Schizofrenia — badania wtasne. Psychiatr. Pol. 1919;
33:210-223.

Zapis dla pozycji ksiazkowej: nazwiska autoréw, inicjaty imion, tytut, miejsce pub-
likacji, wydawca, rok wydania.

Wzor: Kowalski ZG. Psychiatria. Sosnowiec: Press; 1923.

Zapis dla rozdziatu ksigzki: nazwiska autorow, inicjaty imion, tytut. W: nazwiska i ini-
cjaty imion redaktorow tomu, red. Tytul, miejsce wydania, wydawca, rok, s., strony.

Wzor: Szymanski BM. Stany depresyjne. W: Kowalski AM, Glogowski P, red. Pod-
recznik psychiatrii, wyd. 2. Krosno: Psyche; 1972, s. 203-248.

. Prace przeznaczone do publikacji nalezy nadsyta¢ w miar¢ mozliwosci na dyskietce
w edytorze tekstu Word (lub innych edytorach dla Windows) wraz z 1 egzemplarzem
maszynopisu sformatowanym naste¢pujaco: margines gorny 3,5 cm, margines dolny 3 cm,
margines z lewej strony 3,5 cm, margines z prawej strony 1 cm, podwojny odstep migdzy
wierszami, czcionka Times New roman CE 12 pkt (1800 znakow na stronie). Jezeli Au-
tor nie moze nadestaé pracy na dyskietce, prosimy o przystanie 3 egzemplarzy artykutu
w maszynopisie sformatowanym jak podano wyze;j.

Tytuly i podtytuly powinny by¢ pisane pismem tekstowym (nie wersalikami). W licz-
bach miejsca dziesigtne nalezy oddziela¢ przecinkami (nie kropkami).

Akapity rozpoczyna si¢ wcigciem przy uzyciu odpowiedniego polecenia z menu:
format, akapit (nie spacje).

Maszynopis nie moze zawiera¢ maszynowych wyroznien, takich jak spacjowanie (roz-
strzelenie), pogrubienie i wersaliki (duze litery). Jezeli autor chee zastosowaé wyrdznienia
w druku, powinien otéwkiem podkresli¢: linia przerywana wyrazy, ktore chce rozspacjo-
wac, ciagla (pogrubienia), falista (kursywa). Wielkos¢ i kroj liter tytutéw i Srodtytutow
ustala redakcja zgodnie z jednolitym stylem graficznym czasopisma.

Tabele i rysunki nalezy dotaczy¢ do artykutu osobno, wskazujac w tekscie miejsca,
gdzie maja by¢ umieszczone. Tabele nalezy wykona¢ w programie Word dla Windows,
a wykresy (rysunki) w programie Excel, CorelDraw lub Word dla Windows. Tabele,
wykresy i rysunki nalezy zapisa¢ na dyskietce jako osobne pliki w formacie programu,
w ktorym zostaty wykonane. Szeroko$¢ tabel i rysunkéw nie moze przekraczaé 12,5
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cm (szeroko$¢ famu czasopisma). W tabelach i opisach rysunkdéw nalezy uzywac pisma
Arial Narrow CE wielko$ci 10 punktow.

Tustracje péttonowe nalezy zapisac na dyskietce jako czarno-biate (256 odcieni szarosci,
rozdzielczo$¢ 300 dpi), w formacie TIF lub EPS, w proporcjach, w jakich maja by¢ druko-
wane. W wypehieniach wykresoéw nie nalezy uzywac kolorow, tylko odcieni szarosci lub
czarno-biatych wzoréw. Do artykutu nalezy dolaczy¢ wysokiej jakosci wydruk czarno-
-biaty tabel, wykresow i rysunkow takiej wielko$ci, jaka ma by¢ publikowana. Ilo$¢
tabel, wykresow i rysunkdéw powinna by¢ ograniczona do niezbednego minimum.
Wszystkie prace ukazujace si¢ w ,,Psychoterapii” podlegaja recenzowaniu. Autorzy
otrzymuja kopig recenzji (bez ujawniania osoby recenzujacej) do wgladu, celem ewen-
tualnego uwzglednienia uwag recenzenta. Recenzenci otrzymuja prace roéwniez bez
ujawnienia nazwiska autora pracy, dlatego tez prosimy, by pierwsza strona artykutu
miescita jedynie nagldwek: petne imig i nazwisko Autora, nizej tytul publikacji, na-
zwg zaktadu, w ktérym Autor pracuje oraz imig i nazwisko kierownika. Druga strona
artykutu powinna rozpoczynac¢ si¢ od powtorzenia tytutu pracy.

Maszynopisy nie spetniajace warunkow regulaminu bgda zwracane Autorom bez
kierowania ich do recenz;ji.

Decyzje o przyjeciu do publikacji podejmowane sa po otrzymaniu przez Kolegium
Redakcyjne pozytywnej recenzji lub po otrzymaniu od Autorow nowej wersji pracy,
uwzgledniajacej krytyczne uwagi recenzenta.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania niezbgdnych skrotow i poprawek styli-
stycznych oraz dotyczacych mianownictwa.

Do nadsylanych prac nalezy dotaczy¢ o§wiadczenie, Ze nie zostaly one opublikowane
ani skierowane do publikacji w innym wydawnictwie.

Autorzy otrzymuja na koszt redakcji 20 odbitek autorskich.



