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Autorka przedstawia podstawowe elementy koncepcji psycho-
dramy Jacoba L. Moreno obejmujgce pojecia kreatywnosci

psychodrama i spontanicznosci. Podkresla znaczenie kanonu kreatywnosci jako
creativity wykresu zaleznosci miedzy kreatywnosciq a spontanicznosciq,
spontaneity miedzy dzianiem sig¢ a gotowosciq do tworzenia.

Summary: This article is about Jacob Moreno and the development of his theory
of creativity and spontaneity. Moreno believed that creativity results from the need of
change; it is a process of co-operation between people who improve old concepts and
create new ones. Moreno claimed that creativity lies at the heart of psychodrama; it
is a form of inspiring energy which helps society to become aware of the problems of
the individual and helps the individual to become aware of the problems of society.
Spontaneity, according to Moreno, is a physical, mental and interpersonal process,
given direction by creativity. Creativity is a form of action, the act of creation, whereas
spontaneity is the readiness to create. Moreno said: “Spontaneity operates in the present,
here and now; it induces the individual to respond adequately to a novel situation or
to respond in a novel way to an old situation”.

Jakub Moreno urodzit si¢ 18 maja 1889 r. w Bukareszcie. Byt najstarszy z sze$ciorga
rodzenstwa. Pochodzit z zydowskiej rodziny, ktorej przodkowie wyemigrowali z Hiszpanii
do innych panstw basenu Morza Srédziemnego. Kiedy miat 6 lat jego rodzina przeniosta
si¢ do Wiednia. Dotychczas postugiwat si¢ jezykiem rumunskim oraz ladino (odmiana
hebrajskiego pochodzaca z Hiszpanii). W Wiedniu szybko nauczyt si¢ niemieckiego.
W okresie dojrzewania zaczat intensywnie studiowac filozofig, Bibli¢ i wiele réznych reli-
gijnych pism, zaréwno chrze$cijanskich, jak i zydowskich [1]. W szkole $redniej owtadneta
nim idea religijnej misji; znalazt przyjaciol, z ktorymi przez nastgpne kilka lat tworzyli
nieformalng grupe ,,spotkania religijne”. Wynajeli dom, gdzie zorganizowali tymczasowe
zakwaterowanie dla bezdomnych oraz uchodzcow.

Okoto 1908 r. Moreno, patrzac na bawigce si¢ dzieci w wiedenskim parku, zaczat opo-
wiadaé¢ im r6zne historyjki i odgrywac je z nimi. Nastepnie stworzyt maly teatr dla dzieci.
Te do§wiadczenia staty si¢ zalagzkiem jego teorii o spontanicznos$ci i kreatywnosci [2].
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W latach 1911-1917 Moreno studiowal medycyng w Wiedniu. Do czg$ci jego obowigz-
kéw nalezato pomaganie na oddziale psychiatrycznym, ale nie zgadzat si¢ z panujagcym
tam podej$ciem do pacjentdw psychiatrycznych. Widziat, ze stosowane metody lecznicze
sa malo skuteczne, co zainspirowalo go do poszukiwania innych metod leczenia chorob
psychicznych. Podczas studiow medycznych, miat dwa do$wiadczenia, ktore lezg u zro-
det dzisiejszej psychiatrii spotecznej. W 1913 r., widzac, jak sg traktowane prostytutki
w Wiedniu, zaczat organizowa¢ dla nich grupy ,,samopomocy”. Dwa lata p6zniej podjat
prace jako lekarz w obozie dla uchodzcéw [3] i odkryt tam, Ze ludzie byliby tagodniejsi,
gdyby mogli mie¢ wigcej wolnoSci w wyborze wspotmieszkancow i wspdtpracownikow.
Doswiadczenie to postuzyto do pdzniejszego rozwoju technik socjometrii.

Wieden byt jedng z kulturalnych stolic §wiata. Studia medyczne i praca w obozie dla
uchodzcdw nie pochtaniata catego czasu Moreno, mogt wigc bywac w teatrze i spotykaé
si¢ z miejscowymi intelektualistami i artystami. Dzieta o kreatywnosci filozofa Henry
Bergsona mialy duzy wptyw na dalszy rozw6j koncepcji Moreno.

Po skonczonych studiach medycznych w 1917, Moreno rozpoczat praktyke ogdlno-
medyczng w Bad Voslau, na przedmiesciach Wiednia. W tamtym czasie interesowat si¢
szczegolnie psychiatrig. Byt to dla niego okres owocny, a zarazem niespokojny. Na poczatku
1918 roku pomdgl stworzy¢, a nastgpnie redagowat literacki periodyk ,,Daimon”.

W tym czasie zajgciem pozazawodowym Moreno bylo tworzenie zespotu teatralne-
go opartego na improwizacji. Nie odpowiadata mu sztywno$¢ w tradycyjnym teatrze,
zwigzana z ograniczeniem si¢ do scenariusza. Uwazal, ze teatr powinien by¢ bardziej
spotecznie dostosowany. Nazwat to podejscie ,,Das Stegreiftheater”, thumaczone jako
Teatr SpontanicznoSci.

1 kwietnia 1921 r. Moreno, w matej sali w Wiedniu, zaprezentowal swoje pierwsze
przedstawienie Teatru Spontaniczno$ci. Widzowie byli zapraszani do uczestniczenia
w tym przedstawieniu; byto ono kontrowersyjne i otrzymato mieszane recenzje. Moreno
wystawiat wiele improwizowanych spontanicznie spektakli, migdzy innymi takie, w kto-
rych zawodowi aktorzy odgrywali wydarzenia z codziennych gazet. Ta specjalna forma
teatralna nosita nazwe ,,Die lebendige Zeitung” (zywa gazeta). Eksperymenty Teatru
SpontanicznoS$ci zainspirowaty Moreno do zainteresowania si¢ problemem sprzecznych
16l podejmowanych przez jedng osobe, co sprawito, ze zaczat si¢ zastanawia¢ nad utwo-
rzeniem teatru terapeutycznego [4].

Po I wojnie §wiatowej w Austrii panowat chaos i Moreno nie moégt kontynuowaé
eksperymentdéw ze spotecznym i terapeutycznym teatrem. Myslat o emigracji do Rosji
lub do Stanéw Zjednoczonych. W 1925 r. wyemigrowat do USA, poniewaz potrzebowat
wolnosci, aby rozwijac¢ swoje teorie [5].

Kiedy, majac 36 lat, przybyt do Stanow Zjednoczonych byt zaskoczony popularno$cia
psychoanalizy. Pokonujac trudnosci jezykowe oraz zwigzane z otrzymaniem pracy i licencji,
rozpoczat nowy okres aktywnej i nowatorskiej pracy. W latach 1927-1930 kontynuowat
eksperymenty z Teatrem Spontaniczno$ci, nawet zaprezentowal wiasny program w Carnegie
Hall. W 1931 r. podjat prace jako psychiatra w wiezieniu Sing-Sing w Nowym Jorku oraz
zaczal publikowaé artykuty w jezyku angielskim o swoich wczesnych do§wiadczeniach
z Teatrem Spontanicznym. W 1932 r. po raz pierwszy uzyl terminu ,terapia grupowa”
i,,psychoterapia grupowa” w swoim referacie na konferencji Amerykanskiego Towarzystwa
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Psychiatrycznego w Filadelfii. Podej$cie Moreno bylo interakcyjne i skoncentrowane raczej
na grupie niz terapeucie. W 1936 r. otworzyt Beacon Hill — prywatny psychiatryczny
szpital potozony 60 mil na péinoc od Nowego Jorku nad rzekg Hudson i wybudowat teatr
psychodramatyczny umozliwiajacy dogodny trening dla profesjonalistéw. W tym tez roku
otrzymat obywatelstwo amerykanskie.

W 1937 r. Moreno zaczat wydawac swoje pierwsze profesjonalne czasopismo ,,Socio-
metry: A Journal of Interpersonal Relations”. Widzac brak otwarto$ci na nowosci dziata-
jacych czasopism, Moreno zorganizowal wtasne wydawnictwo Beacon House dziatajace
przy jego sanatorium i domu w Beacon, jak i w Nowym Jorku [4].

Poszczegodlni cztonkowie rodziny Moreno przyczynili si¢ do jego sukcesow. Miedzy
innymi jego pierwsza zona Florence aktywnie dziatajgca w dziedzinie edukacji i rozwoju
dziecka, pomagata w jego pracy nad teorig spontanicznoSci i psychodramy. (Z tego zwigzku
w 1939 r. urodzita si¢ corka Regina). Mlodszy brat Moreno, William, byt dobrze prospe-
rujagcym biznesmenem, podziwiat on Jakuba i pomagat mu finansowo w jego naukowym
rozwoju [8].

W 1942 r. Moreno zorganizowal pierwsze profesjonalne stowarzyszenie dla terapeu-
tow grupowych — Amerykanskie Towarzystwo Grupowej Psychoterapii i Psychodramy
(ASGPP). Otworzyt tez Instytut Socjometrii i Teatr Psychodramatyczny w Nowym Jor-
ku.

W pézniejszych latach, gdy alternatywne podejscia z trudno$cig zdobywaly akceptacje
w$rod klinicystow, bedacych pod silnym wplywem psychoanalizy, Moreno stworzyt wiele
nowych koncepcji promujgc podejscie eklektyczne w psychoterapii. Jego pisma i sesje
otwarte odbywajace si¢ w Nowym Jorku wptynely na Fritza Perlsa, ktory po powrocie
z Afryki Poludniowej zainteresowat si¢ jego teoriami.

We wczesnych latach 40. psychodrama zaczela si¢ stawaé metodg coraz bardziej
uznawang. Wraz z socjometrig i psychoterapia grupowa zaczgto ja stosowaé w wielu
dziedzinach zycia takich, jak: o$wiata, rekreacja, rehabilitacja osob niepelnosprawnych,
wojsko, zarzadzanie oraz treningi dla 0os6b uczacych si¢ marketingu [2].

Moreno zmart 14 maja 1974 r. w Beacon, ale zapoczatkowana przez niego praca roz-
wijata si¢ dalej. Zatozone przez niego w 1942 r. Amerykanskie Towarzystwo Psychoterapii
Grupowej i Psychodramy (ASGPP) stato si¢ organizacja skupiajacg profesjonalistow prak-
tycznie zajmujacych si¢ psychoterapig grupowa, zar6wno lekarzy, jak i psychoterapeutéw
innych specjalnosci. Towarzystwo zajeto si¢ weryfikacja kompetencji psychoterapeutow
i stworzyto kryteria oceny ich umiejetnosci [2].

Wazng postacig, ktora przyczynita si¢ do rozwoju psychodramy, byta druga zona
Moreno, Zerka Toeman. Jej starsza siostra w wieku dwudziestu kilku lat zachorowata psy-
chicznie; poczatkowo rozpoznawano u niej schizofrenie, ostatecznie stwierdzono chorobg
afektywna dwubiegunowg i skutecznie leczono jg litem. To wydarzenie miato duzy wpltyw
na dalsze zycie Zerki Moreno. Pod koniec lat 30. wyemigrowata do USA i zamieszkata
w Nowym Jorku. Kiedy jej siostra przybyta do Ameryki, miata nawrét psychozy. Dr Emil
Gutheil skierowal jg do szpitala Moreno. Wtedy to Zerka po raz pierwszy spotkata sig¢
z nim. Zafascynowala jg idea psychodramy i charyzmatyczna osobowo$¢ Moreno, ktory
réwniez zainteresowat si¢ mtoda kobietg i zaproponowat jej prace w sanatorium. Zerka
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uczyla si¢ psychodramy pomocnej w terapii pacjentéw leczonych w sanatorium. Pomagata
tez Moreno w pracach administracyjnych. W 1949 r. zostata jego zong, a w 1952 r. urodzit
si¢ ich jedyny syn Jonathan [6].

Po $mierci Moreno w 1974 r. Zerka nadal uczyta psychodramy oraz publikowata licz-
ne artykuty o psychodramie, dynamice grupowej i socjometrii. Podrozowata po §wiecie
propagujac psychodram¢ na arenie migdzynarodowej, organizujac warsztaty oraz biorgc
udziat w licznych konferencjach. Ich syn, Jonathan Moreno, zostat profesorem filozofii
i etyki [2].

Teoria kreatywnoSci

Termin ,,kreatywno$¢” pojawit si¢ w angielskich stownikach okoto stu lat temu.
W miarg postepu technicznego na §wiecie, kreatywno$¢ 1 zwigzane z nig idee staty si¢
coraz istotniejsze. Dla Moreno i innych filozoféw kreatywno$¢ byta metafizyczng, a na-
wet teologiczng jakoscig. Ponadto stata si¢ przedmiotem badan naukowych oraz tematem
wielu konferencji.

Psychodrama i zwigzane z nig metody moga by¢ uwazane za drogi rozwoju kreatyw-
nosci jednostki 1 grup. Wyjasni¢ to mozemy w nastgpujacy sposob:

1. Kreatywnos¢ jest rozpoznawana jako wazna warto$¢. Wiele indywidualnych i grupowych
problemow powstaje, poniewaz ludzie w rozwigzywaniu ich trzymajg si¢ starych sposo-
bow; jest to, przynajmniej czgsciowo, spowodowane brakiem umiejetnosci tworczego
myslenia.

2. Kreatywno$¢ nadaje kierunek spontanicznoscli, jest jej katalizatorem.

3. Spontaniczno$¢ wymaga odwagi i wolnosci w improwizowaniu, do czego potrzebna
jest pewna swoboda w zachowaniu.

4. Spontanicznos¢ i kreatywnos$¢ uwydatniajg sie, gdy podejmowane jest dziatanie, uru-
chamiana wyobraznia i grupowe interakcje.

5. Improwizowana drama jest ,,kulturalnym pomostem”, ktory taczy wyzej wspomniane
Jjakosci. Moreno uwazat drameg nie tylko jako rozrywke, ale rowniez jako proces, ktory
moze modyfikowaé zachowania zaréwno jednostki, jak i grupy dajac efekty terapeu-
tyczne (psychodrama).

6. Dzialania obejmujace metody socjometryczne zostaty zaprojektowane na podstawie
spontanicznych reakcji cztonkow grupy w celu uzyskania wigkszej kreatywnosci
w sferze spotecznej.

7. Jezyk teatru postugujacy si¢ pojeciem roli moze by¢ modyfikowany i uzyty jako prak-
tyczny jezyk w celu dokonywania zmian tworczych [7].

Kreatywnos$¢ wynika z potrzeby zmian, ale zmiana nie zawsze musi by¢ pozytywna
1 oznacza¢ najlepsze rozwigzanie. Czasami nowy pomyst trwa chwilg; towarzyszy mu
duzo entuzjazmu, a potem wytaniajg si¢ jego niezamierzone skutki, ktore moga niwelowac
poczatkowe korzysci. Kreatywnos¢ jest procesem wspotpracy ludzi, poprawiajgcych dawne
pojecia i tworzgcych razem nowe pomysty.

Tworzenie czego$ nowego czesto wigze si¢ ze zniszczeniem tego, co byto przedtem.
Wiele dziatan kreatywnych dotyczy rozwoju nowych i lepszych koncepcji, wspomagajac
inne tworcze pomysty stania si¢ bardziej akceptowanym. Kreatywnos¢ jednakze czesto
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zostaje stlumiona, zanim ma szans¢ zaistniec.

Pomimo zZe pojecie kreatywnosci stalo si¢ popularne, wiele spotecznych instytucji
i norm spotecznych ignoruje lub wrecz thumi ten dynamiczny proces. W przesztosci kon-
serwatyzm i tradycjonalizm powstrzymaty rozwdj kreatywnos$ci. To zahamowanie ma
swoja kontynuacj¢ w koncepcjach wychowywania dzieci, wywodzacych si¢ ze szkoly,
koSciota i wielu innych spotecznych i kulturalnych instytucji.

Moreno stworzyt termin ,,the cultural conserve”, oznaczajacy kategori¢ rzeczy — wia-
czajac obyczaje czy tez normy spoleczne — ktore wczesniej powstaty. Termin miat nam
pomoc odréznié produkt od procesu kreatywnos$ci. Termin ten nie powinien by¢ traktowany
jako niezmieniona rzeczywisto$¢, ale jako ciggle trwajaca konstrukcja spoteczna i psycho-
logiczna. Wyobrazmy sobie zywy organizm. Nowe cze$ci rosng, a inne, stare czg$ci, ob-
umieraja. Zycie wymaga ciaglego dynamicznego procesu. Jesli wzrost nowych elementow
napotyka opdr lub odradzajg si¢ przestarzate elementy — powstajg problemy.

Psychodrama proponuje bogactwo podejs¢ i kiedy cztowiek zna rozmaite drogi zmierza-
jace do rozwigzania problemu — czuje si¢ bardziej atrakcyjny, czuje tworcze wyzwanie, nie
jest przytloczony bezradnoS$cig. Staje si¢ bardziej sklonny do angazowania si¢ w wyzwania
zycia niz do unikania ich. Z drugiej strony, ludziom brakuje umiej¢tnosci rozwigzywania
problemdw, komunikowania si¢, samo$wiadomosci oraz innych elementow kreatywnych
zdolnosci; obawiajg si¢ oni pojawienia si¢ uczucia niekompetencji, dwuznacznosci, bez-
radnosci i wstydu.

Kreatywno$¢ nie jest wigc tylko dla artystow czy naukowcow; jest cze$cig codziennego
zycia. Na przyktad, w terapii rodzin, cztonkowie rodziny usprawiedliwiajg si¢ i obwiniajg
wzajemnie. Oczekujg od terapeuty zajecia stanowiska i oceny, co jest stuszne, a co nie,
1 oczywiscie stanigcia po ich stronie. Jest to bardzo trudna sytuacja, gdyz kazda wtasna
subiektywna ocena terapeuty moze stanowi¢ zagrozenie dla catego uktadu rodzinnego.
Rozwigzaniem tej sytuacji moze by¢ odtworzenie, poprzez odegranie, sytuacji rodziny.
Stworzy to mozliwo$¢ zobaczenia jej z innej perspektywy i stanie si¢ tworczym wyzwa-
niem do pozytywnych zmian. Powoduje to przetamanie schematu atak — obrona. Ponadto,
cztonkom rodziny schlebia postawienie ich w roli rozwigzujacych problem, zachgca do
poszukiwania nowych alternatyw [8].

Kreatywno$¢ jest potrzebna w rewidowaniu naszych spotecznych i kulturowych norm.
Moreno miat silng wizj¢ nieroztgcznos$ci psychologii jednostki i psychologii spoteczne;.
Twierdzil, ze kreatywnos¢ jest sercem psychodramy, jest inspirujgca energia u§wiadamiajaca
spoteczenstwu problemy jednostki, a jednostce problemy spoteczenstwa.

Teoria spontanicznosci

Moreno rozumie spontaniczno$¢ jako fizyczny, umystowy i interpersonalny proces,
ktory jest ukierunkowany przez kreatywno$¢. Ludzie zazwyczaj uwazaja, ze osoba tworcza
jest osobg myslaca, planujaca i rozumujacg ostroznie, ale faktycznie — proces tworczy
najczesciej jest improwizacja. Przejawami spontaniczno$ci sg na przyktad:

+ nasladowanie $piewu ptakow, gra w koci-tapki;

* nieustrukturyzowane udawanie zabawy dzieci, ich sposobu rysowania i zachowan;
* improwizacja w komponowaniu muzyki, takiej jak np. jazzu;

+ zabawa rodzicow z niemowlgtami lub matymi dzieémi;

* probowanie nowych pomystow w gotowaniu;
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« wzajemne zakochanie si¢ w sobie dwojga ludzi;
* natchnienie poety, improwizowane kazanie ksigdza.

Spontaniczno$¢ nie musi by¢ gtosna czy pelna dramatyzmu; moze by¢ subtelna, fagodna
i skromna. To moze by¢ jedna mysl, spacer, spojrzenie na przyrode, taniec lub nucenie
melodii podczas golenia.

Moreno przedstawit ,.kanon kreatywnoS$ci” jako wykres pokazujacy zwigzek pomiedzy
spontanicznoscig a kreatywnoscia. Na poczatku jest to, co juz zostato stworzone; jednostka
lub grupa moze zostac ,,rozgrzana” do stanu spontanicznos$ci, z ktorego wyptywa nowa
kreatywno$¢. Podczas gdy kreatywno$¢ ktadzie wigkszy nacisk na kreatywne tworzenie
czegos, czyli wazne jest co, to dla spontanicznos$ci jest wazne okreslenie jak.

Pomocne w odrdznieniu kreatywnosci od spontanicznoéci moze byc¢ to, iz pierwsza jest
dzialaniem — tworzeniem, a druga gotowoS$cia do tworzenia. Sg ludzie, ktérzy osiagaja
Wyzszy poziom spontanicznosci przy nieznacznej kreatywnosci. Z drugiej strony, jest tez
mozliwe bycie kreatywnym bez istotnej spontanicznosci. Chtodne, racjonalne planowanie,
metoda prob i btgdow, czasami powoduje tworczy przetom. Moreno zaobserwowat, ze
kreatywno$¢ najczesciej powstaje w sytuacji, w ktorej ludzie sg zaangazowani w improwi-
zowanie czy tez w inny sposob sa ,,rozgrzani” do wielkich stanow spontanicznosci [1].

Pomimo wszechobecnosci pojecia spontanicznosci, przez wiele 0osob jego znaczenie
jest niedoceniane czy nawet aktywnie unikane. Spontaniczno$¢ jest wazna, poniewaz
koryguje tendencje wynikajace z ,,the cultural conserve”. Gdy ludzie sa przywiazani do
konserwatywnych sposobow spolecznego czy psychologicznego funkcjonowania, kiedy
zyja wedtug zafiksowanych zasad 1 zwyczajow, dziatajg jak gdyby byli zaprogramowana
maszyng; ten stan Moreno nazywat ,,robopathy” [9].

Moreno powiedziat: ,,Spontaniczno$¢ dziala w terazniejszosci, tu i teraz; popycha
jednostke w kierunku adekwatnej odpowiedzi na nowa sytuacje¢ czy tez nowej odpowiedzi
na starg sytuacj¢” [9]. Nie trzeba konieczne uwierzy¢ w te stowa w kazdym ich szczegodle,
ale raczej rozwazy¢ to, co zamierzat przekaza¢ Moreno.

Po pierwsze, nie wystarczy, ze dziatanie jest po prostu nowatorskie. Musi tez przy-
najmniej dazy¢ do bycia adekwatnym i skutecznym. Na przyktad, spontaniczny taniec
angazuje kompleks wywazonych impulséw i manewrow, ktdre czynig go pelnym wdzie-
ku. Dzieci, kiedy sa podekscytowane, skaczg i krecg sig; jest to tylko ograniczona forma
spontanicznoS$ci. Ideg spontanicznosci najlepiej oddaje sytuacja, gdy dzieci rzeczywiscie
stawiajg sobie tworcze cele [10].

Moreno stworzyt termin ,,spontanicznos¢ patologiczna”, dla okreslenia pewnego rodzaju
impulsywnych dziatan polegajacych na udawaniu, ze jest si¢ wolnym i autentycznym, ale
w rzeczywistosci jest to tylko wyparcie pewnych pod$wiadomych pragnien lub zaprzeczenie
faktycznym potrzebom. Wtasciwie wiele oburzajacych i bezsensownych zachowan moze
by¢ przyktadami spontaniczno$ci patologicznej. Pod pozorem spontaniczno$ci, ludzie
czgsto sg badz to nieczuli, badz nachalni czy tez — matomdwni.

Spontaniczno$¢ zmienia si¢ zgodnie z wymogami rol. Jednostka moze by¢ spontaniczna
w jednej roli, a w innej nie. Podobnie zmienia si¢ w zalezno$ci od sytuacji tak, ze rola,
w ktdrej jednostka jest zwykle spontaniczna, moze by¢ uksztalttowana w sytuacji, w ktorej
ta spontaniczno$¢ jest znacznie zahamowana.

Zbyt duzo struktur, zbyt duzo napietych regut i przeswiadczenie o znaczacych i prze-
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razajacych konsekwencjach powoduje zahamowanie spontanicznoéci. Z drugiej strony,
zbyt mata struktura i zbyt duzo dwuznaczno$ci powoduje niepokoj.

Spontanicznych zachowan nie mozemy modelowaé. Spontaniczno$¢, aby mogla si¢
pojawi¢, musi by¢ poprzedzona optymalna, tagodng ,,rozgrzewka”. Czasami mata ,,roz-
grzewka” przy pomocy kogo$ rozluzni jednych, jesli sa umiarkowanie spontaniczni, ale
inni nadal beda nieco zahamowani. Zachowanie jednej osoby moze wzmagac¢ zahamowanie
drugiej; ponadto, kto§ mniej spontaniczny moze poczu¢ si¢ rozgniewany, oniesSmielony
1 znajdzie powdd do zdewaluowania spontaniczno$ci tego drugiego.

Wigkszos¢ zachowan kreatywnych powstaje ze spontanicznoéci. Jednym z wazniejszych
stwierdzen Moreno byto, Ze ,,rozgrzewanie si¢” do spontanicznosci jest najlepsza drogg do
stania si¢ tworczym. Ogdlnie rzecz biorgc, stawanie si¢ tworczym nastepuje nie tyle przez
siedzenie 1 myslenie, ile raczej przez stopniowe angazowanie si¢ w dziatanie, a przez to
osigganie gotowosci do rozwigzywania problemow. Improwizowanie, eksperymentowanie,
rozmawianie, a szczeg6lnie ruch rozwijajag wyobraznig, intuicj¢ i proces psychiczny, ktory
daje poczatek nowym pomystom.
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