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Wyniki badania przeprowadzonego na grupie 24 otytych osob

wskazujq na wystgpowanie u znacznego odsetka sposrod nich nie-

adekwatnego obrazu wlasnego ciala. Jak sugerujq autorki artykutu,

moZze mie¢ to wplyw na przebieg procesu redukcji masy ciata u oséb

. otylych. Autorki wskazujg na mozliwe sposoby interpretacji Rysunku

body image Postaci Ludzkiej oraz Rysunku Siebie oraz na wartosc diagnostyczng
patient’s drawings tej techniki badania.

Summary: The image of the body is a part of the general image of the self. It forms
a mental, visual representation of the body and contains an emotional component, crucial
for the attitude to one’s own body. It can change or become distorted by significant changes
in appearance. A drawing is one of the expressive projection methods. In the presented
study it was assumed that two kinds of drawings: The Drawing of a Man and The Drawing
of Self represent: subconscious self — projection and realistic self — portrait. It was also
assumed, that its accuracy is advantageous in the process of weight loss. The aim of this
study was to compare both drawings made by obese persons and to check how similar
they are with regard to the body size.

Method and Material: The participants were 24 obese persons, subscribed to a slim-
ming programme. The average age was 42.1+-11.1 and the average body weight was
101.5 +- 5.4 kg, i.e. BMI=38.8 +- 5.4. They were asked to draw a figure of a man and
two weeks later the figure of self. In both cases they had a blank piece of paper and a pen.
Time was unlimited and they did not have additional instructions about the appearance
of the drawings.

Results: Among the 24 Drawings of a Man 21 (87.5%) were assessed as slim and 3
(12.5%) as obese. The Drawings of a Man presented: a grown-up of the same gender as
author, a grown-up of the opposite gender, a child and a matrix of a human. Among the
Drawings of Self there were 3 (12.5%) slim and 21 (87.5%) obese. The pairs of drawings
were divided into 4 categories: slim-obese (79.16%), obese-obese (8.33%), slim-slim
(8.33%) and obese-slim (4.16%).
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Conclusions: 1. In the Drawing of a Man, the majority of the obese created a non
adequate figure with regard to the body size, and drew a slim figure.

2. Inthe Drawing of the Self, the majority of the obese adequately assessed their
own appearance and drew an obese person as self.

W waskim rozumieniu obraz wlasnego ciata jest jego wizualng wewnetrzng reprezenta-
cja, w szerszym konteks$cie — jest czg$cig ogdlnego obrazu samego siebie i zawiera kompo-
nent emocjonalny, wyznaczajacy stosunek do ciata jako cato$ci lub do poszczegdlnych jego
czgséei. Schemat ciala, czyli jego przestrzenna organizacja, ksztaltuje si¢ w dziecinstwie,
natomiast emocjonalny stosunek do wlasnego wygladu — w okresie adolescencji [1].
Znaczenie obrazu wlasnego ciata dla funkcjonowania cztowieka jest niezwykle istotne,
wplywa bowiem nie tylko na postawe wobec siebie, ale takze na catoksztatt zachowania,
zwlaszcza za$ na relacje interpersonalne. Adekwatna i pozytywna ocena wygladu sprzyja
pewnosci siebie oraz dobremu samopoczuciu. Jest rowniez gldwnym wyznacznikiem
ogolnie pojetego szczgscia w zyciu, zwlaszcza u kobiet [2]. Obraz wlasnego ciata ma
tendencje do utrzymywania si¢ i ulega zmianom tylko wtedy, gdy bodzce somatyczne
albo bodzce spoteczno-kulturowe sg silne i systematyczne [3]. Istnieje wiele czynnikdw,
ktore moga zaburzy¢ spostrzeganie wlasnego ciata i jego ocen¢. Sg to zardéwno czynniki
obiektywne, takie jak np. uszkodzenie pola gnostycznego w mdzgu czy istotna zmiana
wygladu, jak i subiektywne — wptywy socjodemograficzne albo indywidualne nastawienie.
Jednym z takich czynnikéw obiektywnych moze by¢ zmiana wygladu spowodowana duza
zmiang masy ciala. Dotyczy to zar6wno wychudzenia — np. w przebiegu anoreksji [1],
jak i otylosci, kiedy wskaznik masy ciata (BMI) przekracza 30. Wiele badan wskazuje na
to, ze osoby otyle mniej adekwatnie spostrzegaja swoje ciato, w poréwnaniu z osobami
szczuplymi. Istotnie zanizajg jego masg, przeszacowujg natomiast wzrost [4, 5]. Istnieje
wiele metod badania obrazu ciala, wérdd nich techniki wizualne, kwestionariusze oraz
metody ekspresyjne. Do tych ostatnich nalezy m.in. wykonywanie rysunkdw. Zaktada sie,
ze rysunki majg swoja psychologiczng wartos¢, sa bowiem odbiciem osobowosci jednostki,
jej fizycznych, psychicznych i spotecznych cech [6]. Poniewaz nalezg do metod projek-
cyjnych, uruchamiajg bardziej nieSwiadome obszary osobowosci, mniej kontrolowane
przez mechanizmy obronne.

Opierajac si¢ na danych z literatury [6, 7] oraz wlasnym do$wiadczeniu klinicznym,
w przeprowadzonym badaniu zatozono, ze dwa rodzaje rysunkoéw: rysunek cztowieka
oraz rysunek samego siebie reprezentuja, odpowiednio, pod§wiadomg projekcje siebie
oraz realistyczny autoportret, a ich adekwatnos¢ jest korzystna w procesie redukcji masy
ciala. Celem badania bylo zatem poréwnanie obu rysunkéw wykonanych przez osoby
otyte i sprawdzenie, w jakim stopniu przedstawione na nich postaci sg podobne do siebie
pod wzgledem masy ciata.

Metoda i material

W badaniu wzigty udziat 24 osoby otyle, w tym 21 kobiet i 3 me¢zczyzn, uczestniczace
w grupowej terapii odchudzajacej, organizowanej w Poradni ,,Waga” w Katowicach.
Srednia wieku badanych wynosila 42,1 + 11,1 roku, a $rednia masa ciata przed kuracja
101,5 + 5,4 kg, co odpowiada wskaznikowi BMI 38,8 + 5,4.
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Tabela 1
Charakterystyka par rysunkowych ze wzgledu na wyglad przedstawionych postaci
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Badanie przeprowadzono w ciagu pierwszych tygodni kuracji; miato ono charakter
dwuetapowy. Na pierwszym spotkaniu poproszono uczestnikow o narysowanie cztowie-
ka. Mieli oni do dyspozycji czystg kartke papieru 1 dtugopis, czas nie byt limitowany. Na
wszelkie pytania, dotyczace polecenia, udzielano odpowiedzi sugerujacych catkowitg
dowolnos¢ w zakresie ptci, wieku czy wygladu rysowanej postaci.

Na kolejnym spotkaniu, tzn. 2 tygodnie pdzniej, poproszono badanych o narysowanie
samych siebie. Warunki oraz sposob rysowania byly identyczne jak poprzednio. Osoby
badane nie miaty dostepu do swoich pierwszych prac. Zatozono, ze ten sposob organizacji
badania pozwoli unikng¢ efektu nastepczego, czyli wptywu pierwszego rysunku na drugi,
oraz $wiadomego i celowego dopasowywania wygladu zestawionych ze sobg postaci.

Rysunki wykonane przez kazdg osobe zostaly potaczone w pary i traktowane od tej
pory jako kompletny zestaw, stanowigcy materiat badawczy. Przedmiotem analizy staty si¢
podobienstwa i réznice w wygladzie narysowanych postaci, a przede wszystkim w masie
ciata.

Wyniki

Wstepna analiza otrzymanego materiatu ujawnita tendencj¢ do grupowania si¢ rysun-
kow, biorge pod uwage kryterium masy ciata przedstawionych na nich postaci. Na pod-
stawie oceny sedziow kompetentnych sklasyfikowano narysowane postaci jako otyte lub
szczupte. Grupeg sedziow kompetentnych stanowito 28 studentéw drugiego roku dietetyki
Slaskiej Akademii Medycznej, uczestniczacych w seminarium na temat psychologicznych
aspektow odzywiania sig.

Gtownym wyznacznikiem oceny narysowanych postaci byta szeroko$¢ ciata na linii
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pasa. Sposrdd 24 rysunkdw cztowieka 21 oceniono jako szczupte (87,5 %), a 3 jako otyte
(12,5 %). Jesli chodzi o rysunki siebie, szczuptych byto 3 (12,5 %), a otytych 21 (87,5 %).
Nastepnie pary rysunkow zostaty podzielone na 4 gtdéwne kategorie:

* szczupla — otyta (rys. 1 i rys. 2)

+ otyla— otyla (rys. 3 irys. 4)

* szczupla — szczupta (rys. 5 i rys. 6)
* otyla—szczupta (rys. 7 i rys. 8)

W obrebie tych kategorii zaobserwowano dodatkowo trzy charakterystyczne moty-
wy dotyczace rysunku cztowieka: przedstawianie go schematyczne, jako dziecko oraz
jako osobe pici przeciwnej niz badany. Zestawienie analizowanego materiatu prezentuje
tabela 1.

Wsrod postaci przedstawionych na rysunku cztowieka byty zaréwno podobne do auto-
réw pod wzgledem ptci, wieku i wygladu, jak i zupetnie roznigce si¢. Wigkszos¢ badanych,
rysujac cztowieka, stworzyta postac szczupta, a rysujac siebie — postaé otyla.

Dyskusja

Badania m.in. Svensena wskazuja, ze rysunek postaci ludzkiej moze stuzy¢ do badania
obrazu wlasnej osoby, w tym takze problematyki ptciowej identyfikacji i wyobrazni cie-
lesnego ja. Zaktada sig, ze rysowana postac to ztozony typ autoportretu. Jest to projekcja
ja aktualnego (fizycznego i psychicznego), ja idealnego i czesto takze nie akceptowanego
modelu rodzicielskiego [za: 8]. Poniewaz zdecydowane rozstrzygnigcie, ktorg z tych form
przybrata analizowana postaé moze nastreczaé trudnos$ci, w przeprowadzonym badaniu
zatozono jedynie, ze rysunek cztowieka jest projekcja wewngtrznej reprezentacji wiasnej
osoby.

Metoda rysunkowa bywa bardzo czesto krytykowana z powodow metodologicznych,
glownie ze wzgledu na brak rzetelnosci oraz trafnosci. Nalezy jednak pamigtac, ze jej celem
nie jest pomiar — tak jak w przypadku technik psychometrycznych — ale opis ogolnych
cech i zyciowych tendencji badanego. W przeprowadzonym badaniu zatozono cel jeszcze
bardziej minimalistyczny. Ze wzgledu na stosunkowo duzg liczbe rysunkdéw oraz ogdlny
cel samego przedsiewzigcia, nie dokonywano analizy formalnej rysunkéw, jak robi sig to
zazwyczaj. Pominiete zatem zostato znaczenie takich elementow, jak: potozenie postaci,
charakter linii, jako$¢ wykonania, liczba szczeg6tow, symetria, perspektywa, Swiattocienie
czy kolory. Autorki zanalizowaty wytgcznie wyglad narysowanych postaci i na tej pod-
stawie wnioskowaty o prawdopodobienstwie okre§lonego funkcjonowania psychicznego
badanych, w wymiarze dotyczacym obrazu wtasnego ciata.

Poniewaz wszystkie badane osoby byly otyle, a az 87,5% rysunkéw cztowieka
przedstawiato postac szczupta, mozna stwierdzi¢, ze ich projekcja siebie jest zasadniczo
nieadekwatna do stanu rzeczywistego. Kilka sposrod tych prac zastuguje na szczegolng
uwage. Poniewaz rysunek cztowieka zawiera aspekt projekcyjny — nie tylko wygladu
zewngtrznego, ale przede wszystkim cech osobowosciowych — znaczace jest przedsta-
wianie go w postaci makiety, dziecka lub osoby plci przeciwnej. Sugeruje to istnienie
znieksztalconego lub nieadekwatnego obrazu samego siebie zardwno w aspekcie fizycznym,
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jak i psychologicznym. W pierwszym przypadku mozna przypuszczac, ze autor rysunku
jest stabo zidentyfikowany ze soba, ma maly wglad w sfere wewnetrznych przezy¢, za-
chowuje dystans wobec wtasnego ciata. Schematyczna ekspresja postaci ludzkiej moze
nasuwac rowniez podejrzenia dotyczace emocjonalnego zahamowania i dystansu wobec
rzeczywistosci. Ukazanie przez dorostego cztowieka postaci ludzkiej jako dziecka moze
sugerowa¢ pewien infantylizm w przezywaniu, wyrazajacy si¢ zardbwno w stosunku do
siebie, jak i w relacjach z innymi. Moze rowniez §wiadczy¢ o malej umiejgtnosci dosto-
sowania si¢ do rzeczywisto$ci i adekwatnego reagowania na jej wyzwania, a w przypadku
trudnosci — przyjmowania raczej postawy biernej i zaleznej. Jesli chodzi o rysowanie
postaci ptci przeciwnej, funkcjonuje poglad, ze autor moze mie¢ problem z identyfikacja
piciowa. Wydaje si¢ jednak, ze dla badanego w takim przypadku atrakcyjna moze by¢
niekoniecznie przeciwna ple¢ biologiczna, ale np. cechy psychofizyczne lub styl funkcjo-
nowania stereotypowo przypisywany danej ptci. Niewatpliwie jednak kazdy z wymienio-
nych przyktadow — zaktadajac, ze sa projekcyjnym autoportretem — sugeruje istnienie
nieadekwatnego obrazu wtasnej osoby, co dotyczy bezposrednio obszaru ciata, ale odnosi
si¢ prawdopodobnie rowniez do sfery psychiczne;j.

Drugi etap przeprowadzonego badania wigzat si¢ z rysunkiem samego siebie. Proszac
badanych o narysowanie siebie zatozono, ze bedzie to Swiadomy autoportret, oparty na do-
stepnych informacjach o wlasnym wygladzie takich, jak: widok w lustrze, rozmiar ubrania,
wskazania wagi, pordwnywanie si¢ z innymi, opinie innych, znajomo$¢ norm dotyczacych
masy ciata. Rdwniez i w tym przypadku analizowano wylacznie wyglad narysowanych
postaci, a konkretnie mase ciala. Wigkszo$§¢ badanych (87,5%) narysowata postaé otyla,
czyli adekwatng do rzeczywistosci. Wyjatek stanowig jednak trzy prace, ktore przedstawiajg
osobe szczupla. Mozna przypuszczad istnienie co najmniej trzech mechanizméw wyjasnia-
jacych to zjawisko. Po pierwsze mozna traktowac je jako opor wobec terapii czy wobec
tego konkretnie zadania i demonstracyjny komunikat o braku problemu. Drugie wyjasnienie
dotyczy funkcjonowania mechanizméw obronnych, a w tym konkretnym przypadku —
wyparcia. Poniewaz wyparcie polega na usuwaniu ze $wiadomosci, w sposdb bezwiedny,
mysli, ktdre jasno uswiadamiane musialtyby wzbudzi¢ lek lub poczucie winy [9], mozna
zatozy¢, ze narysowanie przez osobe otylg siebie jako szczupta jest ekspresja pozytywnego
obrazu samego siebie — obrazu, ktory dzigki dziataniu mechanizméw obronnych mogt
zostac ocalony lub skonstruowany na nowo, pomimo istniejgcych obiektywnie sprzecznosci.
Trzeci powod moze by¢ zwigzany z zaburzong percepcja wlasnego ciata, spowodowang
czynnikami emocjonalnymi lub nieprawidtowos$ciami o podtozu biologicznym. Znaczacy
jednak wydaje si¢ fakt, ze autorzy tych rysunkow zapisali si¢ na terapi¢ odchudzajaca.
Bez odpowiedzi pozostaje zatem pytanie, w jakim stopniu decyzja ta byta wynikiem ich
indywidualnej motywacji, a w jakim sugestig innych osdb, np. lekarza prowadzacego czy
cztonkow rodziny.

Istotg prezentowanego badania byto jednak poréwnanie dwoch rysunkow wykonanych
przez kazdego badanego, pod katem masy ciata przedstawionych postaci. Jak zaznaczono
w wynikach, pary rysunkowe pogrupowatly si¢ w cztery kategorie, obrazujagce mozliwe
zaleznosci pomiedzy analizowanym wymiarem, co pokazujg ponizsze przyktady.

Na podstawie analizy otrzymanych prac mozna stwierdzi¢, ze rysunek cztowieka
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Osoba A reprezentuje kategorie: szczupla — otyla
Rys. 1. ,,Cztowiek” w wykonaniu osoby A. Rys. 2. ,Ja” w wykonaniu osoby
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Osoba B reprezentuje kategorie: otyla — otyla
Rys. 4. ,,Ja” w wykonaniu osoby

Rys. 3. ,,Cziowiek” W wykonaniu osoby B.
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Osoba C reprezentuje kategorie: szczupla — szczupla
Rys. 6. ,,JJa” w wykonaniu osoby

Rys. 5. ,,Cztowiek” w wykonaniu osoby C.
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Osoba D reprezentuje kategorie: otyla — szczupla

(dodatkowo ma tu miejsce zamiana plci)
Rys. 8. ,,Ja” w wykonaniu osoby

Rys. 7. ,,Cztowiek” w wykonaniu osoby D.
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przybierat forme idealistyczng (postaé szczupta) lub realistyczng (postaé otyla), nato-
miast rysunek samego siebie forme adekwatng (postaé otyla), badz nieadekwatng (postaé
szczupta). Oba rysunki stanowity forme ekspresji obrazu samego siebie — w tym przy-
padku gtownie obrazu ciata — jednak wydaje si¢, ze moga dotyczy¢ roznych poziomoéw
swiadomosci. Rysunek samego siebie oparty jest na faktach, na dostgpnej wiedzy na
temat swojego wygladu, pochodzacej z rozmaitych zrodet. Jest prawdopodobnie wypad-
kowa obiektywnych informacji o sobie. Rysunek czlowieka jest projekcja samego siebie,
a wigc prawdopodobnie ma swoje zrodto w pod$wiadomosci. Z zatozenia nie musi by¢
réwniez obiektywny, opiera si¢ bowiem na danych, ktére mogg by¢ znieksztatcane przez
indywidualne mechanizmy poznawcze, emocjonalne i motywacyjne jednostki. Poniewaz
w mys$l koncepcji psychodynamicznej to wtasnie pod$wiadome czynniki majg zasadniczy
wplyw na sposéb przezywania i zachowania cztowieka [10], nasuwa si¢ podejrzenie, ze
przede wszystkim wyobrazony, a nie realistyczny obraz samego siebie (tu: wlasnego ciata)
moze wyznaczac stosunek do siebie i podejmowanych dziatan. W przypadku oséb otytych
mogloby to oznaczaé, ze wewngtrzna reprezentacja siebie jako osoby szczuptej sprawia,
ze spostrzegaja, odczuwajg i traktujg one siebie jako osobe szczupta. Utrudniatoby to
zardwno konfrontacj¢ z faktem bycia otylym, jak i, poprzez brak $wiadomosci proble-
mu, motywacj¢ do jego rozwigzania, czyli sam proces odchudzania. Teoria ta wymaga
oczywiscie dalszych, dogtebnych analiz i sprawdzenia, czy i jak okreslona reprezentacja
wewnetrzna wlasnego ciata wptywa na efektywno$¢ kuracji odchudzajgcej. Gdyby jednak
przypuszczenia okazatly si¢ stuszne, stanowityby jedng z odpowiedzi na pytanie, dlaczego
wiele 0sob otylych, pomimo usilnych staran i wyrzeczen, nie moze schudngé.

Poniewaz otyto$¢ jest choroba, ktorej etiologia i przebieg sa zwykle silnie zwigzane ze
sferg emocjonalno—poznawczg czlowieka, samoswiadomos¢ i adekwatny obraz samego
siebie wydaja si¢ elementami niezbgdnymi w powrocie do rownowagi — zar6wno psy-
chicznej, jak i tej biologicznej, manifestujacej si¢ m.in. rozmiarami ciala.

‘Whioski

1. Wigkszos¢ badanych osob otytych na Rysunku Cziowieka przedstawita postaé nieade-
kwatng pod wzgledem masy ciata, czyli szczupla.

2. Wigkszo$¢ badanych osdb otylych ocenita swoj wyglad adekwatnie, czyli na Rysunku
Siebie przedstawita postaé otyla.
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