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Atykut odnosi si¢ do poszczegélnych wqtkow koncepcji Ericha

Fromma oraz Gregory'ego Batesona opisujqcych funkcjonowanie

czlowieka. Za ich pomocq autorka proponuje za Frommem zrede-

finiowanie celow psychoterapii w kierunku ,,tworzenia warunkow

rozwoju wszelkich ludzkich mocy: mitosci i rozumu”. Przybliza
Fromm’s psychotherapy rowniez pojecia nekro- i biofilnosci naszej kultury.

Summary: This article is an attempt to sum up all the major thoughts included
in Erich Fromm’s concept, which are useful for slightly a different point of view in
psychotherapy nowadays. Fromm suggests applying psychoanalysis as a method
widening the self-consciousness not only for therapy but also to improve one’s
comfort of being. The author who agrees with Fromm’s and Bateson’s ideas,
emphasizes the human being as a part of nature gifted with self-consciousness in
its constant process of development. Concerning the psychotherapy methods (in-
cluding psychoanalysis) as the most useful for development of specifically human
powers — love and mind- the author suggests a reflection on conditions of human
development in directions called by Fromm as biophilic and necrophilic.

Pierwszg pozycja, ktora zachecita mnie do glebszego zapoznania si¢ z ideami Ericha
Fromma byta Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci [1]. Siggnetam po nig po kilku latach
pracy psychoterapeutycznej, probujac glebiej zrozumieé, jakie sity ksztalttujg ludzkg
psychike w taki sposdb, ze cztowiek swoim dziataniem i decyzjami sam sobie szkodzi.
I nawet cztowiek, ktory podejmuje decyzje o zmianie, podejmuje wysitek psychoterapii,
w momencie zmiany — napotyka swoj silny opor i lek.

W teorii psychodynamicznej, w teorii psychoanalizy jest wiele odpowiedzi zawartych
w opisie procesow rozwojowych, stosowania mechanizmdw obronnych, wptywu srodowi-
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ska na rozwoj jednostki i, wynikajacych z takiego rozumienia, proponowanych procedur
leczenia pacjenta. To jednak, co wydato mi sig¢ ich staboscia, to fakt, Zze pacjent ma zostaé
uwolniony jedynie od objawdw, wyleczony w rozumieniu medycznym z dolegliwosci,
ktora przeszkadza mu funkcjonowaé w obrebie zastanych struktur kulturowych.

Fromm podejmujac tworczg krytyke psychoanalizy Freuda i formutujgc swoje wnioski
po 40 latach praktyki psychoanalitycznej pisze, ze jest ,,bardziej niz kiedykolwiek prze-
konany, ze psychoanaliza wtasciwie rozumiana i praktykowana miesci w sobie olbrzymi
potencjat jako §rodek niosgcy pomoc cztowiekowi” [2, str. 73]. Nie chodzi jednak o psy-
choanalizg jako terapi¢ nerwic, ale nowg funkcje analizy, ktorg nazywa transterapeutyczng.
Moze ona rozpocza¢ si¢ jako analiza, ale nie konczy si¢ wraz z wycofaniem symptomow,
lecz dazy do nowych celow wykraczajacych poza terapig:

,,Lransterapeutycznym celem psychoanalizy jest samowyzwolenie cztowieka poprzez
optymalne rozszerzenie samo$wiadomosci: przez osiagniecie dobrego samopoczucia, nie-
zaleznoscli, przez rozbudzenie zdolnosci do kochania, do krytycznego i pozbawionego iluzji
mys$lenia, przez dazenie raczej do modusu bycia niz do modusu posiadania” [2, str. 74].

Rozwdj potencjalnych mozliwosci ludzkiego umystu byt takze przedmiotem rozwazan
innego wielkiego badacza XX wieku. Gregory Bateson w swojej ksigzce Umys? i przyroda
[4] proponuje spojrzenie na cztowieka jako cze$¢ przyrody, na umyst cztowieka jako uczacy
si¢, dynamiczny system zdolny do zmiany i do transformacji swoich wzorcoéw myslowych
i zachowan. U podtoza teorii systemowej terapii rodzin, ktora jest takze metodg uswiada-
miania mechanizméw zachowania homeostazy rodzinnej, leza odkrycia Batesona, dlatego
przy rozwazaniach o psychoterapii celowe wydaje mi si¢ przywotanie rOwniez tej teorii.

Gdyby przyja¢ za wyjsciowe teorie opisujace funkcjonowanie cztowieka, zbudowane
przez Fromma i Batesona, zaktadajgce mozliwos$¢ zmiany i rozwoju w kierunku odkrywania
jednostkowego (i gatunkowego?) potencjatu, to dla psychoterapeuty praktyka pojawiajg si¢
pytania: w jakich warunkach mozliwa jest zmiana my$lenia i zachowania, w jaki sposob
mozna wyptywac¢ na te warunki, aby wprowadza¢ t¢ mozliwo$¢, a takze o zmiang jakich
jakosci chodzitoby?

Bateson pisze, ze ,,kazdy krok ewolucyjny polega na dodaniu informacji do juz istniejg-
cego systemu” [4, str. 37], uwaza tez, ze ,,mozna i warto my § l e ¢ o wielu zagadnieniach
porzadku i braku porzadku w biologicznym uniwersum oraz ze dzi§ dysponujemy juz
znacznym zasobem narzgdzi mys§lowych, z ktorych nie korzystamy” [4, str. 37]. W takim
znaczeniu praca nad samo$wiadomo$cig w procesie psychoterapii jest wprowadzaniem
pewnego rodzaju porzadku wynikajacego z wiedzy zdobywanej na temat wlasnego funk-
cjonowania. Bateson byt antropologiem, badaczem umystu, niewiele wypowiadat si¢ na
temat emocji i ich znaczenia w rozwoju istoty ludzkiej. Wro¢my wigc do Fromma, ktory
to zagadnienie podejmuje w szerokim zakresie.

Fromm patrzy rowniez na gatunek homo sapiens jako cze$¢ przyrody ozywionej, ktd-
ry podlega takim samym procesom jak wszystkie inne zywe organizmy na tej planecie,
charakteryzuje si¢ wielu bardzo podobnymi wlasciwos$ciami, ale ma takze jedng unikalng
— zdolno$¢ samoswiadomosci. Ta zdolno$¢ ma, wg Fromma, bardzo powazne konse-
kwencje — rodzi zawstydzajace uczucie i poczucie osamotnienia, a to z kolei generuje lek,
rozpacz, wsciekto$¢, prowokuje rdznorodne dziatania obliczone na redukcje bolesnych,
powodujacych dyskomfort uczué. Samoswiadomo$é swojego istnienia powoduje utrate
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poczucia pierwotnej wiezi z przyrodg i dramatyczne proby jej odzyskania podejmowane
w toku zycia by¢ moze kazdej jednostki.

Lata pracy psychoanalitycznej z szukajacymi ulgi w cierpieniu ludzmi, zmagajacymi si¢
z rozpaczg samotnosci i lekiem o wlasne przetrwanie sktonity Fromma do sformutowania
nastgpujacej mysli, ktéra wydaje mi si¢ niezwykle trafna w swojej syntetycznosci:

»Z humanistycznego punktu widzenia niezmiernie wazny jest ten fakt, ze jezeli
przyjmiemy, iz podstawowe cechy egzystencji sg wspolne dla catego ludzkiego gatun-
ku, mianowicie, ze wspélne jest rozdarcie, jakie istnieje pomiedzy posiadang przez
czlowieka $§wiadomoscia swojej zwierzecej determinacji a posiadang przez niego
samos$wiadomoscia, to wynika z tego, ze cztowiek ma tylko kilka rozwigzan sytuacji,
w jakiej stawia go zycie.

Moze to by¢ regresja do tona matki,

moze to by¢ poszukiwanie bezpieczenstwa za okazaniem posluszenstwa ojcu,

moga to by¢ konsolacje oferowane przez wielkie religie,

oraz wielkie humanistyczne filozofie poprzez rozwdj wszelkich ludzkich mocy zwtasz-
cza rozumu i milo$ci.

Innymi stowy liczba odpowiedzi, jakie czlowiek moze znalez¢ na problem swojego
zycia jest ograniczona; musi wérdd nich wybieraé. Ograniczona jest rdwniez liczba sym-
boli reprezentujacych te odpowiedzi. Maja one charakter uniwersalny, poniewaz gatunek
ludzki jest tylko jeden” [3].

Odnajduje w tak sformutowanej mysli odpowiedzi na zawarte we wstepie pytanie. By¢
moze ludzie nie chcg rozstawad si¢ ze swoim cierpieniem, bo wigze ich ono z mito$cig
matki, daje nadzieje na uznanie ojca albo obiecuje nagrode od Boga.

Z mojej perspektywy najbardziej interesujace wydaje si¢ rozwigzanie, ktéore Fromm
okresla jako rozwoj wszelkich ludzkich mocy rozumu i milo$ci. Wynikatoby z niego, ze
,»-dopust” samoswiadomo$ci istnienia, zrywajacej pierwotng wi¢z z przyroda, ktéra owo-
cuje bolem rozdzielenia moze prowadzi¢ w konsekwencji do poczucia mocy wynikajacej
z mozliwosci uzywania wlasnego umystu i zdolnosci do mitosci.

Poszerzanie samo§wiadomosci, o ktorym moéwi Fromm, uzywanie ,,narzedzi my$lo-
wych”, z ktérych w niewielkim stopniu korzystamy, o ktérych wspomina Bateson, to by¢
moze droga rozwoju rozumu cztowieka.

Mito$¢ Fromm rozumie w szczegdlny sposob: ,,Mitos¢ jest czynnym zainteresowaniem
si¢ zyciem i rozwojem tego, co kochamy™ [5, str. 37], a,,Czynny charakter mito§ci — poza
elementem dawania — ujawnia si¢ w tym, ze zawsze wystepuja w niej pewne podstawowe
sktadniki wspolne dla wszystkich jej form. Sg to: troska, poczucie odpowiedzialnosci,
poszanowanie i poznanie” [5, str. 37] Doswiadczanie takiej jakosci uczu¢ mozliwe jest
najprawdopodobniej tylko dla cztowieka. Istota ludzka moze jednak nauczy¢ si¢ troszczy¢
o innych, szanowa¢ ich, bra¢ odpowiedzialno$¢, cheie¢ ich rozumie¢ tylko wtedy, kiedy
sama tego do§wiadczyta w trakcie swojego rozwoju, czy to w relacjach z rodzicami, czy
to w relacjach z innymi znaczacymi osobami, a wigc w okreslonych warunkach kulturo-
wych.

W oczywisty sposob pojawiajg si¢ pytania, jakie sg okoliczno$ci podejmowanych przez
ludzi wyboréw drogi zycia, ,,odpowiedzi na problem swojego jednostkowego zycia”. W
znakomitej wigkszos$ci sa to wybory raczej nieSwiadomie niz §wiadome, jak dobrze to
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wiadomo psychoterapeutom. To, co Fromm uwaza za wielkg zastuge Freuda, to obalenie
.konwencjonalnego pogladu, ze mys$lenie cztowieka oraz jego istnienie sg ze sobg iden-
tyczne: ze odstonil on hipokryzje, ze jego teoria byta teorig krytyczng, poniewaz podat
w niej w watpliwos¢ catg §wiadoma mysl, intencje oraz cnoty i pokazal, iz bardzo czesto
sa one tylko formg oporu ukrywajaca wewngtrzng rzeczywisto$¢”[2, str. 67]. Psychoanaliza
wigc, zastanawianie si¢ i zmudne odkrywanie nieus§wiadomionych motywow dziatan, jest
,,metodg zdobywania wewngtrznej wolnosci na drodze u§wiadamiania sobie wewngtrznych
sttumionych konfliktow™[2, str. 67].

Jezeli pozostaniemy przy zalozeniach psychoanalitykow, ze znaczna czgsé¢ tego, co przy-
darza si¢ na indywidualnej drodze zycia cztowiekowi to skutki dziatania pod$wiadomosci
i nie§wiadomych wyborow, to cztowiek, jako obdarzony samo§wiadomoscia samopozna-
jacy sie podmiot — jesli wlozy w proces samopoznania wiele wysitku i konsekwentnego
dziatania — ma szansg¢ na osiggnigcie czego$ w rodzaju ukojenia w poszukiwaniu sensu
istnienia. Moze odkry¢ moc swojego rozumu i zdolno§¢ do mitosci tego, co zywe.

Fromm w swoich pracach analizuje zatozenia buddyzmu zen i odkrytych przez wschod-
nich filozoféw drog dochodzenia do spokoju istnienia, ktore roOwniez polegaja na u§wiada-
mianiu nie§wiadomego, cho¢ w inny sposdb. Celem jest rozwoj potencjatu intelektualnego
i emocjonalnego. Celem jest w buddyzmie przede wszystkim droga. O$wiecenie zdarza
si¢ czasem 1 niektorym.

Zachodnia kultura zbudowana na zasadach patriarchalnych w istotny sposdb rézni si¢
od buddyjskiej drogi zen prowadzacej do duchowego zbawienia. Chociaz ,,u korzeni za-
chodniej kultury, zaréwno greckich, jak i hebrajskich, za cel zycia uznawano doskonalenie
czlowieka, wspotczesny cztowiek jest zainteresowany doskonaleniem rzeczy oraz wiedzg,
jak je wytwarzaé. Cztowiek zachodni znajduje si¢ w schizoidalnym stanie niezdolnosci do-
$wiadczania uczucia, dlatego jest niespokojny, przygnebiony, zrozpaczony” [6, str. 113].

Kolejne pytania: Co takiego w kulturze zachodniej sprowadzito cztowieka na ma-
nowce rozpaczy, leku, zycia w poczuciu zagrozenia, poszukiwania pociechy, chwilowego
ukojenia bolu istnienia w gromadzeniu dobr materialnych, uzywkach? Czy sa sposoby
powrotu z tej drogi? Borykajacy si¢ z emocjonalnymi problemami ludzie zgtaszaja si¢ tez
do psychoterapeutéw, oczekuja od nich pomocy w cierpieniu. Jakie sg mozliwosci wzigcia
jednostkowej czy zawodowej odpowiedzialno$ci za wspieranie rozwoju i ulge w cierpieniu
poszczegolnych jednostek w okreslonych warunkach kulturowych?

Kultura, w ktorej zyjemy, jest wg Fromma, w strukturze swojej nekrofilna, nastawiona
na produkcje rzeczy, automatyzujaca dziatania ludzi, aby coraz bardziej bezbtednie wy-
twarzali rzeczy, ktdre mozna kupié i sprzedaé, tworzac ztudzenie chwilowego ukojenia.
Pojecia nekrofilno$ci 1 biofilnoéci bedg nam towarzyszyty w dalszej czgéci tego artykutu
jako, w moim odczuciu, kluczowe dla catej koncepcji Fromma. Ludzie majg wybor miedzy
wigzig z Zyciem a wigzig ze $miercig (freudowski instynkt zycia i instynkt §mierci). Swoja
syntezg rozumienia tych wybordow i ich konsekwencji Fromm przedstawia niezwykle
klarownie w ksigzce Serce czlowieka [7, str.111].
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W rozumieniu tej koncepcji cechy nekrofilnosci obserwowalne w codziennym zacho-
waniu ludzi to: umitowanie martwoty, kontrola nad Zzywymi istotami i martwymi przed-
miotami, stymulacja mdzgu przez bodzce z maszyn, lek przed realng wiezig z cztowiekiem,
utrata wiezi z naturg, przemoc fizyczna i psychiczna, sztywnos¢, opowiesci o chorobach,
rozktadzie, nieszcze$ciach, kalectwie, atmosfera gwattu i wojny, zniszczenie, $Smier¢,
negowanie zycia jeszcze zanim zacznie istnie¢, niewiara we wiasne sity.

U podstawy wyboru biofilnos$ci lezy, wg Fromma, przerazajacy konflikt. Cztowiek jest
zarazem wigzniem natury i ma wolng wolg, jest cze$cig natury i jest pewnego rodzaju jej
kaprysem: nie jest w sumie ani tutaj, ani gdzie indziej. Samos§wiadomos$¢ cztowieka uczynita
go obcym na tym §wiecie, istotg izolowana, samotng i przerazong. Biofilno$¢ jednak wynika
ze zgody na wlasng nature, uzupetionej rozumieniem procesoOw koniecznych i mozliwych,
wspomaganiem rozwoju zgodnego z rytmem przyrody. Cechy biofilno$ci obserwowane
w zachowaniu to: przyzwolenie na zmiang, wybor tego, co zywe, blisko$¢ natury, otwarte
relacje, zaciekawienie zyciem, aktywno$¢, odwaga, wierno$¢ swoim odczuciom, otwarto$é
na wiedze, obdarowanie zainteresowaniem innego cztowieka.

Cztowiek, wg Fromma, ma do wyboru dwa rozwigzania: regresywne (do zwierzecej
egzystencji) i progresywne (odnalezienie nowej harmonii poprzez petne rozwinigcie
wszelkich mocy, wszelkich zalazkéw cztowieczenstwa, jakie w sobie nosi). Za najbardziej
niebezpieczne i najbardziej ztosliwe formy ludzkiej orientacji charakterologicznej Fromm
uwaza trzy zjawiska: mito§¢ $mierci, zlosliwy narcyzm oraz symbiotyczng kazirodczg
fiksacje. ,,Te trzy orientacje tacznie tworza »syndrom rozpadu«, ktory pcha cztowieka do
niszczenia dla samego niszczenia i do nienawisci dla samej nienawisci. W przeciwienstwie
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do syndromu rozpadu, przedstawia si¢ syndrom wzrostu. Sktada si¢ nan mito$¢ zycia
(przeciwstawiona mito$ci §mierci), mito$¢ cztowieka (przeciwstawiona narcyzmowi) oraz
niezalezno$¢ (przeciwstawiona symbiotycznej kazirodczej fiksacji). Tylko u mniejszoSci
ludzi wystepuje jeden z tych syndroméw w rozwinigtej postaci; niewatpliwie jednak
kazdy cztowiek podaza drogg przez siebie wybrang — drogg zycia lub $mierci, dobra lub
zta”[7, str. 17].

Kazdy cztowiek podaza wybrang drogg przede wszystkim samotnie i na wtasng odpo-
wiedzialno$¢. Tesknigc za pierwotng wiezig z matka (naturg?) odnajduje w swojej drodze
rozwoju odpowiedzi, cierpienie, rado$¢, wyzwania, ktdre, jesli w konsekwencji owocuja
wzrostem niezalezno$ci, zblizaja go do osiagnigcia pelni istnienia i spokoju. ,,Serce
cztowieka moze stwardnie¢: moze staé si¢ nieludzkie, ale nigdy nie przestaje by¢ sercem
czlowieka. Zawsze jesteSmy determinowani faktem, ze urodziliSmy si¢ ludzmi i przeto
staneliSmy przed nigdy nie konczacg si¢ koniecznoscig dokonywania wyborow. Musimy
wybieraé¢ $rodki razem z celami. Nie wolno nam mie¢ nadziei, ze kto§ z zewnatrz nas
uratuje, musimy zdawac sobie catkowicie sprawe z tego, ze nie potrafimy zapewnic¢ sobie
ratunku, jezeli nasze zyciowe wybory okaza si¢ btedne. [...] chciatbym dodad, ze nawet
jesli bedziemy w pelni §wiadomi, aby mdc wybiera¢ dobro, nie pomoze nam zadna forma
swiadomosci, jezeli straciliémy zdolno$¢ przezywania rozpaczy naszego blizniego, przy-
jaznego usmiechu osoby nieznanej, $§piewu ptaka, krucho$ci zdzbta trawy. Jezeli cztowiek
stanie si¢ obojetny wobec zycia, nie bedzie zadnej nadziei, iz bedzie mogt wybraé dobro.
Znaczyloby to w istocie, ze jego serce do tego stopnia stwardnialo, ze nie ma ono juz
w sobie ,,zycia”. Gdyby mialo si¢ to zdarzy¢ z calym ludzkim gatunkiem, a przynajmniej
7z jego najbardziej prominentnymi postaciami, wowczas zycie ludzko$ci mogtoby zgasnaé
w samg wigili¢ jej wielkiego spelnienia™ [7, str. 150].

Jedynym sensem wigc jawi si¢ wspieranie zycia we wszelkich jego formach, praca
na rzecz rozwoju potencjatu ludzkiego, potencjatu nieswiadomego i §wiadomego. Gdyby
popatrze¢ na ludzki zarodek i dowolne nasionko, np. ro$liny ogrodowej, to oba zawieraja
w sobie calg ,,wiedzg” genetyczng. Nasionko rzodkiewki czy stonecznika zawiera w sobie
gotowy potencjal — ,,wie” juz u zarania dziejow, gdzie i jaki bedzie korzen, jakie beda
liscie i1 todyga. Podobnie jest z cztowiekiem, z jego fizycznoscig opisang w informacji
kodu genetycznego. Caly czas pozostaje pytanie o umyst, ,,0 moce” czlowieka, rozum
i zdolno$¢ do mitosci.

Jak to si¢ dzieje, ze ,,gotowy cztowiek”, ktory wyrasta z zarodka, zaczyna dziataé prze-
ciwko swojemu rozwojowi i przeciwko rozwojowi innych ludzkich istot? Psychoanalityczne
teorie rozwoju wskazuja na ogromne znaczenie emocjonalnych warunkow wzrastania
istoty ludzkiej. Jako$¢ opieki rodzicielskiej staje si¢ kluczowa dla p6zniejszego sposobu
traktowania siebie przez cztowieka, a tym samym zycia w innych ludziach. Upraszczajac,
introjekcja dobrych lub ztych, wystarczajaco dobrych lub ztych obiektéw rodzicielskich
staje si¢ nie§wiadomym podtozem wyboréw dokonywanych w p6zniejszym zyciu.

Wysitek u§wiadamiania sobie okoliczno$ci wiasnego rozwoju i §wiadome przefor-
mulowywanie ,,skryptu zyciowego” przynoszacego cierpienie to zadania psychoterapii
wgladowej. Oczywiscie wazna jest w tym procesie jako$¢ ,,opieki” psychoterapeutycznej.
Dziecko w poczatkach swojego rozwoju nie jest w stanie zaopiekowac si¢ sobg czy ksztal-
towad §wiata wg swoich wlasnych zyczen, musi otrzymaé lub samo wzigé, zawlaszezy¢
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cudze, zeby przetrwaé. Ludzie, ktoérzy pozostaja na poziomie zawlaszczania cudzego,
cudzej energii, zeby przetrwaé, pozostajg na wczesnodziecigcych poziomach rozwoju in-
dywidualnego cztowieka. , Napelnianie siebie innymi ludzmi, jedzeniem, innymi rzeczami
to tylko archaiczna forma zawlaszczania i posiadania” [7].

Podjgcie adekwatnych zadan rozwojowych polegatoby na uzyskaniu dostepu do
mozliwosci osiggania poczucia spelnienia, zaspokojenia, uspokojenia dzigki wlasnym
sitom wytwdrczym, zdobyciu zdolnosci samoopiekowania si¢ sobg i ufnos$ci we wiasne
mozliwosci i sity.

Fromm w swoich rozwazaniach o mito$ci zycia zajmowat si¢ takze problemem zalez-
noSci kobiet od mezczyzn w patriarchalnej kulturze zachodniej. To kobiety sg pierwszymi
opiekunkami narodzonego zycia. Jesli same sg zniewolone i kontrolowane przez represyjng
kulture patriarchalng, jakim sposobem mogg przekazywaé wychowywanym przez siebie
dzieciom mito$¢ do wolnosci i niezaleznosci? Kobieta w systemie patriarchalnym ma prawo
funkcjonowa¢ w bierno-zaleznej pozycji dziecigcej, moze korzystac z energii mezczyzny
na okres$lonych warunkach, ma prawo, ale i konieczno$¢ zawlaszczania cudzego, zeby
przetrwad. I jest to powazny btad w kodzie kultury patriarchalnej (a moze obliczona na
taki efekt struktura?), ktora produkuje zastgpy zniewolonych jednostek, niezdolnych do
postugiwania si¢ calym swoim potencjatem.

Kobiecie wolno korzysta¢ z naturalnej kreatywnosci wynikajacej z biologicznych
uwarunkowan, m¢zczyzna ma prawo korzystaé z kreatywnosci swojego umystu. Wspot-
czesne zmiany kulturowe znowu czgsto prowadzg nas na manowce. Kobiety walcza
z m¢zczyznami, zamiast zawrze¢ sojusz istot ludzkich przeciwko nekrofilnym strukturom
kultury patriarchalnej i wspdlnie odkrywaé mozliwosci ,,ludzkich mocy”. Wymagatoby
to przekroczenia lgku i oporu, ktdry wynika z zauwazalnej roznicy biologicznej i wykre-
owanej rdznicy kulturowej migdzy kobieta a mgzczyzng. Przez wiele wiekdw obie pici
kontrolowaly swoje potencjaty, aby uzyskac jak najwiecej korzysci z zawtaszczania cudzej
mocy. Moze ta formuta wspotistnienia juz si¢ wyczerpata? Moze warto zaczaé wspieraé
zycie w innym czlowieku i w sobie, wspottworzy¢ warunki do rozwoju istot ludzkich,
zamiast niszczy¢ zycie innych po to, zeby samemu przetrwac?

Szczegodlnie ciekawe wydajg mi si¢ tutaj rozwazania Fromma na temat przyczyn, dla kto-
rych zachodni §wiat zdominowaty patriarchalne zasady funkcjonowania spoleczenstw:

»Mezczyzna jest bezptodny — jesli braé pod uwage czysto naturalistyczng plaszczyzne.
Mozna przyjaé, ze w kulturze, ktora ktadzie nacisk na naturalng kreatywnos$¢, mezczy-
zna czul si¢ gorszy od kobiety, zwlaszcza gdy jego rola w procesie rozrodczym nie byta
dobrze znana. Mozna przyjmowaé, ze ze wzgledu na t¢ zdolnos¢, ktorej mu brakowato,
mezczyzna otaczat kobiete czcig, odczuwal przed nig strach i zazdro$cit jej. Sam nie mogt
kreowaé nowych stworzen — potrafit jedynie zabijaé zwierzgta, by je potem zjadaé, czy
wrogdw, by dzieki temu zapewnié sobie bezpieczenistwo albo w magiczny sposob posigsé
ich sitg” [8, str. 116].

I dalej: ,,Cho¢ pierwotnie kobiety posiadaty dar, ktory zapewnial im wyzszo$¢ nad
mezczyznami, kompensujgcymi sobie ten brak zdolnoS$cia niszczenia, to jednak z biegiem
czasu mezczyzni zaczeli wykorzystywac rozum jako podstawe racjonalnej kreatywnosci.
W dawniejszych czasach wigzato si¢ to z magia, natomiast w dzisiejszych czasach wigze
si¢ to z naukg. Sama fizjologia wyposazyta kobiety w zdolnos$¢ kreacji; mezczyzni swa
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kreatywno$¢ udowadniajg zdecydowanym wysitkiem umystowym?” [8, str. 116].

O walce z matriarchatem mowi babilonski mit o stworzeniu, w ktdrym panowanie
bogini Tiamat zostaje obalone przez odczuwajacych z jej strony zagrozenie synow. W
wyczerpujacej walce pokonuja i ujarzmiaja niebezpieczng dla nich niewiaste. Symbo-
liczny sens tego mitu mozna odnalez¢ w kazdej jednostkowej historii ludzkiej, ale tez i
w transformacji kulturowe;.

,»W naszej patriarchalnej kulturze kobieta jest zalezna, a me¢zczyzna jest zadny uznania.
Tym sposobem osobowos$¢ jednostki zostaje zredukowana do jednego segmentu ludzkiej
osobowosci” [8, str. 119].

,,Celem ludzko$ci musi by¢ uwolnienie si¢ od wszelkiego rodzaju hierarchii, czy to
matriarchalnych czy patriarchalnych. Musimy doj$¢ do stanu, w ktérym relacja bedzie wolna
od wszelkiej pokusy dominacji. Tylko na tej drodze mezczyzni i kobiety mogg rozwijac
swe rzeczywiste roznice, swa rzeczywistg biegunowos¢” [8, str. 126].

Uswiadamianiu sobie bogactwa mozliwosci zawartego w réznicach moze stuzy¢ miedzy
innymi transterapeutyczna psychoanaliza, budowanie samo§wiadomosci kazdej jednostki,
rozwijanie zdolnosci do odczuwania mitosci. Wg Fromma najwazniejsza roznica miedzy
me¢zczyznami a kobietami, to wicksza zdolnos¢ kobiet do czuto$ci, ktdra ,,0znacza mitos¢,
oznacza szacunek, oznacza wiedze” [ 8, str. 135]. Czuto$¢ jest uczuciem, ktore nie znajduje
i nie potrzebuje zaspokojenia, konca, jej sensem jest samo jej doswiadczanie w relacji, nie
jest autorezygnacja, ani samoposwigceniem dla ludzi, ktdrzy zdolni sg do jej odczuwania.
Czuloé¢, wzruszenie, zachwyt nad przejawami zycia mogg pobudzaé¢ do§wiadczajacego ich
cztowieka do rozwoju. Dziecko odczytujace akceptacje, zachwyt i czuto§¢é w zachowaniu
matki ma pelne warunki do rozwoju.

W pracy terapeutycznej wazne sg czas, uwaga i zaciekawienie historig zycia i cierpienia
pacjenta, a takze cierpliwa analiza mechanizméw zachowania, ktére powoduja cierpienie
i wskazywanie mozliwosci innych wybordw. W literaturze mozna znalez¢ wiele opracowan
na temat warunkow skutecznosci psychoterapii. Jeden z tworcdw mediolanskiej szkoty
w systemowej terapii rodzin — G.Cecchin — w swoich pracach wiele miejsca po§wigca
zaciekawieniu (curiosity) jako jako$ci zwigzanej ze stanem umystu terapeuty, niezbednej
W procesie wspierania zmiany i rozwoju w zyciu uczestniczacych w terapii pacjentow.
Z moich do§wiadczen w prowadzeniu psychoterapii wynika, Zze zaangazowanie psycho-
terapeuty, poprzez rzeczywiste zaciekawienie si¢ sposobem przezywania §wiata przez
pacjenta, 1 zawarcie sojuszu terapeutycznego sa kluczowe dla skutecznej psychoterapii,
ktorej celem jest ustgpienie objawow. W moich aktualnych rozwazaniach nurtuje mnie
pytanie, w jakim stopniu i czy w ogdle mozliwa jest zmiana orientacji nekrofilnej na
biofilng i jakie sg tego warunki.

Do psychoterapeutéw najczesciej trafiajg ludzie, ktérzy nie doswiadezyli wystarcza-
jaco dobrego matkowania, nie dos§wiadczyli obecnosci emocjonalnej rodzicéw w toku
swojego rozwoju, ktorzy, upraszczajac, objawami wotajg o pomoc. Jakie sg mozliwosci
udzielenia tej pomocy, tak aby jak najskuteczniej wspieraé rozwoj istoty ludzkiej z calym
jej potencjatem. Fromm przypomina, ze jezeli ,,jednostka nie oderwala si¢ jeszcze od
matczynego tona i od matczynej piersi, nie jest ona wolna, aby si¢ wigza¢ z innymi i in-
nych kocha¢” [7, str.106] (kazirodcza fiksacja do matki i narcyzm). Psychoterapia bytaby,
a moze w wielu przypadkach juz jest, korektywnym do§wiadczeniem wspierajacej wiezi,
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dajacej mozliwo$¢ odejscia z poczuciem sity 1 mozliwosci tworczego istnienia w §wiecie.
Gdyby, myslac idealistycznie, potraktowaé psychoterapig¢ nie tylko jako metode leczenia,
uswiadamiajgcg obszary konfliktowe po to, aby pacjent mdgt pozby¢ si¢ dokuczliwych
objawdw, ale takze jako metode pozwalajacg na zwigkszenie obszarow samoswiadomo-
Sci po to, aby czlowiek mdglt ciekawiej, petniej 1 bardziej tworczo korzystaé ze swojego
ludzkiego potencjatu — to moze mniej byltoby ludzi kierowanych Igkiem o przetrwanie,
chciwos$cig, zawiscig 1 potrzebg dominacji?
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