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Wydawnictwo Naukowe PWN opublikowalo niezwykle wartoSciowa ksigzke pt.
,,Zespot ostrego stresu”. Autorzy — Richard A. Bryant, Allison G. Harvey w wyjatkowo
przystepnym stylu przedstawiaja nie tylko problematyke samego zaburzenia (ASD wg DSM
a ostrej reakcji na stres wg ICD), ale takze 0gdlng reakcje na stres. Odniesiono si¢ gtownie
do wiedzy o PTSD, co jest zrozumiate, gdyz zaburzenie to jest znacznie lepiej opisane niz
ASD. Pracg charakteryzuja doskonate proporcje: stanowigc podrecznik kliniczny margi-
nalnie traktowane sg takie tematy, jak np. historia badan niezbyt istotna dla praktykdw.
Podstawy teoretyczne opisywane sg tatwym jezykiem i dla czytelnika nie stanowi problemu
powigzanie ich z objawami klinicznymi ASD. Autorzy wyposrodkowali pomiedzy teorig
a praktyka, nie rozdymajac ponad miar¢ mato istotnych watkdw, co, niestety, jest jeszcze
dos¢ czesto spotykane w publikacjach naukowych. Ksigzka sktada si¢ z 4 czes$ci. W czgsci
I ,,Problemy teoretyczne i empiryczne” przedstawiono podstawowe hipotezy opisujgce
ostrg rekcje na stres i wyniki badan obejmujace np. tak trudne tematy jak predyktory
ASD. W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na nieco irytujgce stosowanie przez autorow
okreslenia ,,teoria dysocjacyjna”, cho¢ oczywiscie chodzi o podejscie psychodynamiczne.
Niezwykta obiektywno$¢ przy przedstawianiu tematow nie pozwala domyslaé sig, ze jest
to indywidualna niech¢¢ do uzycia innego terminu. Tym niemniej brak trochg szerszego
wyjasnienia takiego tytutu. Cze$¢ II ,,Diagnoza” obejmuje nie tylko opis podstawowych
objawow klinicznych, ale takze niezwykle cenny opis narzedzi diagnostycznych czy ogdlne
wskazowki rozpoznawania ASD uwzgledniajace np. indywidualne reakcje, wezesniejsze
doswiadczenia czy systemy wartos$ci pacjentow. Zaden z opisOw nie wystarcza np. na
samodzielne wykorzystywanie skal (innych niz zataczone), ale doskonale utatwia czytel-
nikowi ich wybor. Wielokrotnie zwraca uwagg szeroki wybor bibliografii ocierajgcy si¢
niemalze o metaanalize przedstawianych probleméw. Widoczne jest to takze w czesci 111
,»lerapia”, gdzie omawiane sg liczne metody terapeutyczne z uwzglednieniem argumentow
przemawiajacych za ich stosowaniem lub przeciwko. Czesto watek ten przewija si¢ jedynie
jako dyskusja nad skutecznoscig, doborem grupy badanej itd. W czgsci tej opisano rdzne
formy terapii a przedstawiono je takze na przyktadach praktycznych z opisem przypad-
kéw 1 cytowaniem zapisu sesji terapeutycznych. Rzecz rzadko spotykana w publikacjach.
Niestety, w tym miejscu bardzo brakuje opisu leczenia farmakologicznego. Bytby on
niezwykle przydatny dla czytelnika, nawet gdyby temat zostat opracowany skrotowo, to
umozliwialby oceng, np. czego mozna spodziewac si¢ po stosowaniu lekow w ASD, jak
organizowacé wspolprace itd. W czesci IV przedstawiono ,,Problemy wymagajace szcze-
gblnej uwagi”, a dotyczace gtdéwnie specyfiki takich populacji, jak: ratownicy, dzieci czy
osoby z uszkodzeniem OUN w czasie urazu. Ponadto omdwiono znaczenie debriefingu
W postepowaniu z osobami narazonymi na stres — kolejny rzadko podejmowany temat,
a niezwykle cenny dla os6b zajmujacych si¢ terapig. W czgéci dotyczacej problemow
prawnych skoncentrowano si¢ na aspektach klinicznych (np. symulacja), dzigki czemu sku-
tecznie uniknigto dyskusji nad aspektami $cisle legislacyjnymi dotyczgcymi tak naprawde
wyltgcznie prawnikow. Pokazuje to takze wiasciwg np. dla biegltych perspektywe. Ksigzka
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zawiera niezwykle bogata, a co wigcej — aktualng bibliografi¢, takze z uwzglednieniem
klasycznych $§wiatowych pozycji bibliograficznych. Szkoda, ze dodany do wydania pol-
skiego wykaz polskiej literatury nie zostat opracowany rownie krytycznie. Ksigzka zawiera
takze wykaz skrotow z thumaczeniem na jezyk polski i bardzo dobrze opracowane indeksy
nazwisk i rzeczowy. Ogodlnie tez zwraca uwage bardzo dobre thumaczenie, uwzgledniajace
profesjonalne i adekwatnie stosowane stownictwo. W dodatkach zamieszczono gotowe do
wykorzystania przez czytelnikow narzedzia utatwiajgce diagnostyke ASD.

Podsumowujac, mozna w pelni poleci¢ ksigzke Richarda A. Bryant i Allison G. Har-
vey jako niezwykle cenng zaréwno dla 0soéb szkolacych sie, jak i juz do§wiadczonych
klinicystow.
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