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31 pazdziernika 2004 roku zmart nagle nasz Profesor. W tym czasie skonczytby 84
lata.

Odszedt tak jak zyt— w dziataniu: w czasie sympozjum, po wygtoszeniu przemdwienia
i przy aplauzie sali. Sesja nie byta tym razem naukowym posiedzeniem psychiatrycznym
czy medycznym; dotyczyta zagadnien spotecznych, ktore byty Jego druga, wielka pasja
zyciowg. Wychowany w rodzinie gltgboko zaangazowanej w miedzynarodowy ruch komu-
nistyczny, pozostat tym pogladom wierny przez cate zycie, niezaleznie od okolicznoS$ci.

Nie chciatabym tu przedstawiaé Jego calego bogatego i skomplikowanego zyciorysu
ani wielkiego dorobku naukowego czy dydaktycznego. Nie jest to potrzebne, bo chyba
wszyscy polscy psychiatrzy znajg posta¢ Profesora Ledera. Wigkszos¢ zetkneta si¢ pewnie
z Nim osobis$cie przy okazji réznych szkolen, konferencji, sympozjéw. Znany jest jako
zatozyciel i prawie przez 40 lat kierownik Kliniki Nerwic w Instytucie Psychiatrii i Neuro-
logii, ktdra stworzyt od podstaw w polowie lat 50. Byl tez jednym z gtéwnych zatozycieli
Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz twodrca
modelu krétkoterminowej, intensywnej psychoterapii instytucjonalnej, ktory wywart wptyw
na kolejno powstajace osrodki psychoterapeutyczne w Polsce i w Europie — zwlaszcza
Srodkowej i Wschodniej. Profesor byt motorem powstania w latach 60. Grupy Roboczej
»Psychoterapia” Krajow Socjalistycznych, ktéra umozliwiata kolegom z jeszcze bardziej
zamknietych krajow kontakt z nowymi wowczas tendencjami w zachodniej psychoterapii.
Grupa kontynuowata swojg dziatalno$¢ az do konca lat 80.

Chciatabym zamie$ci¢ te pozegnalne stowa jako przedstawicielka dawnych i obecnych
pracownikow Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii, bezposrednich wspotpra-
cownikow Pana Profesora. NazywaliSmy Go bowiem najcze$ciej wiasnie w taki, pelen
szacunku sposob, migdzy sobg za$ nazywalismy Go Szefem — nawet wtedy, gdy juz
formalnie przestat nami kierowacé po przejsciu na emeryture. Do konca dla nas wszystkich
pozostal naszym nauczycielem i wzorcem lekarza i psychoterapeuty.

Sadzg, ze Pan Profesor byt i czut si¢ przede wszystkim lekarzem. Bardzo wczes$nie,
juz u progu swojej pracy lekarskiej, dostrzegt i docenit powiagzanie zjawisk biologicznych,
psychicznych i kontekstu spotecznego. Wielokrotnie opowiadal nam o tym, barwnie przed-
stawiajac swoje kontakty z pacjentami w czasie wojny. Przyktady te, dotyczace drastycz-
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nych, wojennych sytuacji, doskonale ilustrowaty to powiazanie i calo§ciowe pojmowanie
natury cztowieka oraz spraw zdrowia i choroby. W ten sposdb jako jeden z prekursoréw
psychosomatyki czy medycyny holistycznej zaszczepial nam psychosomatyczna, holistycz-
ng postawe wobec medycyny i psychoterapii. Mysle, ze do psychoterapii doprowadzito Go
wlasnie widzenie chorego jako osoby przezywajacej rozne trudnosci, rdwniez te z pozoru
nie zwigzane z objawami chorobowymi.

Zawsze stawial na pierwszym miejscu naszg prace kliniczng, sprawy pacjentow, zro-
zumienie pacjenta jako cztowieka. Nigdy pacjent nie byt dla Niego ,,przypadkiem” czy
tamigtowka do rozwigzania, ale osobg oczekujaca pomocy. I my musieliSmy nauczy¢ si¢
poszukiwania najlepszych drdg udzielenia tej pomocy. Temu celowi stuzyta i w duzej czesci
tego dotyczyta praca naukowa Profesora i kierowanego przez Niego zespotu.

Druga grupa interesujacych Go zagadnien, rOwniez wyptywajaca z tego samego ,,le-
karskiego” zrodta w osobowosci naszego Pana Profesora, dotyczyta medycyny ogodlnej,
a zwlaszcza opieki podstawowej, roli lekarza, znaczenia kontaktu lekarza z pacjentem,
uwzgledniania przez lekarza faktéw z pozoru nie dotyczgcych bezposrednio choroby,
a niezmiernie istotnych dla jej powstania i przebiegu. Znalazto to wyraz w Jego pracy
badawczej i w programie ksztatcenia studentow medycyny. Zapoczatkowat rowniez po-
dyplomowe ksztalcenie lekarzy medycyny w psychologii medycznej i psychoterapii. Z
Jego inicjatywy powstat odpowiedni zaktad w CMKP. Wypromowat takze w Polsce ruch
balintowski. Jako przewodniczacy Komisji ds. Psychiatrii w Medycynie w Zarzadzie PTP
przez ostatnie osiem lat byt gtdéwnym organizatorem (wraz z zespotem Kliniki Nerwic)
corocznych sympozjow ,,Psychiatria w medycynie”, cieszacych si¢ zainteresowaniem
lekarzy nie tylko psychiatréw, ale tez innych pracownikéw stuzby zdrowia i opieki spo-
tecznej. Do wszystkich tych dziatan wciaggat pracownikow Kliniki Nerwic, inspirujgc nas
i zarazajgc swoimi pasjami w tym zakresie.

Jako psychoterapeuci nauczyliSmy si¢ od Profesora istoty kontaktu z pacjentem, zna-
czenia mOwienia jego jezykiem, nie oceniania go, szacunku dla jego przekonan. Pamigtam,
ze goScie z Zachodu odwiedzajacy naszg klinike w latach 70. i 80. byli zaskoczeni, Ze nie
odbywa si¢ tu indoktrynacja materialistyczna czy komunistyczna, ze wsrdd terapeutdw
tez sg ludzie o pogladach dalekich od oficjalnego kierunku ideologicznego 6wczesnego
panstwa.

Ta zadziwiajgca umiejetnos$¢ godzenia swoich bardzo okreslonych i niewzruszalnych
przekonan z szacunkiem dla ludzi o innych pogladach byta niezwykta cecha Pana Profesora,
$wiadczacg o Jego wielko$ci. Odzwierciedlat to zarowno Jego stosunek do pacjentdw, jak
i fakt, ze wsrdd Jego przyjaciot znajdowali sie ludzie o rdwnie glebokich, ale zupetnie
odmiennych od Jego wtasnych, przekonaniach.

Chciatabym jeszcze podkresli¢ szeroko$¢ innych, pozazawodowych zainteresowan Pro-
fesora, Jego mito$¢ i znawstwo muzyki, gteboka znajomos¢ literatury i sztuki. To réwniez
zresztg wykorzystywat w pracy terapeutycznej, uzywajac swojej szerokiej wiedzy ogolnej
do pogtebienia kontaktu z pacjentem i pracy terapeutycznej. Uczyl nas tego, ze z pacjentem
nie tylko trzeba méwi¢ znanym mu jezykiem, ale tez o znanych mu i waznych dla niego
réznych sprawach, zainteresowaniach, pasjach, a nie tylko o Jego trudnos$ciach. Uczyl,
ze to pozwala nie tylko nawigza¢ kontakt, ale tez pomaga pacjentowi dostrzec i docenic
warto$¢ swojg 1 roznych aspektow zycia.
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Po przejéciu na emeryture Pan Profesor wrocit do swoich pasji spotecznych prowadzac
badania nad zdrowotnymi skutkami bezrobocia. Napisat tez w ostatnich latach dwie ksigzki.
Jedna z nich, pewnie lepiej znana wickszo$ci z nas, poswigcona byta psychoterapii i psy-
chiatrii spotecznej, a druga, napisana po niemiecku i wydana w Niemczech, pod znamien-
nym tytutem: ,,Niezmiennie Czerwoni”, napisana wraz z bratem, p. Witoldem Lederem,
dotyczyta dziejow ich rodziny, a réwnocze$nie wlasciwie dziejéw migdzynarodowego
ruchu komunistycznego, w ktérym rodzina ta odegrata znaczaca role.

Nadal prowadzit do ostatniej chwili szkolenie lekarzy. Za te dziatalno$¢ nigdy nie pobie-
rat honorarium, uwazajac nauczanie mtodszych kolegdw za swoj obowigzek. Nas réwniez
uczyt bezinteresownosci i uczciwosci w pracy lekarskiej. Sam mial bardzo pryncypialny
stosunek do tzw. prezentéw od pacjentow. Tolerowat jedynie kwiaty, a i to gtownie dlatego,
aby nie robi¢ przykrosci pacjentom — ofiarodawcom.

Wydaje mi sig, ze Pan Profesor byt szefem wymagajacym, ale réwnocze$nie byt dla nas
osobg bardzo bliska, zainteresowang naszymi sprawami, byl naszym przyjacielem. Zawsze
staratl si¢ nie$¢ pomoc w réznych trudnych sprawach — czesto i tych bardzo osobistych
czy dotyczacych naszych rodzin.

Nigdy nie wyobrazaliémy sobie spotkan towarzyskich naszego zespotu bez Jego
udziatu. Ostatnio brakowalo nam przy takich okazjach obecno$ci Jego Zony, pani Poli,
ktérg pozegnalismy trzy lata temu po dlugiej chorobie, w ktorej Pan Profesor ja czule
pielegnowal. Gleboko przezyl strate zony, ale poradzit sobie z zaskakujacym nas hartem.
Wydaje mi si¢, ze ukojenie znajdowat w pracy, w pisaniu. Czcit i utrwalat tym miedzy
innymi i Jej pamig¢.

Profesor nie nalezat do ludzi wylewnych, tatwo ujawniajgcych uczucia. Cieplo i mite
stowa zachowywat — jak czasem mowitam zartem — dla pacjentéw. Wspdtpracownikom
nie szczedzit stow krytycznych, dlatego pewnie bardzo ceniliSmy sobie momenty, gdy
bywat z nas dumny. Byt tez dumny ze swego bratanka, Andrzeja, lekarza psychiatry, psy-
choterapeuty i doktora filozofii. Mysle, Ze niejako realizuje on wiele zainteresowan samego
Profesora, rowniez tych, ktdre do konica pozostaty dla Niego marzeniami.

Ja osobi$cie miatam przywilej pracowaé z Panem Profesorem przez 33 lata, prawie przez
cate moje zycie zawodowe. Bardzo cenig¢ sobie to, ze miatam okazje si¢ od niego uczy¢
i przy Nim rozwija¢. Chciatabym jeszcze podzieli¢ si¢ jedng wazng dla mnie sprawg. Gdy
13 lat temu przejmowatam od Niego kierownictwo kliniki, Pan Profesor powiedziat mi, ze
teraz ja przejmuj¢ pateczke i ze on nigdy nie bedzie usitowat kierowaé moimi poczynania-
mi w klinice. Dotrzymat stowa. Wydaje mi sig¢, ze przy Jego do$¢ wiadczym charakterze
1 zywym temperamencie taka bezwzgledna lojalno$¢ wobec nowego kierownika musiata
by¢ dla Niego czasem bardzo trudna. Jestem Mu za nig niezmiernie wdzigczna.
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