KOMUNIKATY

W dniach 7-8 maja 2004 roku odbedzie si¢ II Krakowska Konferencja po§wigcona
problematyce zaburzen odzywiania si¢: ,, Wokot leczenia anoreksji i bulimii psychiczne;.
Podejscia, metody, techniki”. Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu:
(12) 424 87 40 (sekretariat Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy CM UJ lub (12) 424 87
55 Ambulatorium Terapii Rodzin.

sesksk

POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHIATRYCZNE ODDZIAL W KRAKOWIE
POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGII ANALITYCZNEJ
zapraszajg na
Krakowskie Seminaria Jungowskie
Formuta seminariow

Cykl szkolen z zakresu psychologii analitycznej C.G. Junga w roku 2004 sktada si¢
z seminariow, prowadzonych przez certyfikowanych analitykow jungowskich. Warsztaty
odbywajg si¢ w wybrane soboty i niedziele, zwykle beda poprzedzone wyktadem otwar-
tym w pigtek. Zajgcia prowadzone sg w formie grupy polotwartej — mozna uczestniczy¢
w wybranych spotkaniach.

Za uczestnictwo w seminariach bedg przyznawane punkty edukacyjne PTP. Seminaria
stanowig cze$¢ catosciowego kursu, akredytowanego jako szkolenie do Certyfikatu Psy-
choterapeuty SNP PTP.

Warunki uczestnictwa

Seminaria w soboty i niedziele (w sumie 10 godzin) przeznaczone sg wytgcznie dla
0s0b profesjonalnie zainteresowanych psychoterapig, w tym dla psychologdéw klinicznych,
psychiatrow i 0s6b szkolacych si¢ w tych dziedzinach. Wyktady pigtkowe sg otwarte dla
wszystkich zainteresowanych, a wstep jest bezptatny.

Zgloszenia i oplaty

Formularz zgloszeniowy jest dostgpny na stronie internetowej:

www.ptp.psych.cm-uj.krakow.pl/jung oraz u organizatoréw. Kontakt e-mail: cgjung@
02.pl. Optata za seminaria wynosi 200 zt za cale spotkanie (sobota i niedziela). Prosimy
0 wczesniejsze rezerwacje. W miar¢ wolnych miejsc uczestnictwo w zajeciach mozna
rowniez zgtosi¢ w kwietniu na wyktadzie otwartym lub bezposrednio przed seminarium
w sobote 3 IV 2004. W sobote wieczorem zapraszamy na kolacje dla uczestnikdw i gosci
(optata 50 zt).

PROGRAM 2004
24 kwietnia 2004: ,,Ojciec — historia, kultura, terapia”, prowadzacy: Luigi Zoja
Miejsce: Biblioteka Katedry Psychiatrii CM UJ, ul. Kopernika 21A, Krakow
Temat wyktadu 2 kwietnia o godz. 17.00, Instytut Wtoski, ul. Grodzka 49:
,»Ojciec — Psychohistoria 1 wspotczesnosé.”
21-23 maja 2004: ,,Jazn — archetyp catkowito$ci, cel indywiduacji”,
prowadzacy: Dale Mathers
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25-27 czerwca 2004: , Basnie w psychoterapii”, prowadzacy: Gert Sauer

15-17 pazdziernika 2004: ,,Anima i Animus — archetypy ptciowo$ci”, prowadzacy: Fiona
Palmer-Barnes

Grudzien — doktadne informacje zostang podane w pozniejszym terminie.

skesksk

Sprawozdanie z zebrania Zarzadéw
Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin PTP
16.01.2004 r., Warszawa

Obecni: SNP PTP — Czestaw Czabata, Bogdan de Barbaro, Jerzy Aleksandrowicz,
Kazimierz Bierzynski, Krzysztof Klajs, Celina Brykczynska

STR PTP — Maria Orwid, Irena Namystowska, Bogdan de Barbaro, Barbara Jozefik,
Magda Matkiewicz-Borkowska, Alicja Wilkotazka, Anna Tanalska-Dulgba

1. Przyjeto zasady uzyskiwania certyfikatu psychoterapeuty oraz certyfikatu superwi-
zora, uwzgledniajace dotychczasowe uchwaty w tej sprawie.

2. Omawiano program naukowy Sympozjum w Juracie.

3. Dopuszczono do kursu na certyfikat superwizora:

— mgr Elzbiet¢ CZAPIEWSKA-ZEJDEN, psycholog z Poznania
—mgr Janing CZAPNIK, psycholog z Sosnowca

4. W zwigzku ze zmiang kierownika atestowanego szkolenia w psychoterapii w Lo-
dzi oraz instytucji, przy ktorej atestowany jest kurs, Zarzady postanowity aby kurs ten
ponownie poddac procedurze atestacyjnej. Opiniowac beda p. prof. Namystowska i mgr
Bierzynski.

5. Certyfikowani psychoterapeuci PTP mogg indywidualnie ubiegac si¢ o Europejski
Certyfikat Psychoterapeuty. Informacja o procedurze bedzie podana do wiadomosci poz-
niej.

6. Zarzady podtrzymaly propozycje podjeta na zebraniu SNP PTP 18 grudnia 2003 r.
w sprawie wspdlnego wystgpienia do NFZ w sprawie punktacji ,,psychoterapii grupowe;j”
1,,terapii rodzin”. )

7. Postanowiono wpisaé na liste superwizoré6w PTP p. mgr Terese LESNIAK.

8. Mgr Bierzynski przygotuje propozycje procedur atestacyjnych dotyczacych kurséw
psychoterapii oraz instytucji oferujgcych staze podyplomowe z zakresu psychoterapii. Beda
one dyskutowane na nastgpnym wspolnym zebraniu Zarzadow.

9. Przyjeto 5 nowych cztonkéw do SNP PTP.

Sprawozdanie z zebrania Zarzadow
Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin PTP
27.02.04, Krakow

Obecni: SNP PTP: Jan Czestaw Czabata, Jacek Bomba, Kazimierz Bierzynski, Jerzy
W. Aleksandrowicz, Bogdan de Barbaro, Jarostaw Gliszczynski, Krzysztof Klajs, Celina
Brykczynska

STR PTP: Maria Orwid, Barbara Jozefik, Irena Namystowska, Alicja Wilkotazka,
Bogdan de Barbaro

1. Dopuszczono 10 0séb do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty w sesji wiosenne;j
2004 r.

Powotano 2 komisje egzaminacyjne: doc. Siwiak-Kobayashi i prof. Aleksandrowicz
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oraz prof. Namystowska i doc. de Barbaro.
2. Zatwierdzono certyfikaty psychoterapeuty PTP:
—ks. dr n. hum. Bogustawa SZPAKOWSKIEGO
—mgr Lucyny NICZYPEROWICZ )
— mgr Malgorzaty WANDOKANTY-BOCHENSKIEJ
3. Mgr Gliszczynski przedstawil projekt programu catosciowego szkolenia w psycho-
terapii. Prof. Orwid i prof. Aleksandrowicz bedg recenzowali program.
4. Program szkolenia catosciowego w zakresie psychoterapii pod kierunkiem mgr. Klajsa

(L6dz) otrzymat pozytywne recenzje prof. Namystowskiej i mgr. Bierzynskiego.

5. Kurs superwizoréw

— Kandydaci do kursu: 1 osoba zostata dopuszczona do kursu superwizoréw. Osoby
nie majace specjalizacji drugiego stopnia (a wiec nie bedace psychologami czy
lekarzami) obecnie nie mogg przystgpowaé do kursu superwizoréw.

— Optata za uczestnictwo w kursie superwizoréw wynosi 500 PLN

6. Sympozjum w Juracie:

— omawiano program naukowy sympozjum

— Sekcja Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy PTP bedzie rowniez uczestniczyé w sympo-

Zjum
! 7. Przyjeto 20 nowych cztonkoéw do SNP PTP (Warszawa, £.0dz, Krakow).

Zasady uzyskiwania certyfikatu superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-

nego 2004 r.

Certyfikat superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego moze uzyskac¢ cer-
tyfikowany psychoterapeuta, ktory:

1. Posiada certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego przez
minimum 5 lat.

2. Pracuje jako psychoterapeuta minimum 10 lat.

3. Posiada specjalizacje kliniczng II stopnia lub specjalizacje uzyskang w nowym trybie
obowigzujagcym w medycynie lub psychologii.

4. Odbyt minimum 100 godzin superwizji, po uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty, u co
najmniej 2 superwizorow Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

5. Rekomendacje minimum 2 superwizordow psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego.

6. Przygotowal minimum 3 publikacje lub wystgpienia na konferencjach naukowych po
uzyskaniu certyfikatu psychoterapeuty.

7. Brat udziat w seminarium atestowanym przez Zarzady Sekcji Naukowej Psychoterapii
i Sekcji Terapii Rodzin, po nadestaniu aplikacji ubiegajacego si¢ o uprawnienia super-
wizora.

8. Przystapit do procedury kwalifikacyjnej przed komisjg powotang do tego celu przez
Zarzady Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

9. Komisja przedstawia Zarzgdom wniosek o nadanie certyfikatu superwizora.

Dokumenty wymagane do przystgpienia do procedury kwalifikacyjnej:

1. Wniosek o przyznanie certyfikatu superwizora do Zarzadéw Sekcji Naukowej Psycho-
terapii 1 Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

2. Opis przebiegu pracy zawodowe;.

3. Zaswiadczenie o minimum 10-letnim stazu pracy psychoterapeutycznej
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. Kserokopie dyplomu ukonczenia studiéw, specjalizacji, certyfikatu psychoterapeuty

PTP.

. Rekomendacje dwoch superwizoréw psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychia-

trycznego.

. Odbitki 3 publikacji lub wystapien na konferencjach naukowych.
. Po dopuszczeniu do kursu dla superwizordw psychoterapii — potwierdzenie optaty

egzaminacyjnej.
Zasady uzyskiwania certyfikatu psychoterapeuty
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
2004 r.

I. CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

moze uzyskac osoba posiadajgca wyksztalcenie wyzsze na poziomie magisterskim z zakresu
medycyny lub nauk humanistycznych, ktéra:

ukonczyta atestowany kurs psychoterapii

odbyla 3-miesigczny staz w atestowanym osrodku psychoterapeutycznym

odbyla trening wlasny — 250 godzin

odbyta superwizje — 130 godzin

posiada specjalizacje kliniczna; osoby, ktore nie moga uzyskiwac specjalizacji klinicznej
powinny mie¢ do§wiadczenie kliniczne z co najmniej 5 lat pracy w osrodku stosujacym
psychoterapig

jest cztonkiem Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP

zdata egzamin

Osoby, ktore ukonczyty jeden z atestowanych kursow psychoterapii, realizujgcy program

przed zmianami programu szkolenia, jakie wprowadzono w 1998 r., mogg ubiegac si¢
o certyfikat psychoterapeuty do 31 pazdziernika 2005 r.

II ATESTOWANE KURSY PSYCHOTERAPII:
WARSZAWA

1. Instytut Psychiatrii i Neurologii
— Klinika Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii
Kierownik: doc. dr hab. med. Maria Siwiak-Kobayashi,
prof. dr hab. n. hum. J. Czestaw Czabata

2. Instytut Analizy Grupowej ,,Rasztow”
— Osrodek Psychoterapii Analitycznej
Kierownik: dr n. hum. Jerzy Pawlik

3. Centrum Psychologiczno-Medyczne MABOR
Kierownik: prof. dr hab. med. Irena Namystowska

4. Instytut Psychoanalizy i Psychoterapii
— Ambulatorium Psychoanalityczne
Kierownik: dr n. hum. Katarzyna Walewska, dr med. Antoni Jakubczyk

5. International Association for Analytical Psychology
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Kierownik: Patricia de Hoogh-Rowntree

KRAKOW

6. Katedra Psychoterapii CM UJ
Kierownik: prof. dr hab. med. Jerzy Aleksandrowicz

7. Katedra Psychiatrii CM UJ w Krakowie:
— Oddziat Leczenia Nerwic
Kierownik: dr Piotr Drozdowski
— Zaktad Terapii Rodzin
Kierownik: doc. dr hab. med. Bogdan de Barbaro
— Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Kierownik: prof. dr hab. med. Jacek Bomba, prof. dr hab. med. Maria Orwid
— Oddziat Dzienny Kliniki Psychiatrii Dorostych
Kierownik: dr med. Andrzej Cechnicki

8. Krakowska Szkota Psychoterapii Psychoanalitycznej
— 1 0ddziat Leczenia Zaburzenn Osobowosci Szpitala im. Babinskiego
Kierownik: dr med. Gustaw Sikora

LODZ
9. Akademia Medyczna

— Oddziat Leczenia Nerwic
Kierownik: dr Krzysztof Tronczynski

W atestowanym kursie psychoterapii mogg uczestniczy¢ osoby spetniajace warunki
zwigzane z wyksztatceniem oraz ktdre sg cztonkami Sekcji Naukowej Psychoterapii lub
Sekcji Terapii Rodzin PTP.

III STAZ powinien odbywac si¢ w jednym z nastepujacych atestowanych osrodkow
psychoterapeutycznych wymienionych ponize;j:
WARSZAWA
— Instytut Psychiatrii i Neurologii
— Klinika Nerwic (doc. dr hab. med. Maria Siwiak-Kobayashi)

— Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy (prof. dr hab. med. Irena Namystowska)
— Osrodek Psychoterapii Analitycznej ,,Rasztoéw” (dr n. hum. Jerzy Pawlik)

KRAKOW

— Katedra Psychoterapii CM UJ (prof. dr hab. med. Jerzy Aleksandrowicz)
— Katedra Psychiatrii CM UIJ:

— Oddziat Leczenia Nerwic (dr Piotr Drozdowski)

— Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy (prof. dr hab. med. Jacek Bomba)

GLIWICE

— Osrodek Leczenia Nerwic i Zaburzen Jedzenia ,,Dgbrowka” w Gliwicach
(mgr Jarostaw Gliszczynski)

BYDGOSZCZ
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— Oddziat Nerwic Akademii Medycznej w Bydgoszczy
(prof. dr hab. med. Aleksander Araszkiewicz)
POZNAN

— Oddziat Dzienny Nerwic Akademii Medycznej w Poznaniu (mgr Wojciech Lind-
ner)

GDANSK

— Oddziat Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Akademii Medycznej w Gdansku
(prof. dr hab. med. Jadwiga Gromska)

LODZ
— Oddziat Leczenia Nerwic Akademii Medycznej

Staz powmlen odbywac sie¢ w wiecej niz Jednym osrodku z tym, ze powinien on trwac
co najmniej 2 miesigce w jednym os$rodku, a co najmniej 1 miesigc w o$rodku psychote-
rapeutycznym o odmiennym podejsciu psychoterapeutycznym

IV TRENING WLASNY to indywidualna lub grupowa praca nad problematyka
wlasng. Zalicza si¢ do tego m.in. zgrupowanie dydaktyczno-treningowe, psychodrame,
genogramy, grupe Balinta, trening interpersonalny, terapi¢ wtasng.

Rodzaj treningu wlasnego wymagany do zaliczenia danego szkolenia atestowanego
ustala kierownik kursu wspolnie z uczacym si¢ psychoterapii.

Trening powinni prowadzi¢ certyfikowani psychoterapeuci Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego lub Psychologicznego.

V  SUPERWIZJA

Superwizj¢ powinien prowadzi¢ certyfikowany superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Superwizja w wyjatkowych wypadkach moze by¢ prowadzona takze
przez superwizora innego naukowego towarzystwa psychoterapeutycznego. Zgode na
wybor superwizora spoza listy superwizoréw Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
wyrazajg Zarzady Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin PTP. Mozna ja
odby¢ u wigcej niz jednego superwizora, z tym ze u jednego superwizora nie powinna ona
trwaé krocej niz 25 godzin. Za catos¢ superwizji odpowiada jednak j e d e n superwizor,
ktory po jej zakonczeniu wydaje opini¢ o dopuszczeniu do egzaminu. Opinia ta powinna
konczy¢ si¢ jednoznaczng konkluzjg dotyczaca przygotowania superwizowanego do sa-
modzielnego prowadzenia psychoterapii.

Superwizji nalezy poddaé co najmniej 5 procesow psychoterapeutycznych.

Osoby rozpoczynajace superwizje od wrzesnia 2004 r. powinny odbywac obligatoryjnie
superwizje¢ indywidualng i grupows:

1/3 czasu ma by¢ poswigcona na superwizje indywidualng,

1/3 czasu — na superwizj¢ grupows,

za$ pozostaty czas superwizji — do wyboru przez superwizora

i superwizowanego — grupowa albo indywidualna.

VI KOMISJE EGZAMINACYJNA powo%ujq Zarzqdy Sekcji Naukowej Psychote-
rapii 1 Sekcji Terapii Rodzin PTP sposrod superwizorow psychoterapii — samodzielnych
pracownikow naukowych.

W egzaminie na certyfikat psychoterapeuty obligatoryjnie uczestniczy superwizor
rekomendujacy.

Komisja egzaminacyjna ocenia stan przygotowania kandydata do uzyskania certyfikatu
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psychoterapeuty w nastepujacych obszarach:

umiejetnos$é stosowania adekwatnych technik psychoterapeutycznych
wglad terapeuty w proces psychoterapii

umiejetnos¢ rozumienia psychoterapii z punktu widzenia rdznych podejsé
rozumienie charakteru zaburzen

Zarzady Sekcji na podstawie wyniku egzaminu podejmujg decyzj¢ o nadaniu kandy-

datowi certyfikatu psychoterapeuty.

W przypadku negatywnego wyniku egzaminu, kandydat ma prawo przystapic¢ do niego

ponownie juz w nastgpnej sesji.

VII WYKAZ DOKUMENTOW potrzebnych do przystapienia do egzaminu:

podanie do Zarzadéw o dopuszczenie do egzaminu

opis przebiegu pracy zawodowe;j

kserokopia dyplomu, a w przypadku wyksztatcenia wyzszego innego niz medyczne czy
psychologiczne — za§wiadczenie o 5 latach pracy w o$rodku psychoterapeutycznym
kserokopig specjalizacji klinicznej lub za§wiadczenie od kierownika specjalizacji o da-
cie rozpoczecia specjalizacji (min. 3 lata) lub kierownika kursu atestowanego — o co
najmniej 3-letnim okresie trwania kursu

zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia atestowanego od kierownika kursu
zaswiadczenie o odbyciu stazu

za$wiadczenia o odbyciu treningu wlasnego

rekomendacja superwizora

opis procesu psychoterapeutycznego zakonczonego (w 2 egz.) oraz nagranie magneto-
fonowe lub wideo sesji psychoterapeutycznej innego pacjenta (2 egz.)

potwierdzenie optacenia sktadki cztonkowskiej w Sekcji

po dopuszczeniu do egzaminu przez Zarzady SNP i STR PTP — potwierdzenie optaty
egzaminacyjnej

Dokumenty nalezy sktada¢ w nastgpujacych terminach:

do konca lutego
do konica pazdziernika

ksksk
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