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POLITYKA NA KOZETCE?

PoOLITICS ON THE COUCH?

Autor w interesujgcy sposob kresli granice migdzy polityka a psychote-
rapig na przyktadzie zachodnich spotecznos$ci. Artykut opisuje aktualny stan
rozwoju spoteczno-politycznego rozroézniajac mi¢dzy pojeciami ,,wladza”
a ,,energia”. Migjsce dla psychoterapeuty znajduje si¢ przy budowaniu po-

politics taczen migdzy wewnetrznym i zewngtrznym $wiatem, zar6wno w obrebie
therapy grup spolecznych, jak rowniez u indywidualnych jej cztonkow.

Summary: The author’s intention is to test out and explore the boundaries
that we have been told which exist between therapy and politics, between the
inner world and the outer world, between bing and doing, and even between what
people still call ,,feminine” and ,,masculine” approaches to life — no matter how
problematic those words are.

Wszystko to, co zamierzam napisa¢, bedzie niewtasciwe, lecz wszystko, co zostanie
temu przeciwstawione, bedzie rownie niewlasciwe.

Moim celem jest przesledzi¢ te granice, ktore rzekomo istniejg pomiedzy terapia a po-
lityka, pomigdzy §wiatem wewngtrznym a zewnetrznym, pomiedzy byciem a czynieniem,
a nawet pomiedzy tak zwanym feministycznym a meskim podejsciem do zycia — bez
wzgledu na problematycznos¢ tych stow.

Ten kréciutki artykut podziele na kilka czgéci. Na poczatku sformutuje pytanie: ,,Dla-
czego ja, dlaczego tutaj, dlaczego teraz?”. Nastepnie omowi¢ zjawisko dazenia zachodnie;j
polityki w strong tego, co ja nazywam politykq transformacyjng. Po trzecie, zapytam ,,Czy
terapeuci potrafig, czy sa w stanie, dokonac jakiej$ rzeczywistej zmiany we wspdtczesnym
Swiecie?”. Czwarta sekcja bedzie, w gruncie rzeczy, bardziej dos§wiadczeniowa — dam jej
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tytul Wewnetrzni politycy. Na koncu, podsumowujac, zaproponuje kilka refleksji dotycza-
cych terapii, polityki i duchowosci.

Wprowadzenie: dlaczego ja, dlaczego tutaj, dlaczego teraz?

Podstawa tych refleksji, wyptywajacych z klinicznej praktyki z pacjentami indywidu-
alnymi, jest rowniez silnie osadzona w mojej aktywno$ci i zaangazowaniu w rozmaitych
organizacjach politycznych, jest wynikiem mojego udziatu w rozwoju politycznym ostatnich
lat. Prowadzitem konsultacje i warsztaty z uczestnikami zycia publicznego w: Wielkiej
Brytanii, Europie, Stanach Zjednoczonych, Japonii, Brazylii, Izraelu, Australazji' i Afry-
ce Potudniowe;j. Program tych przedsigwzie¢ zostat skonstruowany w taki sposob, aby
mozna byto dostrzec korzysci i efekty uwzglednienia perspektywy psychoterapeutycznej
w tworzeniu polityki, w kreowaniu nowych sposobéw myslenia o procesach zachodzacych
w polityce, a takze w rozwigzywaniu konfliktow. Trudno prezentowac sposdb myslenia tera-
peutycznego tak aby czotowi politycy — dajmy na to senatorzy demokratyczni czy komitet
Partii Pracy — potraktowali je powaznie, nawet wowczas, gdy mamy do czynienia z tzw.
alternatywnymi politykami i organizacjami politycznymi czy bardziej aktywistycznymi,
kiedy ta bariera tylko nieznacznie si¢ obniza. Ale jest ona jednak do przekroczenia.

Uczestniczylem w powstawaniu trzech instytucji na terenie Wielkiej Brytanii, ktore
w pewien sposob odpowiadajag omawianym tu gremiom dyskusyjnym. Pierwsza z tych
organizacji: Psychoterapeuci i Doradcy w Kwestiach Spotecznej Odpowiedzialno$ci, ma
na celu pomdc terapeutom i doradcom w wykorzystywaniu swojej wiedzy i doswiadcze-
nia do fachowych interwencji w sprawach politycznych i spotecznych. Druga — Antido-
tum — jest jak skrzynia wypelniona roznorakimi pomystami wykorzystujacymi myslenie
psychoterapeutyczne. Prowadzi i propaguje prace w wielu réznych dziedzinach, szuka
takze kontaktéw z ludzmi pracujgcymi poza obszarem psychoterapii. To wtasnie Antido-
tum stworzyto program badan nad postawami i podejsciem ludzi do pienigdzy, do spraw
ekonomicznych. Antidotum préobuje takze wdraza¢ idee emocjonalnej bezposredniosci
i emocjonalnej inteligencji do polityki. Trzecia z tych organizacji to Saint James Alliance
(Przymierze Swictego Jamesa). Ma swoja siedzibe w kosciele na Piccadilly, w samym
centrum Londynu. W jej sktad wchodzg osoby z rozmaitych obszaréw dziatania: polityki,
etyki, religii, psychoterapii, medidow, rdzne grupy lobbystyczne, aktywisci polityczni,
a takze przedstawiciele organizacji pozarzadowych. Probuje ona wiaczy¢ psychologie,
etyke 1 watki duchowe do dziatan politycznych, jak réwniez wykorzystac je do polepszania
dialogu pomiedzy pojedynczymi podmiotami a catymi grupami nacisku. Grupy, ktore nie
rozumialy i co za tym idzie — nie popieraly wzajemnie swoich celéw (np. ubodzy robotnicy
nie mieli zbyt wiele czasu na zajmowanie si¢ sprawg ochrony zwierzat), w sprzyjajacych
okoliczno$ciach, jak si¢ okazato, potrafity w wielu kwestiach politycznych znalez¢ po-
rozumienie. Odnalazty tez liczne emocjonalne i koncepcyjne podobienstwa migdzy soba
i wspolne obszary dziatania. To byt eksperyment majacy na celu zebranie i wykorzystanie
politycznej energii, ktéra zazwyczaj, w normalnych warunkach, jest roznie ukierunkowana
i ulega rozproszeniu.

! Terminem Australasia w krajach anglosaskich okre$la si¢ obszar Australii, Indonezji, Nowej
Zelandii i wysp potudniowego Pacyfiku [przyp. thum.]
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Polityka w wielu zachodnich krajach przechodzi kryzys, ktéremu towarzyszy batagan;
palaca potrzeba sa wigc nowe idee i nowe podejscia. Uwazam, ze psychoterapeuci wraz
z ekonomistami, osobami prezentujacymi nauki spoteczne, ludzmi zwigzanymi z religia,
pracownikami §rodowiskowymi i wieloma innymi profesjonalistami, mogg przyczynic si¢
do ogdlnej przemiany w polityce.

Wspotczesni politycy wywotuja w nas rozpacz i niechgé. Brakuje im umiejgtnosci
integrowania, wyobrazni i nowych pomystéw. Na calym $wiecie poszukuje si¢ sposobu
przeformowania polityki. Udziat psychoterapii w tych poszukiwaniach zalezy od otwarcia
si¢ dwukierunkowej ulicy pomigdzy wewnetrzng rzeczywistoscig a $wiatem polityki. Trze-
ba znalez¢ jaka$ rOwnowage pomiedzy dwoma rodzajami wysitku. Z jednej strony mowa
o wysitku zrozumienia polityki §wiata wewnetrznego, S$wiata emocjonalnych, osobistych
i rodzinnych do§wiadczen. Z drugiej strony idzie o proby zbadania psychologii ukrytego
oddziatywania i nacisku $§wiata zewngtrznego (takich jego elementow, jak: przywodztwa,
ekonomia, otoczenie, nacjonalizm i wojny).

Nasz wewnetrzny §wiat i nasze prywatne zycie zalezg od kierunku i sity nacisku decyzji
politycznych oraz istniejacej kultury politycznej. Dlaczego wigc w komisjach czy komi-
tetach politycznych nie zasiadaja rdwniez psychoterapeuci, jako czgs$¢ szerokiego grona
ekspertow? To nie jest wniosek o utworzenie komitetu psychoterapeutow! Podobnie jak
korzysta si¢ z ustug statystyka, ktérego obecnos¢ czy rola moze nie wszystkim cztonkom
si¢ podoba¢, na tych samych zasadach powinien, przy stole konferencyjnym, zasiadac
terapeuta. Mozna by byto oczekiwac, ze zaproponuje on tylko pewien rodzaj spojrzenia
na kwestie spoteczne angazujace elementy osobistych relacji — niekoniecznie, bowiem
mamy w zanadrzu takze teorie i pomysty dotyczace tzw. twardych spraw, takich jak wojny,
przemoc, bieda, ekonomia.

Wyobrazmy sobie swiat, w ktorym ludzi zacheca si¢ do ,,zaostrzania” swoich na
wpot- przemyslanych idei, intuicji i przemyslen politycznych. Wyobrazmy sobie jeszcze,
ze te sugestie stuzg temu, aby obywatele mocniej 1 energiczniej angazowali si¢ w rdzne
dziatania polityczne, w dowolnym momencie i tylko w zgodzie z wlasnym zyczeniem.
Kazdy cztowiek w tym §wiecie statby sie zrodtem politycznej madrosci, nawet ,,czerwone
karki™?, rasisci, fundamentalisci i zwykli buchalterzy oraz gryzipiorki. Na takim wyima-
ginowanym globie cate masy ludzi, w tym takze introwertycy, osoby nieSmiate, poeci
1 mistycy, generacje 0sob starych (ktorym obecnie tatwiej jest ztoscié si¢ na Swiat niz go
akceptowac), a takze ci, ktorych postawa polityczna polega na unikaniu angazowania si¢
w polityke — caty ten thum bylby mocniej zaangazowany i miat wigkszg wiedzg od najbar-
dziej aktywnych i najwymowniejszych reprezentantow zycia publicznego w prawdziwym
Swiecie. Stanowig oni wyborng pomoc w nabywaniu wiedzy o tym, jak doswiadczenia
dziecigce, intymne zwigzki, fantazje (takze fantazje seksualne), sny i doznania ciata moga
zosta¢ przeformutowane i prowadzi¢ do korzystnych politycznych rozwigzan.

Mowigc o osobach nieskorych do wypowiadania si¢, matomoéwnych, opieram si¢ na
wspomnieniu licznych moich doswiadczen w prowadzeniu tzw. klinik politycznych. Two-

2W oryginale rednecks — to nieformalne okre$lenie biatych, ubogich i niewyksztatconych oby-
wateli Standow Zjednoczonych dotyczy zwlaszcza mieszkancow terendw pozamiejskich, potudnio-
wych stanéw USA, zywiacych wiele uprzedzen i nieuzasadnionych pogladéw i przekonan, cz¢sto
o charakterze nacjonalistycznym [przyp. thum.].
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173 je ludzie nie majacy nic wspdlnego z psychoterapig czy psychologia. Zjezdzaja sie,
aby wspolnie zglebi¢ swoje emocje 1 oparte na uczuciach reakcje na gtdéwne polityczne
wydarzenia takie, jak: terroryzm, sprawa Irlandii Péinocnej, Bliskiego Wschodu, rasizm,
bezdomnos¢ (wymieniajac tylko niektore z przyktadow). Tam wlasnie odkrytem, iz ludzie
twierdzacy, ze polityka ich nie interesuje, czesto — ztapani w putapke formacji reaktyw-
nej — oszukujg samych siebie. Po uptywie jakiego$ czasu i w miar¢ rozwoju wydarzen
okazuje si¢, ze w rzeczywisto$ci bardzo mocno ich ciekawi, ze sa pelni orientacji i wiedzy
na temat polityki. Pozostaje w nich jednak zawsze jaki$ sceptycyzm, ptynacy z wpojonego
powatpiewania w to, ze ich wewngtrzne emocjonalne reakcje sg zasadng odpowiedzia
i fragmentem procesdw politycznych. Mieszkancy krajow zachodnich zostali juz przez nas
nauczeni, aby zamiast przeczy¢ temu, ze polityka wzbudza w nich rdzne emocje, bo jest to
niemozliwe, obnizali skalg tych emocji. Jest to wysoko ceniong umiejetno$cia, zwlaszcza
gdy chodzi o oficjalne polityczne debaty i dyskusje.

Podsumowujac i konkludujgc dziatalno§¢ owych klinik politycznych — czasami
okreslamy obywateli jako ,terapeutow $wiata”. Charakteryzujg si¢ oni szerokim zakre-
sem korzystnych przeciwprzeniesien na kulture polityczng, w jakiej zyja. W tym miejscu
stato si¢ chyba dla czytelnika wyrazne i klarowne to, ze wiele psychologicznych teorii
dotyczacych zycia w spoteczenstwie, traktuje i opisuje obywatela jako swego rodzaju
dziecko, ktére tworzy liczne przeniesienia i masywne fantazje zwigzane z otaczajacym
je ,,rodzicielskim” spoteczenstwem, w jakim — ona czy on — Zyje. Zatoczenie pewnego
okregu i spojrzenie — od drugiej strony — na obywateli petnigcych wobec spoteczenistwa
funkcje terapeutéw czy rodzicow, bywa bardzo skutecznym i radykalnie od$wiezajacym
zabiegiem. Taki manewr przekracza granice tradycji, zwtaszcza psychoanalitycznej [1],
w ktorej cztonek spotecznosci jest raczej postrzegany jako dziecko, a spoteczenistwo jako
rodzic. Uznanie mozliwosci, ze obywatel jest zdolny do bycia terapeuta (czy rodzicem)
$wiata, daje silne fundamenty pod, przede wszystkim, wypracowanie wizji tego, po co
istniejg czlonkowie spotecznosci oraz tego, jak bedzie w przysztosci wygladato ich we-
wnetrzne zycie, gdy rozwijaja si¢ w budzacym lek klimacie politycznym zdominowanym
przez korporacje i kartele.

Polityka jako czynnik przeksztalcajacy

Przechodzimy teraz do drugiej cze$ci artykutu, zwigzanej z powolnymi zmianami, ja-
kie zachodzg w polityce zachodnich panstw. Znajdujemy si¢ obecnie w bardzo cickawym
momencie, jesli chodzi o polityczng §wiadomo$¢. To, co niegdy$ bylo elitarng wiedza
o tajemnych trybach polityki, obecnie powoli staje si¢ elementem masowej §wiadomosci.
Na szczgscie, juz od wielu lat, niektore grupy spoteczne: feministki, nauczyciele akade-
miccy, intelektualisci, niektorzy terapeuci i analitycy zywia przekonanie, ze psychiczny
i prywatny $wiat peten jest politycznego napigcia, dynamiki i energii. Ta my$l stanowita
jednak do tej pory elitarng czastke wiedzy, rodzaj politycznego gnostycyzmu, gdyz to
,my” wiedzieliSmy, ze polityka przekroczyta swoja definicje i wdarta si¢ do intymnych,
osobistych tresci, a inni ludzie (szerokie masy), o tym nie wiedzieli. Nadal uczono ich, cho¢
pewnie juz z mniejszg akceptacja, ze polityka oznacza osoby urzedowe, partie polityczne,
parlamentarzystow, naciski polityczne i wtadze polityczna, ze polityke mozna kupié za
pienigdze i tak dalej. Tym, co przyspieszyto demokratyzacje pogladu, ze wglad osobisty
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jest tez politycznym wgladem, byty wielkie eksplozje emocji wywotane przez szczegdlne
wydarzenia. Te wypadki wigzaty si¢ z takim nat¢zeniem afektu, ze przeksztalcat on zwy-
kte wydarzenia w co$, co mozna okre$li¢ mianem archetypowego doswiadczenia. To byta
zatoba po $mierci ksigznej Diany, to jest doswiadczenie i zaangazowanie (lub jego brak)
Amerykanow w polityke Swiatows, to takze udziat i rola kobiet w spoteczenstwach cale-
go Swiata. Wielu wspotczesnych politykow, nawet ci — jak Tony Blair — bezwzglednie
wygrywajacy, wzigto pod uwage to wkraczanie do ogdlnej $wiadomosci, zastrzezonej dla
elit 1 gnostykow, wiedzy o tym, jak zmienia si¢ polityka.

Polityka staje si¢ tez coraz czg$ciej 1 coraz wyrazniej procesem przeksztalcajagcym.
Mam na mysli mianowicie, ze zaangazowanie si¢ w polityczng dziatalno$¢ i procesy roz-
woju osobistego sg postrzegane jako tozsame lub co najmniej jako dwie strony tej samej
monety. W rozmowach prowadzonych z tzw. politykami post-Seattle’czy z dziataczami
ruchdéw srodowiskowych, z niektdrymi frakcjami feministek, z przedstawicielami ruchéw
narzecz mezczyzn czy z tzw. etnopolitykami, tatwo zauwazy¢, Ze to, czym oni si¢ zajmuja,
przypomina w wielu aspektach samouzdrawianie — tak dobrze znane psychoterapeu-
tom. Tak wigc polityka powoli zaczyna by¢ nosnikiem psychicznego tadunku, ktéry ma
niespotykang dotychczas site transformowania. Smutne jest, niestety, to, ze dysponujac
takg moca nie jest nastawiona wylgcznie rozwojowo, nie opiera si¢ tylko na lewicowych
przekonaniach, ale czesto usadawia si¢ po stronie prawicowych, sprzeciwiajacych si¢
spotecznym i politycznym zmianom, ruchdw.

Trzeci rodzaj zmian w polityce wyraza si¢ w czyms§, co chce okresli¢ mianem ,,poli-
tycznej energii”. Takie okre$lenie pozwoli rozpatrzy¢ ten aspekt w pordwnaniu z wtadza
polityczng. Latwo sobie wyobrazié, czym jest wladza polityczna. Jest kontrolg zrodet
1 zasobow, takich jak grunty, woda, rynek paliw czy w koncu informacja i wyobraznia.
W naszych czasach kwestia tego, kto kontroluje przeptyw informacji i wptywa na wyobraz-
ni¢ (poprzez Internet czy telewizje satelitarng) jest niemniej wazna od tego, kto trzyma
pod kontrolg zasoby wody lub rynek paliwowy. Wiadza polityczna sprawowana jest, jak
mozna oczekiwac, przez me¢zczyzn rasy biatej, pochodzacych ze $redniej lub wyzszej §red-
niej klasy; wladze dzierza takze ci, ktorzy stoja na czele wielkich instytucji finansowych,
wojskowych oraz §rodowiska uniwersyteckie i eksperckie.

Energia polityczna jest czym$ odmiennym. Jest w gruncie rzeczy przeciwienstwem
wiadzy politycznej. Energia polityczna angazuje idealizm. Polega ona na obrazowym
i wizjonerskim skupianiu si¢ na pewnych politycznych problemach, majac jednoczesnie
perspektywe tworczego wplywania na nie, niekoniecznie natomiast musi si¢ wigzac
z samym celem ,,rozwiktania” ich. Energia polityczna stara si¢ o znalezienie wigkszych
poktadoéw energii politycznej, w celu osiggniecia masy krytycznej. Jest czym$ roznym
od wtadzy politycznej, gdyz ludzie odznaczajacy si¢ energig, wyobraznig, zaangazowa-

3'W oryginale: post-Seattle politics. To energicznie dziatajacy, spoteczno-polityczny ruch w Sta-
nach Zjednoczonych okre§lany mianem nowej generacji aktywistow. Nazwa bezposrednio wigze si¢
ze szczytem WTO, ktory odbyt si¢ w Seattle w listopadzie 1999 roku. Przedstawiciele post-Seattle
politics uwazaja, ze kapitalizm przezywa obecnie powazny kryzys, ze jest on odpowiedzialny za
centralizowanie spotecznej, ekonomicznej i politycznej wtadzy, co prowadzi do korupcjogennych
procesow zard6wno w poszczegolnych krajach, jak i na skale Swiatowg [przyp. tham.].
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niem, idealizmem, zywigcy prawdziwe wspodtczucie, nieomal z definicji nie majg wladzy.
Zarazem wigc, nieomal z definicji, ludziom majacym wiadzg bedzie brakowaé energii
politycznej. Zdaje sobie sprawe z dyskusyjnosci tego radykalnego, czy wrecz fundamen-
talnego, twierdzenia!

Jednostki odznaczajace si¢ na Zachodzie energig polityczng zazwyczaj robig co$ in-
nego w poréwnaniu z tym, co robig osoby majace polityczng wiadzg. Taka mys$l wyzwala
wystarczajacg sile do pracy w malej sgsiedzkiej grupie czy w spotecznym lub politycznym
projekcie z ograniczonymi zasobami i wsparciem, badz z ludzmi, ktérzy zostali wyko-
rzystani. Ta idea wspomaga takze proby tworzenia niewielkich, opartych na miejscowej
spotecznos$ci, ruchéw na rzecz rozwoju ekologicznej eksploatacji zasobow naturalnych
srodowiska 1 ogolno§wiatowej sprawiedliwosci ekonomicznej. Jesli pracujesz w ktorej-
kolwiek z wymienionych wyzej dziedzin, prawdopodobnie nie posiadasz za duzo wtadzy,
bardzo tatwo mogltby$ oceni¢ wigc swojg dziatalno§¢ za pomoca kryteridow, jakie zasto-
sowalby §wiat konwencjonalnej polityki wobec ciebie — jako strate czasu i przestrzeni,
jesli mowa o ,,prawdziwej” polityce.

Samo pojecie ,,politycznej energii” (wraz ze swoimi ograniczeniami) ma na celu zmienié
ten sposob myslenia. Czgsto, gdy wspominam o catym tym koncepcie, ludzie odpowiadaja
podobnie jak w Belo Horizonte*, w Brazylii w 2000 r.: ,,Rzeczywiscie, zastanawialiSmy
si¢ nad tym, co by si¢ zmienito, gdyby w naszym kraju energia polityczna byta rownie
cenna jak wtadza polityczna”.

Czy terapeuci naprawde mogg co$ zmieni¢?

Obok mojego entuzjazmu, dotyczacego roli psychoterapii w od$§wiezaniu kultury poli-
tycznej, istnieje tez pewna doza sceptycyzmu w tej materii. Tak wigc, moja odpowiedz na
kwestig: ,,Czy terapeuci potrafig, czy naprawde mogg co$ zmieni¢?”” brzmi zaréwno ,,tak”,
jak i ,,nie”. Zatrzymajmy si¢ wpierw nad odpowiedzig ,,nie”, nad moim pesymizmem.
James Hillman i Michael Ventura sg wspotautorami ksigzki, ktora ukazata si¢ pod tytutem
Sto lat psychoterapii — a Swiat staje sig coraz gorszy®. Zapewne rozumiecie, co autorzy
sugeruja. OsobiScie zaproponowaltbym tytut: Sto lat psychoterapii, usitujqcej zmienic swiat,
a swiat jest nadal taki sam, jak byl. Nie jest to nowa propozycja dla psychoterapeutdw
pragnacych zrobi¢ co$ wobec $wiata. Freud tego chcial, Jung tego chcial, wielcy pionierzy
psychoterapii humanistycznej — Maslow, Rogers, Perls — takze tego chcieli. Wszyscy
oni, a p6zniej ich nastepcy, zapraszali §$wiat na psychoterapie, ale §wiat nie chcial si¢ otwo-
1zy¢ na swojej pierwszej terapeutycznej sesji. Mysle, ze to nie opdr byt tego przyczyng.
Wystarczajacym powodem tego, ze §wiat si¢ nie otwiera, jest fakt, ze terapeuci koniecznie
chcg miec racje (ja takze, a nie jest to jedyna ciemna sprawa, z ktdrg sobie nie poradzitem
w pelni). Terapeuci chcg wszystko sprowadzi¢ do szczegodlnego rodzaju wiedzy, jakg majg.
Ten redukcjonizm przydaje terapii niedobrej stawy, zwtaszcza gdy dotyczy politycznych
i spotecznych kwestii. Postuze si¢ przyktadem. Czytatem w londynskim Guardian artykut
jakiegos$ kleinowskiego psychoanalityka dotyczacy fallicznej symboliki rakiet wlatujgcych

* Miejsce, w ktorym odbyla sie miedzynarodowa konferencja dotyczaca zwigzkéw pomiedzy
polityka a psychoterapig [przyp. thum.].
° Tytut oryginatu: We've had a hundred years of psychotherapy and the world is getting worse.



Polityka na kozetce? 11

do szybow wentylacyjnych w Bagdadzie. Moi koledzy, analitycy jungowscy, rOwnie czesto
popelniajg takie gafy, twierdzac na przyklad, ze za caty wojskowo-przemystowy kompleks
jest odpowiedzialny grecki bog Hefajstos. Swiat nie bedzie stuchat wyjasnien z takiego
poziomu i ma do tego prawo.

Nie sam tylko redukcjonizm terapeutyczny czyni nas wlasciwie bezuzytecznymi (z wy-
jatkiem pojedynczych przyktadow pracy Srodowiskowej, na ktdrg wplyneta psychoanaliza,
czy prawnych regulacji dotyczacych dobrobytu i praw dziecka). Mozna znalez¢ duzo wiecej
niechlubnych przyktadéw dziatan terapeutéw. Do takich nalezy kolaboracja psychotera-
peutow z nazistowskim rezimem niemieckim, z wtadzami bylego Zwigzku Radzieckie-
go, z wladzami Argentyny czy Afryki Potudniowej; istniejg tez dowody na wspotudziat
w wysylaniu ponownie na front Zotnierzy cierpigcych na zaburzenia zwigzane z traumag
frontowych do$wiadczen i zotnierzy wyczerpanych walkg®. Takie praktyki zanotowano
podczas obu wojen §wiatowych. Poza tym istnieje wiele $wiadectw nadal aktualnego, ciche-
go wspotdziatania psychoterapii z réznymi normatywnymi i ciemiezacymi zachowaniami,
ktére rozgrywaja si¢ w zaciszu domowym. Przybiera to obecnie formy np.: psychopato-
logicznej, cho¢ nie bezposredniej, stygmatyzacji lesbijek i mezczyzn homoseksualnych.
W wielu krajach terapeuci z tatwoS$cig podpisuja si¢ pod atakami prawicowo zorientowanych
politykow na rodziny z jednym rodzicem, zwykle matkg. W prawicowych apelach takie
rodziny zostajg obarczone odpowiedzialnoscig za zepsucie naszego cudownego $wiata.
W ich mniemaniu porzagdek moze przywrocic jedynie powrdt ojca czy tez restytucja figury
ojcowskiej. Uwielbiam ojcéw i sam zaczatem, zresztg jako jeden z pierwszych, pisa¢ o tym,
czym wlasciwie jest wystarczajaco dobre ,,0jcowanie”. Zajmowatem si¢ tym, jaka funkcje
spetnia taki — wystarczajaco dobry — ojciec dla seksualnego, agresywnego i duchowego
rozwoju swojego dziecka. Zdecydowanie jednak gardze¢ dewastujaca idealizacja ojcdw,
ktérag uprawia tak wielu zachodnich politykow, podsycanych w swoim zadufaniu przez
terapeutdw czy innych specjalistéw od zdrowia psychicznego.

W nastepnej kolejnosci pojawia si¢ kluczowa i problematyczna sprawa dotyczaca
uniwersalno$ci pewnych zasad psychoterapii, takich jak twierdzenie, ze zachodnie, andro-
centryczne, powstate w klasach §rednich wartosci i sposoby mys$lenia sg nadrzgdne wobec
warto$ci i rozumowania kultur niezachodnich i mogg by¢ tym ostatnim narzucone. Psycho-
analityczna terapia kobiet, z oczywistych wzgledéw nie do pomyslenia np. w panstwach
rzadzonych przez talibow, takze przyniosta wiele szkod. Obok tego wypowiedzi i teorie
wielu terapeutéw i analitykdw na temat mezczyzn takze nie przyniosty wigkszego pozytku.
Glosy i ruch feministek, oraz wrazliwej i zwazajacej na pte¢ [gender] psychoterapii, maja
powazny wktad w uzdrawianie tej sytuacji.

Ludzie nieche¢tnie stuchajg terapeutéw, ktdrzy chcieliby jako§ zmienié $wiat, takze
dlatego, ze terapeuci zupelnie oszaleli na punkcie wtasnej, zawodowe;j polityki. Sposob,
w jaki si¢ organizuja, S$wietnie oddaje to szalenstwo. Nie ma na $wiecie bardziej podatnej

¢ Autor uzywa poje¢ shellsock i battle fatigue. Sg to zespoty opisane w 1914 przez brytyjskich
lekarzy, wystepujacy zwlaszcza u zotierzy walczacych na froncie z cigzka artyleria. Charaktery-
zowaly si¢ bolami glowy, meczliwoscia, tatwym wpadaniem w gniew, trudno$ciami w koncentracji
uwagi, zawrotami glowy; w krancowych postaciach wystgpowato zalamanie psychiczne i proby
samobojcze [przyp. thum.]
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na podziaty profesji niz zawod terapeuty. Zaden inny zawdd nie ucieka sie réwnie czesto
do osobistych demonizacji, do patologicznych uproszczen, do szufladkowania, jak wtasnie
terapeuta, ktory w taki sposob radzi sobie z wewnetrznymi krytykami lub pozbywa sie¢
ktopotliwych 0s6b z zewnatrz.

Kontynuujac przypatrywanie si¢ temu, dlaczego my — zorientowani na §wiat terapeu-
ci — nie mamy klientdéw, nadal jeszcze nie potrafie¢ zrozumie¢ przyczyn dramatycznego
odszczepienia si¢ na obszarze psychoterapii projektéw klinicznych od projektow spotecz-
no-krytycznych. Mysliciele i pisarze ze Szkoty Frankfurckiej rzadko mowili o klientach,
rzadko uzywali zwyczajowych opiséw dotyczacych: matki, ojca, rodzin, sndw, objawdw,
seksualnosci, agresji, wewnetrznego §wiata wyobrazni. Czytajac z kolei teksty kliniczne,
widaé, jak stabo jest w nich osadzony §wiat zewnetrzny, jak rzadko jest tam wymieniany.
Wiekszos$¢ terapii wydaje si¢ (a przynajmniej wyraza o sobie przekonanie) osadzona w proz-
ni wypetnionej jedynie neutralno$cig i nieocenng akceptacjg. Otoz ta dziewicza fantazja
positkuje si¢ kilkoma wyobrazeniami dotyczacymi tego, co my — terapeuci — robimy.
Jednym z nich jest twierdzenie: politycy nie chodzq na sesje. Wielu z nas $wietnie zdaje
sobie sprawe z faktu, ze samo pobozne zyczenie nie wystarczy, by zniknety dynamika
i nierbwnowaga w typowej relacji terapeutycznej poprzez wylaczne odniesienie ich do
zjawiska przeniesienia na osobe terapeuty fantazji i uczué¢ zywionych przez klienta do
osoby rodzica czy do strasznej matki. Ta silna nierbwnowaga cze¢sto obejmuje zaprzecza-
nie wszelkim réznicom pomiedzy terapeuta a klientem, zaprzeczanie przywigzania si¢
klienta do moralnej woli terapeuty, a takze zaprzeczanie czy pomijanie majgcych miejsce
w trakcie terapii skandali seksualnych. (Poswigcitem tym kwestiom artykut opublikowany
w ,,Psychoanalytic Dialogues” w 1996 r. pt. ,,0d niewtasciwych zachowan seksualnych
do spotecznej sprawiedliwo$ci”?).

Kolejnym wyobrazeniem, jakiemu w tych sprawach ulegamy, jest przekonanie, ze
nie sposob w pelni odpowiedzialnie pracowaé z tresciami bezposrednio politycznymi,
spotecznymi czy kulturowymi na sesjach terapeutycznych. Nie mam zamiaru dtugo zatrzy-
mywac si¢ przy tych kwestiach. Po§wiecitem, przy innej okazji, wiele miejsca tematowi
mozliwosci zmiany naszej praktyki, naszego myslenia o pracy klinicznej w taki sposdb,
aby$my potrafili zaja¢ si¢ tymi tematami tabu.

Chcialbym przedstawi¢ wyniki badan, ktore przeprowadzitem w celu sprawdzenia, co
dzieje si¢ w przestrzeni pomiedzy terapig a polityka podczas wspodlczesnej sesji terapeu-
tycznej. Dwa tysigce analitykdw i terapeutow réznych szkot i orientacji teoretycznych
z calego $wiata zostato zapytanych, jakie kwestie polityczne poruszali ich klienci na terapii.
Pytatem, jak czesto klienci podejmujg takie tematy, czy to si¢ nasila, czy tez maleje. Py-
talem tez o to, jak terapeuci reagowali, gdy taki temat pojawil si¢ na sesji. Prositem takze
respondentéw o ujawnienie wiasnych politycznych przekonan i historii z nimi zwigzanych.
Okazato sig, ze terapia jest profesjg daleko bardziej wrazliwg na kwestie polityczne niz
mozna by sie spodziewaé, ale tylko w znaczaco niewielkiej liczbie gabinetow polityka jest
chetnie poruszanym tematem. Przede wszystkim jednak odpowiedzi publikowane w The
political psyche ujawnity, ze klienci poruszaja ekonomiczne, srodowiskowe, zwigzane
z plcig [gender] 1 polityczne kwestie znacznie czeSciej niz dotychczas. Respondenci tego

" Tytut oryginatu: From sexual misconduct to social justice [przyp. thum.]
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badania wyraznie zaznaczali potrzebe uwzglednienia jego wynikdw w swojej praktyce,
zarazem prawie wszyscy przyznali, ze odczuwaja brak odpowiedniego treningu, materiatow,
tekstow edukacyjnych, a przede wszystkim odwagi i zachety do uczynienia tego w ramach
swoich ugruntowanych profesji.

Wewnetrzny polityk

Przejdzmy teraz do bardziej osobistego, opartego na dos§wiadczaniu, rozdziatu. Warto
sobie postawic¢ pytanie: Skad si¢ wziety twoje przekonania polityczne? Jaki wplyw na twoja
opcje polityczng miata twoja matka? Jaki byt w tym stanowisku udziat ojca? Jakie byty
roéznice w politycznych pogladach pomiedzy twoimi rodzicami? Na niektérych powazny
wplyw w politycznych kwestiach mieli tzw. znaczacy inni: nauczyciele, ksieza, starsi ko-
ledzy ze szkoty. Istotny wplyw na to, jaka postawe przybierzesz wobec polityki, ma twoja
pte¢. Twoja orientacja seksualna jest rOwnie wazna. Homoseksualni m¢zczyzni i kobiety
bardziej interesujg si¢ niuansami wydarzen politycznych, w poréwnaniu z heteroseksual-
nymi osobami. Liczy si¢ oczywiscie klasa spoteczna i status socjoekonomiczny, a czasami
réwnie wazne staje si¢ czyjes$ etniczne, religijne czy narodowe pochodzenie.

Istnieje pewne wspolne dla zachodnich spoteczenstw do$wiadczenie poczucia do-
znawania ucisku ze strony domowego tyrana, obojetne mezczyzny czy kobiety, badz tez
postrzegania, ze inny cztonek rodziny jest uciskany. To doswiadczenie moze wywotywaé
silne poczucie niesprawiedliwosci i rodzace si¢ rewolucyjne emocje.

Czasami ludzie, z ktérymi rozmawiam o tym, co uformowato ich poglady polityczne,
powracaja do wydarzen, do chwil zapamigtanych jako pierwsze polityczne wspomnienie.
To znaczy takich chwil, w ktorych pierwszy raz u§wiadomili sobie istnienie systemu
politycznego, ktdrego sercem jest wiadza, obejmujacego nierdwnosci w rozktadzie dobr
1 wpltywow. Podazajacy razem z tym tekstem w osobistg polityczng podrdéz mogg sprobowac
odpowiedziec sobie na pytanie: ,,Czy poruszatem kiedykolwiek ze swoim terapeutg kwestig
pierwszego politycznego wspomnienia?”. Wigkszo$¢ ludzi nie ma takich do$wiadczen
z terapii. Sg one przechowywane jako nieunikniona czg$¢ wzajemnego oddziatywania na
siebie zycia ludzkiego i jakiego$ poteznego wydarzenia zewnetrznego (o sile podobnej do
tego z 11 wrzesnia 2001 r.), ktéore w danym momencie potrafi zdominowa¢ doswiadczenie
kazdego cztowieka. Udziat terapeuty w wielkim dramacie jest fascynujagcym momentem
kazdej terapii. Czyms$ zupelnie innym sg jednak zmagania i wysitek terapeuty w opra-
cowaniu aktualnych regut terapii, ktorej trescig bytoby polityczne jestestwo [selfhood)]
klienta (a takze polityczne jestestwo terapeuty), wraz z jego aspektem historycznym, jego
ewolucja przez cate zycie. Ostatecznie mozna by si¢ wiele nauczy¢ uczestniczac i dzielac
z innymi do$wiadczenia niezwyczajnosci polityki. Nadal jednak duzo pracy wymagaja
roézne, wzajemnie si¢ ksztaltujace, aspekty tego, co nazywam ,,polityczng dyskusja” toczaca
sie¢ w szczelnym tyglu relacji terapeutycznej.

Aby zobrazowaé okre$lenie ,,wewnetrzny polityk”, mozna sobie wyobrazi¢ skalg
energii politycznej, na ktorej dziesig¢ oznacza polityczny fanatyzm, az po meczenstwo,
a zero — catkowitg pasywno$¢ i zupelny brak zainteresowania sprawami politycznymi.
W ktérym punkcie tej skali umiescitbys swoj aktualny poziom politycznej energii? Pobaw
si¢ chwile tg skalg. Czy poziom twojej energii wzrasta, kiedy przebywasz w towarzystwie
0s0b tej samej pici? Moze maleje wowczas? By¢ moze pozostaje bez zmian. Czy jest on
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wyzszy w domu czy w pracy? Czy sg takie sprawy, ktore windujg go gwattownie i takie,
przy ktoérych zupelnie opada? Zastandw si¢ nad ostatnig duza ktotnia, konfliktem czy
walka z kims§, kogo kochasz. Czy przyczyng tego mogta by¢ réznica waszych pozioméw
energii politycznej?

Sprobujmy skorzystaé z takiego mys$lenia w samym sercu psychoterapii. Jakim,
w pordwnaniu z tobg, poziomem energii politycznej odznaczata si¢ twoja matka? Jak to
poréwnanie wyglada w przypadku twojego ojca? Wychodzac poza ten centralny obszar
— jaki byt poziom twojej energii w porOwnaniu z jej przecigtng wartoscig kogo$ z ulicy,
kogos$ z sasiadow, wsrdd ktorych wzrastates?

Kontynuujac temat wewnetrznego politykowania, stajemy przed pytaniem o tzw. styl
polityczny. Pracujac nad rozwigzywaniem konfliktow, spostrzegtem, ze ludzie w sytuacjach
konfliktowych aktywuja rozne zasoby energii politycznej, a takze réznig si¢ politycznym
stylem tego dziatania.

W mojej pracy konsultanta do spraw politycznych, korzystam z idei politycznego stylu
w wielu réznych okolicznosciach i chciatbym nieco wigcej o tym napisaé. Inspiracja dla
mnie stat si¢ jungowski model typow psychologicznych: ekstrawersji, introwersji, mysle-
nia, czucia, doznawania, intuicji. Analogicznie jak w codziennym zyciu, z wielu powodow
rozne sg korzenie tych typologii. Niektore majg zwigzek z osobistym bagazem do$wiad-
czen i historig, inne wigzg si¢ jako$ z wrodzong konstytucja polityczng. Generalnie, ludzie
beda przezywad swoje polityczne aspekty na wiele roznych sposobdw. Niektorzy stang sie
bezwzglednymi terrorystami, inni pacyfistami. Jedni zechca wciela¢ swoje idee w zycie,
pozostali beda dryfowac z wiatrem. Niektorych bedzie cieszy¢ zdecydowana wspotpraca
na polu politycznym, inni przezywac beda koszmary, probujac zrealizowac swoje cele
w grupie tylko dlatego, ze wierza gleboko, Ze samotni sg prze§ladowani. Jeste§my dopiero
na samym poczatku opracowywania positkujacej sie psychologia polityki przeksztatcajace;,
tak wigc musimy uwazad, aby nie popeini¢ btedu nalegajac, zeby kazdy czynit to w ten
sam sposob. Jesli mamy promowac polityczng tworczo$é, to musimy ceni¢ i honorowaé
rozne polityczne style i typy, a takze mysle¢ o sposobach ochrony tej réznorodnosci.

Tak jak wspomniatem wyzej, pojecie stylu politycznego staje si¢ bardzo uzyteczne,
kiedy docieramy do konfliktu. Nie ma znaczenia, czy jest to konflikt interpersonalny, czy
tez rozgrywa si¢ on wewnatrz organizacji badz pomiedzy narodami lub cze§ciami narodow.
Tak jak introwertycy i ekstrawertycy cierpig z powodu nieumieje¢tnosci wzajemnego po-
rozumienia si¢, tak samo ludzie (grupy ludzi) stosujacy pewne okres§lone sposoby dziatan
politycznych czesto nie maja najmniejszego pojecia, jak druga osoba (inna grupa ludzi)
uprawia swoja polityke. Nie idzie tu o to, ze nie r6znig si¢ oni od siebie pod wzgledem
politycznej tresci, lecz o to, ze mogg istnie¢ — poza réznymi perspektywami — inne
dzielgce tych oponentéw kwestie.

Mozna by stworzy¢ liste réznych typow politycznych, poczawszy od najaktywniejszych
na biernych konczac: wojownik, terrorysta, ekshibicjonista, przywdédca, aktywista, rodzic,
nasladowca, dziecko, meczennik, ofiara, magik/oszust, uzdrawiacz, analityk, negocjator,
mediator, dyplomata, filozof, mistyk, strus.

Opracowujac pytania dotyczace stylu politycznego niekoniecznie mamy zachgcad
kogokolwiek do przylepienia sobie jednej z powyzszych etykietek. Wrecz odwrotnie.
Trzeba natomiast pamigta¢ o konteks$cie, w jakim dochodza do glosu te rézne style poli-
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tykowania. Niektorzy korzystajg z jednego stylu w jakim$ uktadzie sit i uciekajg si¢ do
zupelnie innego w innej konfiguracji. Kto§ zachowujacy si¢ w pracy jak negocjator, po
powrocie do domu moze stac si¢ terrorystqg. Ludzie mogg tez postugiwacd sie¢ ,,nadrzgdnym”
lub ,,podrzednym” stylem politycznym oraz ucieka¢ si¢ do ,,pomocniczych” stylow, uzy-
wajac stownictwa Junga. W ten sposdb wojowniczka moze zlekcewazy¢ swoja filozofke,
a dyplomata porzuci¢ swojego aktywiste.

Po raz pierwszy uwydatnilo si¢ to w pracy z mieszanymi grupami izraelskimi — Pa-
lestyficzykéw i izraelskich Zydéw w Jerozolimie na poczatku lat 90. Stato sie wowczas
jasne, ze obok nieprzejednanych réznic w pojmowaniu i rozumieniu politycznej sceny
Bliskiego Wschodu istniaty po obu stronach jednostki, ktore uczestniczyty w obu grupach
w podobny lub identyczny sposob. Pokazatem im to wowczas i zreorganizowatem prze-
strzen i usytuowanie krzeset kazdej z grup kierujac si¢ raczej ograniczeniami ptyngcymi ze
stylu niz wyznaczanymi tre$cig. Widaé byto wyrazng poprawe w zrozumieniu si¢, a nawet
wzrost serdecznosci.

Zwalczajace si¢ dotad frakcje przedstawiono sobie nie poprzez tres¢ tego, co one
mdwig (to stato si¢ potem), lecz poprzez panorame sposobow, w jaki to robia, czyli za
posrednictwem uzywanego przez nie stylu politycznego.

Psychoterapia, polityka i duchowos¢

Chcialbym podsumowac cato$¢ w nastepujacy sposob.

Nieustannie podejmuje si¢ proby ulepszania $wiata politycznego. Zazwyczaj odbywa si¢
to poprzez redystrybucje dobr i zmiany legislacyjne, a takze zmiany w strukturach konsty-
tucji. Tak wigc, nie mozna powiedzie¢, ze nic nie jest w tym kierunku czynione. Z drugiej
strony, rownie energicznie, probuje si¢ odpierad 1 kontestowac takie zmiany. Dodatkowo,
gros spotecznych systemow ma ogromng bezosobowa zdolno$¢ i moc do opierania si¢ takim
przeksztatceniom. Nadal jednak projekty reform sg istotne i konieczne, i nadal bedg one
generowaly wlasne psychologiczne zmiany. Konsekwencje jasnej i skutecznej dyrektywy
prawnej dotyczacej minimalnego — zazwyczaj dla pracownikéw wykonujacych prace
fizyczng — tygodniowego wynagrodzenia czy skutki decentralizacji wladzy i przekazania
poszczego6lnym regionom kraju moglyby zostaé przedstawione w czyms takim jak ,,naro-
dowy audyt emocjonalny” (procedura warta zastanowienia!).

Zaréwno jednak podejscie materialistyczne, wywodzace si¢ wprost z wizji ekonomistow,
jak i perspektywa zmian w strukturach rzadu czy panstwa nie od$wiezg myslenia indywi-
dualnych obywateli, do ktorych, z kolei, moze przemawiaé perspektywa psychologiczna.
Dostrzegamy rozczarowanie niepowodzeniami liberalnej demokracji w dostarczaniu du-
chowych dobr. Widzimy rosnaca w nas swiadomos¢ istnienia ograniczen ekonomicznej
redystrybucji dobr czy granic dokonywania zmian w konstytucji. Te okolicznosci obrazujg
i wzmacniajg modj koronny argument: co$ zostato zapomniane i utracone we wspolczesne;j
zachodniej polityce; to co$ rozwija si¢ w kierunku katastrofalnego zaprzeczania podwoj-
nemu zyciu, w samym jego rdzeniu. Mozemy przyj$¢ do domu, zmieni¢ ubranie, rzucic je
w kat. To za$, co przeraza materialistow i rozne ruchy konstytucyjne w politycznym $wiatku,
to $wiadomo$¢, ze oni zaledwie dotykaja problemu swoim dziataniem. Nie dokonaja (gdyz
w pojedynke nie potrafig tego) przemiany, za jaka teskni polityczna dusza.

W pelni zdaje sobie sprawe z tego, Ze to, za czym sig tutaj ujatem, moze nigdy, przenigdy
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nie zosta¢ zaaplikowane do naszej politycznej kultury. Istnieje prawdopodobienistwo, ze
wszystko to, co powiedziatem, czego dokonatem, co inni powiedzieli i czego dokonali,
nawet w najmniejszym stopniu nie zmieni kondycji naszego Swiata. W zwigzku z tym
postuze si¢ na zakonczenie kilkoma frazami, autorstwa Samuela Becketta, frazami, ktore
dotycza porazki. Beckett nieustannie, w Zyciu i swojej pracy, ocierat si¢ o ,,wystarczajaco
dobre” obywatelstwo, w znaczeniu wyjatkowej akceptacji potrzeby podazania dalej, nawet
wtedy, gdy nie mozna zrobi¢ jednego kroku w obranym kierunku: ,,Nie ma sprawy. Znowu
przegraj. Przegraj lepiej”.

Tlumaczenie: Katarzyna Gdowska
Redakcja tekstu: Krzysztof Rutkowski
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