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ANALIZA EGZYSTENCJALNA — POSZUKIWANIE
ZGODY NA ZYCIE

EXISTENTIAL ANALYSIS — THE SEARCH FOR AN APPROVAL OF LIFE

Autor prezentuje niektore osiagnigcia analizy egzy-
stencjalnej stworzonej przez Wiktora Frankla. Jej poczatek
bierze si¢ z filozofii egzystencjalnej i batalii przeciwko
antropologicznemu i technicznemu redukcjonizmowi.
Wedlug analizy egzystencjalnej cztowiek jest skierowany
na dialog ze swoim wewngetrznym §wiatem, a potrzeba
sensu jest jego gltdwna sita motywacyjna. Artykut opisuje
praktyczne zastosowania metody: w procesie psychotera-
peutycznym dociera si¢ do emocji, traktowanych tu jako

Existential Analysis centrum do$wiadczenia. W toku terapii pacjent, analizujac
Frankl swe postawy wobec zycia i dokonywane rozstrzygnigcia,
fundamental existential movita- staje si¢ zdolny do kierowania si¢ w swym zyciu tre§ciami,
tions, existence, and meaning celami i warto§ciami naprawde dla niego waznymi.

Summary: This paper presents some modern developments of Existential Analy-
sis —a main school within the range of existential-phenomenological psychotherapies
founded by Viktor Frankl. Its history starts with existential philosophy and the battle
against anthropological and technical reductionism. It follows an outline of the exi-
stential-analytical anthropology with a picture of the forces operating in the individual.
This concept describes the human being as being basically directed towards a dialogical
exchange with his or her outer and inner world.

Existential Analysis has been further developed in the last 15 years mainly by an
enlargement of its theory of motivation. Frankl has seen the “will to meaning” as the
central motivational power in the person. Three more motivational forces have been
found phenomenologically to be in vigour preceding the search for meaning: 1. to
overcome in the world with its facts; 2. to relate with one’s own life by experiencing its
quality and feelings; 3. to find one’s own self with identity and authenticity. Together
with the search for meaning they form the four fundamental existential motivations
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and give a new understanding of both the existence and the background for psy-
chopathology.

The connection between a dynamic anthropological concept and a theory of
psychopathology has been found to be of great importance for the psychotherapeutic
practice. Psychodynamic reactions as well as cognitive and social behaviour can be
treated by this new approach. Its practical application and evaluation is discussed
as well as its training procedure.

., Kto znalazt w zZyciu ,,dlaczego”, zniesie prawie kazde ,,jak”

(F. Nietzsche w trawestacji Wiktora Frankla)

Wprowadzenie

Analiza egzystencjalna (i jej czgS¢ — logoterapia) jest metodg psychoterapeutyczng,
realizowang poprzez werbalnie indukowane procesy. Opierajac si¢ na jej metodyce i
lezgcym u jej podstaw obrazie cztowieka, mozna jg zdefiniowa¢ jako fenomenologiczno-
personalng psychoterapig, ktorej celem jest pomaganie jednostce w osiggnieciu (duchowo
i emocjonalnie) wolnego przezywania, dokonywania autentycznych wyboréow i samo-
dzielnego, odpowiedzialnego podejscia do wlasnego zycia i $wiata. Jako taka znajduje
zastosowanie w psychosocjalnych, psychosomatycznych i psychicznie uwarunkowanych
zaburzeniach przezywania i zachowania.

W centrum analizy egzystencjalnej znajduje si¢ pojecie ,,egzystencji”. Oznacza ono
sensowne, w wolnosci 1 odpowiedzialnosci uksztattowane zycie w tgcznosci ze Swiatem,
z ktorym pozostaje we wzajemnych relacjach.

Celem analizy egzystencjalnej jest uwolnienie pacjenta od wptywajacych na jego zycie
i zachowanie fiksacji, zafatszowan, jednostronnos$ci i traum. W procesie psychoterapeu-
tycznym na drodze analizy fenomenologicznej dociera si¢ do emocji, traktowanych tu jako
centrum do$wiadczenia. Terapia bazujac na biograficznym i empatycznym uczestnictwie
terapeuty, przyczynia si¢ do zrozumienia i lepszego dostepu pacjenta do emocji. W jej
toku pacjent, analizujgc swe postawy wobec zycia i dokonywane rozstrzygnigcia, staje si¢
stopniowo zdolny do kierowania si¢ w swym zyciu tresciami, celami 1 warto$ciami, ktore
sg dla niego autentycznie wazne.

Tlo historyczne

Analiza egzystencjalna, 1 jej czeS¢ — logoterapia, zostata stworzona na przetomie dwu-
dziestych i trzydziestych lat przez wiedenskiego neurologa i psychiatre Viktora Frankla
(1905-1997) [1, 2] i byta tak zwang trzecig wiedenskg szkotg psychoterapii [3, 4]. Wcze-
sne zainteresowania Frankla psychoanalizg doprowadzity do bezposredniego kontaktu z
Zygmuntem Freudem, swe psychoterapeutyczne wyksztatcenie zdobywat jednak w szkole
Alfreda Adlera, tworcy tzw. indywidualnej psychologii. Tam tez odnalazt swoich wiasci-
wych nauczycieli, Oswalda Schwarza i Rudolfa Allersa. Pod ich wptywem sformutowat
swoj podstawowy cel, ktory miat mu nastepnie towarzyszy¢ przez cate lata dziatalnosci
psychoterapeutycznej, a mianowicie zwalczanie psychologizmu w psychoterapii.

W centrum zainteresowan Frankla stato to, co okreslat jako ,,specyficznie ludzkie™:
duchowos¢ cztowieka, ktora wyraza si¢ szczegdlnie w poszukiwaniu sensu. Duchowos¢
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ta nie powinna pas¢ ofiarg psychologicznego redukcjonizmu. Tak myslac, Frankl szybko
popadt w konflikt z Alfredem Adlerem, ktory wykluczyt go ze zwigzku w 1927 r., po
odejsciu Schwarza i Allersa [5, 6]. W rezultacie Frankl tym gorliwiej zajat si¢ filozofig
egzystencjalng 1 fenomenologiag Maksa Schelera. Krétko przed deportacja do obozu kon-
centracyjnego, na przelomie lat 1941/42 napisat prace, ktadacg podwaliny pod analizg
egzystencjalng i logoterapie, ktora, niestety, zagineta.

Frankl spedzit w obozie dwa i pot roku i stracit w tym czasie niemal calg rodzing. W
przetrwaniu tego ciezkiego czasu pomogly mu trzy ,.tresci zycia”: duchowy stosunek do
rodziny, powigzany z nadzieja na powtdrne spotkanie; bezwarunkowa che¢ powtdrnego
napisania i pozostawienia dla potomno$ci utraconej pracy o logoterapii oraz glgboka
religijno$é. W powstalym juz po wojnie dokumencie Frankl, odwotujac si¢ do wiasnych
obozowych przezy¢, opisuje duchowe przemiany, ktore zachodzity w ludziach w warunkach
obozu koncentracyjnego. Podkresla site, jaka da¢ moze cztowiekowi nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach zyciowych sens, rozumiany jako duchowa orientacja, i tre§¢ zycia [7].

Rozwdj logoterapii Frankl traktowat poczatkowo jako dopetnienie psychoterapii lat
trzydziestych, a nie jako samodzielng metode. Logoterapia — sadzit wéwczas — powinna
byta znalez¢ zastosowanie w kazdej psychoterapii petnigc funkcje — niejako — korekty
psychologizmu [5]. Koncentrowal si¢ wiec na rozwijaniu antropologii psychoterapeutycznej
i zajmowat przede wszystkim ludzkim cierpieniem wynikajacym z utraty sensu zycia. W
latach dwudziestych Frankl opracowat technike intencji paradoksalnej, ktora zastosowat w
leczeniu zaburzen lgkowych. Technika ta stata si¢ wkrotce potem znana na calym §wiecie.
Poza tym logoterapia, stosowana poczatkowo prawie wylacznie przez psychiatrow i z tego
wzgledu korzystajaca z ich do§wiadczen, przyczynita si¢ do usystematyzowania wiedzy
psychiatrycznej i nadania jej — dzigki egzystencjalnej antropologii — specyficznego
pietna [2, 8, 9]. Rdwnoczesnie Frankl rozwingt zywa dziatalno$¢ popularyzatorska, byt
zapraszany na goscinne wyktady do ponad 200 uniwersytetow na wszystkich kontynentach
1 zostat uhonorowany 28 tytutami doktora honoris causa.

W ciggu ostatnich 15 lat Towarzystwo Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej w
Wiedniu (Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse, GLE) rozwingto analize
egzystencjalng, przede wszystkim pod wzgledem metodologicznym, tak ze dzi§ moze
by¢ ona traktowana jako samodzielny kierunek psychoterapii. Ow proces przechodzenia
od ,.logoterapii jako dopetnienia konwencjonalnej psychoterapii” w strone¢ samodzielnej
metody psychoterapeutycznej streSci¢ mozna w stwierdzeniu: psychoterapiag mozna nazwaé
tylko metodg ,,analizy egzystencjalnej” [10, 11].

Cel analizy egzystencjalnej

Egzystencja, jako termin fachowy, okresla naprawdg spetnione, ,,pelne” zZycie. W ana-
lizie egzystencjalnej cztowiek nie jest cztowiekiem ,,pelnym” sam z siebie. ,,Cztowiekiem
w petni jest cztowiek w zasadzie tylko wtedy, gdy si¢ czemu$ oddaje, gdy poswieca si¢
caly innej osobie” [12, s. 160]. To odrdznia obraz cztowieka w analizie egzystencjalnej
od wszystkich innych psychoterapeutycznych wizji cztowieka, ktére zaniedbuja jego
egzystencjalny wymiar.

Ze specyficznego rozumienia egzystencjalnej rzeczywistosci cztowieka wynika prak-
tyczne zadanie analizy egzystencjalnej: jest ona ,,analizg” — lepiej ,,rozjasnieniem, wyja-
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$nieniem” — sytuacji zyciowych jako waznych i warto$ciowych mozliwosci. Realizacje
tych mozliwo$ci nazywa si¢ ,.egzystencja”. Celem analizy egzystencjalnej jest pomoc
cztowiekowi w znalezieniu wewnetrznej zgody na zZycie (,,afirmacja zycia”). Teoretyczne
wywody Frankla zostaly w jego wlasnej biografii poddane w tragiczny sposdb probie,
podczas pobytu w obozie koncentracyjnym, gdzie wielokrotnie cudem tylko unikat §mierci

[7].

Obraz czlowieka

Cztowiek jako cato$¢ jest okreslony jako punkt skrzyzowania trzech r6znych rodzajow

Duch (osoba)

Psychika (popedy, cechy
osobowosci, nastroje)

= Ciato

Cziowiek

Rys.1 Czlowiek istnieje w trzech wymiarach, tworzacych nierozerwalng calosé,
ale przedstawiajacych rézne formy bytu: cialo, psychika i duchowos¢

bytu. Cztowiek jest cielesny, psychiczny i duchowy zarazem:

Te trzy wymiary tworza miedzy soba specyficzne zaleznosci, tak ze nie mozna po-
wiedzie¢, ze cztowiek jest ich sumg. Cztowiek jest jedno$cig, catoscig, wewnatrz ktorej
»wzajemnie uktadajg si¢” ciato, psychika i duch [13, s. 176]. Poza tym, kazdy z trzech
wymiaréw podlega wilasnej dynamice, ktora wyraza si¢ w specyficznym dla niego napigciu
motywacyjnym.

Gra sil w czlowieku

Oparcie/warto$¢/sprawiedliwo$é/sens
(odpowiada to czterem podstawowym motywom egzystencjalnym)

iemnosé

= Potrzeby cielesne

Rys. 2 Dynamika czlowieka w réznych obszarach — model ukazujacy mozliwe
przeciwstawne dazenia, mogace prowadzi¢ do napiec i konfliktéw motywacyjnych
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Jako istota fizyczna cztowiek dazy do zachowania zdrowia, co jest regulowane poprzez
potrzeby biologiczne (np. sen, jedzenie, picie, seksualnos¢, ruch).

Jako istocie psychicznej cztowiekowi sa potrzebne do zycia sity witalne i dobre samo-
poczucie we wlasnym ciele. Dazy on do przyjemnych uczué i wolno$ci od napie¢, zgodnie
ze swoimi osobowosciowymi sktonno$ciami. Pomys$lny wynik tych dgzen jest przezywany
jako przyjemno$¢, porazka — jako nieprzyjemnosc¢, napigcie, frustracja.

Jako istota duchowa cztowiek szuka w zyciu sensu i warto$ci, oparcia, wiary, mitosci,
sprawiedliwosci, wolno$ci, odpowiedzialnosci itd.

Wazne w tej antropologii jest to, ze cztowiek pojmuje sam siebie jako ,,sternika na
todzi psychofizycznos$ci”, z ktdra jest nierozerwalnie zwigzany. Inaczej mowigc: osobowo-
egzystencjalny wymiar czlowieka ma zdolnos¢ do §cierania si¢ z tym, co w nim cielesno-
duchowe. Oznacza to, ze cztowiek moze zachowaé wobec siebie dystans (,,samodystan-
sowanie si¢”) [13, s. 234 i nast.]. Dzigki temu moze rozporzadza¢ sobg i ustosunkowywac
si¢ wzgledem siebie.

Ta ,,wewnetrzna otwarto$¢” cztowieka w stosunku do samego siebie jest jedng strong
tego, co specyficznie ludzkie. Druga, jest,,otwarcie na $wiat” (Scheler). Cztowiek do§wiad-
cza w $wiecie wartosci 1 je rozpoznaje. Do§wiadcza sensu sytuacji, w jakich si¢ znajduje
1 moze si¢ mu poswigci¢. Tym samym przekracza samego siebie, tzn. swe zamkni¢cie w
wewnetrznym §wiecie potrzeb, popeddéw i napigc (Frankl [12, s. 160] méwi o ,,samotran-
scendencji”), staje si¢ otwarty na prowadzenie dialogu ze §wiatem [14, s. 10 i nast.].

Antropologiczne podloze psychopatologii

Wzajemne relacje pomigdzy antropologicznymi wymiarami pociagajg za sobg praktycz-
ne implikacje. Ot6z, poniewaz dymensje te r6znig si¢ miedzy sobg, nie mozna zadnej z nich
redukowac¢ do pozostatych. Kazdy z wymiardw rozwija wlasng, wewnetrzng dynamike
niezaleznie od pozostatych. Cos, co na ptaszczyznie psychicznej jest przyjemne i wesote,
nie jest automatycznie na ptaszczyznie duchowe;j ,,sensowne, wiasciwe i dobre”.

sensowne/stuszne/dobre

x (b)

przyjemne nieprzyjemne

x(a)

bezsensowne/btedne/zte

Rys. 3 Przezywania psychiczne i osobowe (duchowe) tworza rézne wymiary. Ich zawartosci
nie moga si¢ przez to wymieszaé — to, co jest przyjemne, nie musi by¢ wlasciwe (a);
to, co sensowne, nie zawsze musi by¢ przyjemne (b) (wg Frankla [w: 16])

Psychiczne 1 duchowe przezycia znajdujg si¢ w roznych wymiarach. Zatem ich tresci
nie mogg by¢ ze sobg mylone: to, co jest przyjemne, nie musi by¢ wlasciwe (a); to, co
sensowne, nie zawsze musi by¢ przyjemne (b) (wg Frankla [w: 16]).
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Chory psychicznie orientuje si¢ bardziej na to, co przyjemne (np. pozbycie si¢ lgku,
odprezenie), niezaleznie od tego, czy jest to w danym momencie sensowne czy nie [8,
9]. Zdrowy psychicznie opowiada si¢ po stronie sensowno$ci. Co§ moze by¢ wiasciwe
i sensowne, chociaz rownocze$nie nieprzyjemne (np. rozwigzywanie konfliktow). Ten
schemat mozna okresli¢ jako ,,zasade przyjemnosci i zasade rzeczywistosci analizy eg-
zystencjalnej”

Egzystencjalna teoria motywacji

Niezaleznie od cielesnych i psychicznych sit motywacyjnych, cztowieka jako osobe
dotykaja cztery osobowo-egzystencjalne motywy podstawowe. Podczas gdy Frankl uwazat
dazenie do odnalezienia sensu za najglebsza motywacje cztowieka, wspdtczesna analiza
egzystencjalna zwraca uwage dodatkowo na jeszcze trzy podstawowe sity — motywy
poprzedzajace motywacje sensu i najgtebiej poruszajace cztowieka.

1. Czlowieka nurtuje podstawowe pytanie dotyczace egzystencji: Jestem tu — ale
czy moge (jako caty cztowiek) tu by¢, czy mam tu swoje miejsce, ochrone, oparcie? Odpo-
wiedZ na to pytanie przynosi doswiadczenie bycia (lub nie) akceptowanym przez innych.
Doswiadczajac akceptacji, cztowiek moze akceptowac innych. Akceptacja innych zaktada
pewno$¢ wiasnej egzystencji. Gdy tej zabraknie — musi zosta¢ dopiero wywalczona.
Zaklocenia tej egzystencjalnej podstawy prowadza do powstania lekow oraz konstytuuja
psychiczng cze$¢ schizofrenii.

2. Cztowieka nurtuje podstawowe pytanie dotyczace zycia: Zyje — ale czy ja lubie
zy¢, czy doswiadczam pelni, zjednoczenia z innymi? Czy dany mi czas przezywam jako
warto$¢? Cztowiek do§wiadcza wartosci zycia przede wszystkim dzieki wsparciu, bliskosci,
mito$ci. Doswiadczajac tego, otwiera si¢ na innych, staje si¢ zdolnym do wychodzenia
ku nim i wspierania ich. Mozliwo$¢ wspierania kogo$ lub czego$ sprawia, ze wlasne
zycie postrzegane jest jako warto$¢. Ta podstawowa warto$¢ dana jest cztowiekowi w
wewnetrznym do$wiadczeniu w postaci przeswiadczenia, ze dobrze jest zy¢. Poczucie
podstawowej wartosci zycia jest warunkiem odczuwania warto$ci w ogdle. Braki w tym
poczuciu prowadzg psychopatologicznie do depresji.

3. Cztowieka nurtuje podstawowe pytanie dotyczace jego samego: Jestem — ale czy
mam prawo by¢ takim, jakim jestem, czy doswiadczam szacunku, uwagi, respektu, poczucia
wilasnej warto$ci? Odpowiedz na te pytania wyplywa z wezesniejszych do§wiadczen bycia
(lub nie) akceptowanym, uznawanym i traktowanym serio. Ponadto bierze si¢ z sytuacji,
w ktorych cztowiek podejmuje odpowiedzialno$¢ za samego siebie. Takie doswiadczenia
ulatwiajg zwrotne uznawanie innych ludzi jako odrebnych. Braki na tej ptaszczyznie moga
wie$¢ do zaburzen histrionicznych, oraz do najwazniejszych zaburzen osobowosci.

4. Czlowieka nurtuje pytanie o sens egzystencji[15, 16, 17, 18]. Jestem tutaj — ale co
powinno z tego wynikac? Co mam dzi$ do zrobienia, zeby moje Zycie stanowito sensowng
cato§¢? Czy uczestniczg w zyciu wigkszych wspolnot (az po religijne), w ktdrych nie tylko
o mnie chodzi? Po co zyje? Czlowiek doswiadcza sensu realizujac zadania i wartosci,
przynalezac do wiekszych struktur, rozwijajac samego siebie, a takze poprzez religie [19].
Te doswiadczenia utatwiajg mu bycie w zgodzie z wlasnym $wiatem i odnajdywanie w
nim w kazdej chwili zycia, indywidualnego sensu, mozliwego do realizacji. Niedostatek
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takich do§wiadczen, jak opisane wyzej, moze prowadzi¢ do uzaleznien.
Dla egzystencjalnego procesu poszukiwania sensu, te trzy przedstawione powyzej
motywacje sa podstawowe, podczas gdy ,,zadanie chwili” stanowi ich nastepstwo.

Analiza egzystencjalna w praktyce

Poniewaz zycie zawsze toczy si¢ w terazniejszosci, punktem wyj$cia analizy egzysten-
cjalnej jest aktualno$¢. Jednak w centrum znajduje si¢ przyszitosé, przyszty ksztalt zycia.
»No future” — to znaczy: nie widzie¢ zadnej mozliwosci dalszego zycia. Egzystencja
zostata zachwiana — jak do tego doszto?

* Nierzadko wynika to z tego, ze ,,ci¢zar przesztosci” przestania terazniejszos¢. W ta-
kich przypadkach analiza egzystencjalna postuguje si¢ metodg biograficzng — analizg
fenomenologiczng oraz przepracowaniem nieprzezwyci¢zonych dotychczas bolesnych
doswiadczen [20]. W przeciwienstwie do psychoanalizy nie jest to jednak ,,archeologia”
(Freud) czy historycyzm, tylko ,,analiza projekcyjna”, czyli ,,rozjasnienie” (zamiast
systematycznego i pochtaniajacego czas drgzenia przesztosci) tych obszardw, ktore w
aktualnym okazuja si¢ przeszkoda. Przeszte cierpienie jest przedmiotem zainteresowania
analizy egzystencjalnej tylko w tym stopniu, w jakim wptywa ograniczajgco na jakosc
zycia. Cierpienie to nie jest jednak pojmowane tylko w kategoriach traumatycznych
przezy¢, dajacych si¢ rozjasnié, ale takze w kategoriach zakorzenionych od lat nasta-
wien, prowadzacych do bolesnych zaniedban.

* Przezycia traumatyczne i znieksztalcone nastawienia nie stanowig jednak jedynych
przyczyn niespelnionego zycia. Prawie zawsze okazuje si¢, ze ktos, kto szuka pomocy
u innych liczac na to, ze pokierujg jego zyciem, nie do konca zdaje sobie sprawe z
wlasnych zdolnosci i kompetencji. W tym wypadku w analizie egzystencjalnej chodzi
o wspieranie osobistych zdolnosci cztowieka, o jego uczucia (,,Czy mogg si¢ zda¢ na
uczucia”), jego pragnienia (,,Jak mam rozpoznac, czego chce”), jego samoakceptacije i
podejscie do siebie samego.

* Niektorym ludziom brakuje czego$ zupetnie innego. Nie cierpig oni z powodu swojej
przesztosci ani nieznajomosci swoich mozliwosci. To, czego im brak, to odpowiedz na
pytanie: ,,po co?”. Brak im celu wyzyciu i 6w brak czyni ich chorymi. Wszystko staje
si¢ puste, wszystko jest dla nich bezsensowne. ,,Oni majg wszystko, z czego mogg
zy¢, ale nie majg niczego, dla czego mogliby zy¢” [por. 18, str. 34]. Spoteczenstwo
dobrobytu cierpi z powodu ,,egzystencjalnej pustki” [8, str. 10]. Ale takze duze utraty
i kryzysy moga prowadzi¢ do takiego momentu zycia.

Tam, gdzie egzystencja jest uposledzona, na drodze analizy egzystencjalnej poszukuje
si¢ osobistej drogi zycia, doktada si¢ staran o przezwyciezenie uposledzajacych przezy¢
traumatycznych oraz o odstoniecie autentycznych odczué. O poszukiwanie nowych
mozliwosci sensownego ksztattowania zycia analiza egzystencjalna zabiega za pomocg
logoterapii — leczenia zaburzen poprzez pomoc w odszukiwaniu sensu i jego realizacji.
,,L0gos” oznacza w zwigzku z logoterapig po prostu ,,sens” — logoterapia jest zatem ,,psy-
choterapig zorientowang na sens” (Frankl). Logoterapi¢ mozna wigc dzi$§ pojmowac jako
specjalny wycinek analizy egzystencjalnej, ktory szczegdlnie przypadt do serca Viktorowi
Franklowi (po wojnie méwit on o koniecznosci ,,lekarskiej troski o dusze™) i ktdry nastepnie
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szczegoblnie rozwijat. Sita logoterapii lezy w udzielaniu pomocy w procesie przezwyci¢za-
nia cigzkich sytuacji zyciowych, ktorych nie da si¢ unikna¢ (nieuleczalne choroby, utraty)
[12, 16]. Oprocz tego logoterapia ma szczegdlne znaczenie w profilaktyce, wychowaniu i
pracy socjalnej. Krotko méwiac, w analizie egzystencjalnej chodzi o ,,odnalezienie zycia”,
w logoterapii — o ,,sensowne uksztaltowanie zycia”.

Psychopatogeneza

Analiza egzystencjalna ujmuje cztowieka jako osobe nierozerwalnie zwigzang z natural-
na sytuacjg zyciowa, w jakiej si¢ znajduje. Cztowiek jest zrozumiaty tylko poprzez swoje
zalezno$ci i mozna go — w ogolnoludzkim sensie — wyleczy¢ tylko w nawigzaniu do jego
miedzyludzkich stosunkéw i odniesien do $wiata. W rozumieniu analizy egzystencjalnej
choroba duszy powstaje w wyniku cze$ciowej izolacji (zaburzenia dialogu i wymiany). Do
tej izolacji dochodzi na skutek rozdrobnienia i przecenienia niektorych dazen cztowieka
(np. fiksacja na pragnieniu posiadania partnera badz dziecka). Sztuczne wigc uwolnienie
cztowieka poprzez psychoterapi¢ z jego zyciowych powigzan (np. poprzez jednostronng
koncentracje na popedach, uczuciach, wyobrazeniach, zyczeniach, mys$lach) prowadzi,
wedlug analizy egzystencjalnej, do wypaczenia ludzkiej istoty. Przeciwko tego rodzaju
redukcjonizmowi w psychoterapii [por. 12, str. 26] wystgpita logoterapia. Frankl dazyt
do ,,rehumanizacji psychoterapii” [por. 7, str. 242], czyli do ponownego wprowadzenia
~wymiaru egzystencjalnego”. To oznacza, ze w cztowieku mozna zobaczy¢ wiecej niz
jego ciato i jego psychiczne (popedowe) sity. Jest on przede wszystkim osobg, a wiec
kims$ zdolnym do decyzji, mitosci i odpowiedzialnosci, i powinien odnosi¢ si¢ do swojego
zycia jak do swego partnera. Dzigki swojemu duchowemu wymiarowi jest w stanie ,,wies¢
dialog” z tym, co w nim cielesne i co psychiczne (moze dystansowac si¢ wobec siebie
samego, zdolno$¢ ta— nierzadko — wyrazana jest poprzez technike intencji paradoksalne;.
A zatem, cztowiek — jako osoba — moze ,,wdawac¢ si¢ w rozmowe” ze swoim $wiatem i
odcisngé na nim swoj §lad. Cztowiek moze staé si¢ egzystencja . Bycie osobg i stawanie
si¢ egzystencja stanowig centralng tematyke analizy egzystencjalnej [2, 10, 11, 13, 21].

Patrzac z punktu widzenia teorii motywacji, cztowiekowi nie chodzi tylko o seksualno$é,
wiadze, réwnos¢, redukcje napiecia. Pod tym wszystkim kryje si¢ jego wlasne dazenie.
Cztowiek najglebiej pragnie egzystencji: oparcia, zwigzku, bycia soba, sensu [21] (por.
~egzystencjalne pojmowanie motywacji”’). Jezeli te dgzenia sg niezaspokojone, Zycie staje
si¢ nudne, puste i pelne rozczarowan. Poprzez takie ujmowanie teorii motywacji analiza
egzystencjalna (logoterapia) wyrdznia si¢ wsrod innych szkot terapeutycznych jako ich
przedtuzenie i poglebienie. Jej teoretyczne podstawy siegaja filozofii egzystencjalnej [3,
4,13, 22, 23], przede wszystkim Maksa Schelera, zblizajg si¢ takze do pogladéw Karla
Jaspersa i dialogicznej antropologii Martina Bubera.

Analiza egzystencjalna w praktyce: opis przypadku

Czterdziestoletnia, samotna kobieta cierpi od lat na depresje. ,,Pewnego dnia z pewno-
$cig si¢ zabije. Ten dzien jest juz niedaleki. Wszystko na nic”.

Rozmawiamy ditugo o jej zwatpieniu. Uwage zwraca ,,wszystko na nic”. Kobieta
jest przekonana, ze tylko to ma sens, co jest pozyteczne. Pozyteczne dla kogo? Dla niej
pozyteczne jest to, co odpowiada jej wlasnym wyobrazeniom. Czy to oznacza zycie jako
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ustuge? Ta mys] trzyma i wspiera jej postawe zyciowa: ,.Zycie musi zechcieé by¢ takie,
jakie ja je chce mie¢: w przeciwnym razie nie uczyni¢ z nim nic”. W swej zto$ci 1 uporze
dotarta w koncu do mys$li samobdjczych.

Czy taka postawa przedstawia ,,gwalt na zyciu”, niemozno$¢ ,,spotkania” z zyciem?
Kt6z bowiem kocha to, co niszczy? Rozmawiamy o tym, ze Zycie nie nagina si¢ do naszych
wymagan, nie jest do naszych ustug. W zasadzie to my jesteSmy dla zZycia — jeste§my tu,
aby wyj$¢ zyciu naprzeciw, a nie po to, aby na nie czekad (,,przewrot egzystencjalny™).
,»Tkwi we mnie straszliwa zto$¢, ze zycie takie jest. Przeciez ja si¢ sama na ten $wiat nie
prositam. To niebywate: jestem tutaj niepytana i nie moge nawet niczego oczekiwac”.
Walczymy o nowe nastawienie do zycia.

Od dwudziestu lat kobieta stawia zZyciu warunki, aby mogta je przyjaé: chce miec¢ part-
nera. Wcigz czeka. I, oczywiscie, chce mie¢ dzieci. W tym czasie zapiekla si¢ we wlasnej
zto$ci. Po wielu latach rozczarowan poszukuje ukojenia w alkoholu i lekach uspokajajacych,
a poniewaz one takze nie dajg spokoju — teskni do $mierci.

Analiza egzystencjalna stara si¢ w wypadkach tak poteznych umocnien najpierw o
zrozumienie historii zycia i do§wiadczen, ktore doprowadzity do takiej postawy zyciowe;.
Korzystne jest zrozumienie przez t¢ kobiete, dlaczego si¢ taka stata. W jaki sposdéb mogtaby
zrezygnowac z tej postawy, z ktorg tak Scisle jest powigzana wicksza cze$¢ jej zycia i jej
porazek? Wazne w pracy biograficznej jest wydobycie jej prawdziwych dazen do sensow-
nego zycia. To, Ze jej si¢ nie do konca udato, nie jest spowodowane jej zawodnoscia, moze
by¢ tez rozumiane jako nieszczg$cie przyniesione przez los.

Aby pacjentka zdobyla si¢ na konieczny zyciowo dystans w stosunku do wlasnych
zadan, czesto pracuje si¢ za pomocg paradoksu. ,,Co by Pani zrobita, gdyby Pani od tej
chwili wiedziata, Ze Pani Zgdania nigdy nie zostang spelnione?”. ,,Czgsto przychodzita mi
do glowy dziwna mys$l: gdybym wiedziala, ze przez cate zycie mam by¢ sama, mogtabym
wtedy lepiej zy¢. Czasem ztoszczg si¢ na to, ze ta chec jest we mnie tak silna”. Z ociaga-
niem i niepewnie pacjentka pozwala si¢ naprowadzi¢ na nowy sposob patrzenia na swdj
problem: bra¢ swoje zycie takie, jakie jest. Dopiero potem mozna si¢ z nim sensownie
obchodzi¢. Wyprobowujemy egzystencjalny sens zycia: wykorzysta¢ jak najlepiej to, co
jest nam dane. ,,Czy chciataby Pani dzi$§ sprobowaé swemu zyciu powiedzie¢ »tak« —
zyciu wilasnie takiemu, jakie jest, i tym swoim wtak« niejako rozprawié si¢ z tgsknotg
za partnerem?”. Wcze$niej odwlekana decyzja, aby tylko na jeden dzien zrezygnowaé z
wszelkich mezczyzn 1 §wiadomie zy¢ sama dla siebie, pozwolita jej odetchnad. Z jednego
dnia wkrotce zrobily si¢ kolejne. Kobieta zaczeta odczuwac ten spokdj, do ktérego dawno
tesknita. Spokdj ten nie zostal osiggniety poprzez wyparcie, ale poprzez ochrone przed
zagrozeniem jej bezwarunkowymi zyczeniami. Przez takg postawe udato jej sie ,,zwycie-
zy¢” zycie. W ten sposOb, nowo osiggniety spokdj ducha pozwolit jej na nowo zy¢. Taki
proces moze trwaé miesigcami, czasem — w przypadku bardzo mocno zakorzenionych
postaw — nawet latami.

Metoda i jej zastosowanie
Postgpowanie w analizie egzystencjalnej jest fenomenologiczne (tzn. kierowane wy-
powiedziami pacjenta, polegajace na zrozumieniu, nie wyjasnianiu) i dialogowe (wpro-
wadzanie pacjenta w aktywny kontakt z jego Swiatem). Oprdcz analizy egzystencjalnej,
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w psychoterapii znajduje zastosowanie takze logoterapia; wazna jest ona gtdéwnie w
poradnictwie i profilaktyce. Obie formy sg uzywane w indywidualnych rozmowach oraz
(rzadziej) w grupach. Najczesciej spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu przez godzing.
Terapeuci sg tylko czasami pasywni. Sg partnerami w dialogu — przekazujg celowo takze
wlasne pojmowanie, wlasne idee (na podstawie egzystencjalnego obrazu cztowieka) i wia-
sne wrazenia. Do dyspozycji jest okoto tuzina specyficznych technik i metod, przy czym
wazna jest takze otwarto$¢ na wykorzystywanie technik innych szkot terapeutycznych.

Sens i wartosci

Jak mozna znalez¢ sens? Zgodnie z pogladami wspdtczesnej analizy egzystencjalne;j,
cztowiek moze naprawde swobodnie odnalez¢ sens sytuacji dopiero wtedy, gdy zostang
spelnione cztery podstawowe warunki egzystencjalne (patrz nizej):

* kiedy cztowiek moze przyjgé sytuacje

* kiedy jest poruszony jakas$ wartoscig: kiedy czego$ ,,pragnie”

* kiedy odczuwa wtasne zachowanie jako swoje (sumienie)

* kiedy rozpoznaje zadaniowy charakter sytuacji (,,ten moment po to wtasnie jest”).

Jesli te podstawowe warunki egzystencjalne nie sg spetnione, sens sytuacji polega na
tym, aby najpierw popracowac nad warunkami petnej egzystencji (przyjecie, do§wiadcze-
nie wartosci, pewnos¢ siebie). Sensem jest wtedy np.: poddanie si¢ poczuciu zagrozenia,
czy niemoznosci przyjecia danej sytuacji, lub widocznemu brakowi warto$ci, ktory weigz
wysuwa si¢ na pierwszy plan naszego zycia. Mozna takze rozwazy¢, dlaczego wcigz na
nowo powstaje poczucie samotnosci i obcosci. Cztowiek nie moze odczuwac swojego
zachowania lub uczu¢ jako sensowne, jesli nie sg zaspokojone podstawowe egzystencjalne
motywacje (co nie wyklucza, ze dla innych lub w innej sytuacji dane zachowanie badz
uczucie jest sensowne). Podsumowujgc: cztowiek odczuwa subiektywny bezsens, gdy
przezywa badz czyni cos$, czego (1) nie moze przyjac (np. srodki wychowawcze), (2) nie
czuje si¢ z tym zwigzany (np. jakie$ zadanie), (3) czyni co$, przy czym odczuwa, ze nie
jest to ,,jego” lub Ze nie moze za to odpowiadac. Zachowanie badz odczuwanie moze by¢
przy tym przyjemne, nie jest jednak przez jednostke przezywane jako sensowne.

Frankl [9, str. 322] podkresla szczegolnie znaczenie wartoSci — odpowiadajacej
2. podstawowej motywacji — dla znajdowania sensu: ,,Spetniamy sens bytu — nasz
byt wypelniamy sensem — tylko wtedy, gdy urzeczywistniamy wartosci”. To, co jest
bezwartos$ciowe, jest przez cztowieka przezywane jako bezsensowne. Praktycznie moz-
na powiedzie¢, ze gtdéwny cigzar w odnajdywaniu sensu lezy w odnalezieniu wartoSci.
Najnowsze pojmowanie motywacji jest takie samo jak stanowisko Frankla. Mozna zatem
pragmatycznie ujaé odnajdywanie sensu: Zy¢ sensownie to znaczy czynié to, co jest
odczuwane i znane jako wartosciowe [12, str. 58 i nast., 2].

Co jest wartoscig? W analizie egzystencjalnej warto$¢ [25, str. 22 i nast.] jest definio-
wana zgodnie z tradycjg filozoficzng jako podstawa do wyrozniania okreslonych zachowan
sposrod innych. W doswiadczeniu wewnetrznym warto$ci dane sg cztowiekowi w postaci
przezycia, o ktorym pisat Buber: ,,do tego teskni serce”. Wartosci majg apelujacy charakter,
wzywajacy do tego, aby ,,p6js¢ za nimi”, ochrania¢ je i realizowac.

Sens danej sytuacji zasadza si¢ w szczegolnym obchodzeniu si¢ z wartosciami. Powinno
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powstaé co$ nowego, warto$ciowego, a przynajmniej powinna zosta¢ zachowana dotych-
czasowa wartos$¢. Frankl ujat to w krotkiej formule: ,,Sensem jest — to make the best of
it”. Sens egzystencjalny daje si¢ zdefiniowac jako ,,najbardziej warto§ciowa mozliwos$¢ w
danej sytuacji”. Tak wigc to, czy zycie danego czlowieka ma egzystencjalny sens, zalezy
tylko od niego samego. Oprocz sensu egzystencjalnego, mozna takze opisac ,,sens onto-
logiczny”, jako sens, ktory jest dany przez stworce (religijny) badz istnieje sam w sobie
(filozoficzno-ontologicznie). Sens ontologiczny nie wyptywa z dziatan cztowieka (jak to
jest w przypadku sensu egzystencjalnego), lecz przynalezy do danej rzeczy czy sytuacji.
Logoterapia wyrdznia wartosci (np.: warto$ci ogolne, warto$ci indywidualne, wartosci
osobowe) i dzieli je na trzy kategorie [12, str. 39 i nast.]. Kazda sytuacja daje mozliwos$¢
realizacji przynajmniej jednej kategorii warto$ci, a przez to i znalezienia sensu:

1. WartoSci przezyciowe: poprzez przezywanie czego$ picknego, dobrego, przyjemnego,
prawdziwego cztowiek zyskuje to, co petne warto$ci i znajduje dzieki temu sens (np.:
przezywanie muzyki, krajobrazu, spotkania drugiego cztowieka, mitosci).

2. WartoSci tworcze: poprzez stworzenie czego$ wartosciowego, cztowiek przekazuje
$wiatu warto$¢ i dzieki temu przezywa swoje zycie jako majace sens (np.: praca zawo-
dowa, prowadzenie domu, oddanie, pos§wigcenie wlasnym przekonaniom).

3. Warto$ci postawy zaangazowania: jesli np. przez chorobe lub inne cierpienie stato si¢
niemozliwe tworzenie badz przezywanie czego$ sensownego, pozostaje cztowiekowi
jeszcze ostatnia warto$¢, mianowicie utrzymywanie podstawowego zaangazowania w
zycie. Urzeczywistnia si¢ ono w sposobie (,,jak””) znoszenia i obchodzenia si¢ z cier-
pieniem lub losem (np.: niemozliwy do zoperowania guz, utrata partnera). W stosunku
do takiego losu najlepiej wida¢, jak cztowiek podchodzi do wiasnego zycia i do swojego
$wiata. W tym stosunku manifestuje si¢ (nie§wiadoma) wiara cztowieka, czy i jaki sens
ma ,,to wszystko”. Tutaj pojawia si¢ takze problem odnajdywania sensu w religii.

Psychologicznie rzecz ujmujac, kazda wartos¢ pozostaje w zwigzku z podstawowq
warto$cig cztowieka [25, str. 33 i nast.], ta zas powstaje w czgsto nieSwiadomym glebokim
odczuciu, ktore cztowiek ma wobec swojej egzystencji: Czy w zasadzie jest dobrze, ze
jestem? Czy lubie zy¢? Kto na te pytania nie nosi w sobie pozytywnej odpowiedzi, jest ogra-
niczony w odnajdywaniu wartosci, a przez to i sensu, zyje wigc tylko prowizorycznie.

Przewrot egzystencjalny

Aby znalez¢ egzystencjalny sens, nalezy przyja¢ okreslong postawe wobec siebie
samego 1 wobec Swiata. Ta za$ zaktada pewien dystans w stosunku do samego siebie, aby
Swiat mogt ,,wej$¢” wraz ze swojg wyjatkowoscig w pole percepcji (otwartos¢ na $wiat).
Sens, wedtug Frankla, lezy na zewnatrz, w $wiecie i nie moze by¢ odnaleziony tylko za
pomocg fantazji czy przyjemnosci, potrzebne jest powolywanie si¢ na ten swiat [12, str.
72]. Odnajdywanie sensu wymaga przede wszystkim oddalenia si¢ od swoich zyczen i
idei, aby dzieki temu moc ,,dostroié si¢” lepiej do zewnetrznej sytuacji. Sensem egzysten-
cjalnym jest zatem zycie polegajgce na otwarciu si¢ na $wiat, zamiast (bezwzglednego)
samourzeczywistniania si¢. Frankl [12, str. 72] tak to formutuje: [trzeba] ,,...nada¢ pytaniu
o sens zycia przewrdt kopernikanski: to zycie stawia cztowiekowi pytania. Cztowiek sam
nie ma zadnych pytan, jest on raczej przez zycie zagadywanym, pytanym, jest kims, kto
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powinien zyciu odpowiadaé, kto powinien by¢ wzgledem zycia odpowiedzialnym. Jednak
odpowiedzi dawane przez cztowieka moga by¢ tylko konkretnymi odpowiedziami dawa-
nymi na konkretne ,,pytania zycia”. Odpowiedzialno$¢ istnienia polega na odpowiadaniu,
poprzez samg egzystencje cztowiek ,,odpowiada na jej pytania”. W takim zwrocie ku
Swiatu, w otwartosci na jego urzeczywistnianie si¢ powstaje dialogowy charakter ludzkiej
egzystencji.
Zycie egzystencjalne

Taka egzystencjalna pozycja wyjSciowa prowadzi takze do rozrdznienia pomigdzy

., chcie¢” a ,,zZyczy¢ sobie”, wzglednie pomigdzy dziataniem a reagowaniem._

zapytywanie

osoba x y sytuacja

—_———

odpowiadanie

Rys. 4 Czlowiek wchodzi w egzystencjalnie sensowng wymiane ze Swiatem,
jesli komunikuje si¢ z nim za pomocg dialogu

Wskazania i przeciwwskazania

Obszar, w ktérym mozna wykorzysta¢ analiz¢ egzystencjalna, to, jak juz wcze$niej
wspomniano, nerwice, a takze: poczucie zahamowania zyciowego, poczucie stabosci badz
niepewnosci, psychozy, zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia seksualne, uzaleznienia,
zaburzenia osobowoSci, poczucie bezsensu, kryzysy [8, 9, 10]. Waznym punktem logoterapii
jest takze profilaktyka i pedagogika.

Przeciwwskazania odnoszg si¢ do metod analizy egzystencjalnej. Nalezy takze zwrdcié
uwagg na niebezpieczenstwo uzycia danych metod bez dostosowania ich do diagnozy. I tak
np. intencja paradoksalna jest niewskazana w przypadku mysli samobdjczych lub psychoz;
pracabiograficzna w przypadku duzego obcigzenia sytuacyjnego moze prowadzi¢ do prze-
cigzenia pacjenta i moze nawet wywotaé niebezpieczenstwo popetnienia samobdjstwa.

Ewaluacja terapii

Istnieje okoto dziesigciu metod testowych dla specyficznej ewaluacji logoterapii i
analizy egzystencjalnej. Niektore z tych narzedzi sg nakierowane na teori¢ [np. w: 26],
inne powstaly na podstawie danych empirycznych.

Klasycznym sposobem badania skuteczno$ci metod fenomenologicznych jest studium
przypadku. Do roku 1993 zostato zebranych 126 takich przypadkéw. Oprocz tego w li-
teraturze mozemy znalez¢ 9 jako$ciowych studidw grupy, 16 studidw pojedynczej grupy
17 analiz migdzygrupowych, przy czym obecnie sg prowadzone bardzo rozszerzone badania
na ten temat. Okazatlo sig, ze Srednio w trzech czwartych przypadkow osiggnieto zado-
walajgcg poprawe przy réznym czasie trwania terapii (proste, relatywnie krotko trwajace
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zaburzenia ok. 10 spotkan, chroniczne neurozy ok. 30 spotkan; cigzkie zaburzenia, jak
zaburzenia osobowos$ci badz psychozy, wymagaja wieloletniej terapii).

Oproécz tego istnieje okoto 100 publikacji na temat skutecznosci intencji paradoksal-
nej, obejmujacych zarowno studia przypadku, jak i badania grupowe, pokazujacych caty
potencjat tego rodzaju terapii [5]. Jej efektywno$¢ jest widoczna zwlaszecza w pordwnaniu
z technikami terapii behawioralnej, w przypadkach specyficznych diagnoz. W prawie
potowie przypadkow kombinacja technik terapii behawioralnej z intencjg paradoksalng
okazata si¢ bardziej skuteczna niz stosowanie tylko jednej techniki.

Stan dzisiejszy i rozwd6j w przyszlosci

Frankl pozostawit ponad 400 artykutow i 31 ksigzek, ktore zostaly przettumaczone na
24 jezyki. Do roku 1995 przez Instytut W. Frankla zostato zebranych 131 ksigzek innych
autoréw na temat logoterapii i analizy egzystencjalnej, zarejestrowanych zostato 151
dysertacji i prac dyplomowych oraz ponad 1300 artykutow [5].

Najwczes$niejsze, jeszcze bardzo filozoficzne mysli Frankla, zostaly rozwinigte w
ostatnich 15 latach przede wszystkim przez Towarzystwo Wiedenskie (GLE-Wien). Na
pierwszym miejscu nalezy tu wspomnie¢ rozwdj osobowej analizy egzystencjalnej. Dzigki
niej zostal w znaczacy sposdb rozszerzony zasob metod psychoterapii opartej na analizie
egzystencjalnej. Gleboka, odkrywcza praca analizy egzystencjalnej jest dzi§ prowadzona w
powigzaniu z egzystencjalng motywacja, co przedstawia si¢ jako bardzo efektywny sposob
terapii. Obecnie prowadzone sg badania nad terapia zaburzen osobowosci, empiryczne
badania nad jako$cia, efektywnoscia praktyki psychoterapeutycznej oraz ksztalcenia,
wydajnoscig w placéwkach stacjonarnych, jak rowniez nad stanem poziomu utraty sensu
w spoteczenstwie.

Analiza egzystencjalna i logoterapia rozpowszechnily si¢ juz na wszystkich konty-
nentach. Sg one wyktadane zarowno na uniwersytetach, jak i w prywatnych instytucjach.
Analiza egzystencjalna jest rozpowszechniona zwtaszcza w Austrii i w kantonie Berno, i
w obu krajach zostata przez panstwo uznana za gléwng metodg psychoterapii. Niedawno
zostata powotana takze miedzynarodowa centralna organizacja psychoterapii opartej na
analizie egzystencjalnej (ISEAP).

Ksztalcenie i centra ksztalceniowe

Catkowity czas ksztalcenia psychoterapeutycznego wynosi okoto szesciu lat i obej-
muje teorig, praktyke, doswiadczenie wlasne oraz superwizj¢. Szczegotowy plan wraz
z wykazem omawianych tematow mozna uzyska¢ w sekretariacie Instytutu w Wiedniu.
Centra ksztalceniowe znajdujg si¢ w: Berlinie, Hanowerze, Monachium, Bernie, Zurychu,
Wiedniu, Innsbrucku oraz w Pradze, Temswarze i Moskwie. W niemieckim obszarze je-
zykowym funkcjonuja takze centra skroconej formy ksztatcenia (ok. 2-3 lat, ,,ksztatcenie
poradniowe”).
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