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Zabawa jest czgsto stosowang znaczacg technikg terapeutyczna,
| jedng z form stymulacji rozwoju dziecka. Heidi Kaduson i Charles
| Schaefer charakteryzuja techniki terapeutyczne oparte na zabawie.
Zabawa wykorzystywana jest w procesie eliminowania niektorych de-
ficytéw rozwojowych i zaburzen. Autorzy poruszajg wiele probleméw
praktyki terapeutycznej oraz zagadnienia wychowawcze i edukacyjne.
Prezentujg 101 technik wykorzystujacych zabawe, opracowanych
przez specjalistow terapeutdw z catego §wiata. Zabawy sklasyfikowane
zostaly w o$miu grupach, a kryterium podziatu byt rodzaj deficytu
rozwojowego dziecka. Wiele z zaproponowanych zabaw moze by¢
wykorzystywanych w pracy z dzieckiem w warunkach domowych,
w rodzinie oraz w pracy przedszkolnej, a nawet szkolnej.

Pierwsza grupa zabaw bazuje na fantazji i wyobrazni dziecka, np. zabawa w mate
dziecko. Wykorzystanie wyobrazania ukierunkowanego do udoskonalenia procesu terapii
zabawowej reprezentuje zabawa Krzak rozy. Ciekawg zabawg wykorzystujacg dzieciecs
fantazje jest zabawa nazwana: Udawaj, ze wiesz, jak to zrobi¢ (S. Eileen Theiss, s. 28).
Dzieki niej dziecko rozwija w sobie poczucie pewnosci w odniesieniu do wiasnych
zdolnosci 1 umiejetnosci. W sytuacji problemowej dziecko przy]mUJe czesto wygodng
postawe mowige: ,,nie wiem, jak to zrobi¢”. Jednak okazuje si¢, ze dziecko poproszone o
udawanie, ze wie, jak to zrobi¢ pokazuje, jak to si¢ robi i wykonuje samodzielnie niektore
czynno$ci. W sytuacji zabawy z fantazjg dziecko moze uwolnié¢ catg swoja wiedze bez
obawy o niepowodzenie.

Duze zainteresowanie dzieci budza techniki oparte na opowiadaniu historii. Wyko-
rzystuje si¢ je do poprawy problemu werbalizacji u dzieci. Z proponowanych technik
W tej grupie zabaw warto wymienié: gre w stowa - uczucia, gre w karty z historyjkami,
przedstawianie historii na tablicy, pudelka z plakietkami. Sg tez zabawy z zastosowaniem
nowoczesnych technologii, np. komputera. Spotyka si¢ wiele prob wykorzystywania technik
komputerowych w terapii, np. praca Cathy A. Malchiodi'. Multimedialno$¢, interakcyjno$é
i programowalno$¢ komputera sprawia, ze mozna na nim zasymulowac¢ i zaprezentowac
wiele historyjek, zabaw i sytuacji, ktére moga mie¢ znaczenie terapeutyczne. Autorzy
pokazujg mozliwos¢ wykorzystania komputera w trakcie opowiadania historyjek, jak roz-
poznawac¢ rysunkowe i stowne metafory dzieci (I/Vykorzyslywanie metafor, bajek i historyjek
w psychoterapii dzieci, s. 49), oraz jak Wykorzystac rozne przedmioty w opowiadaniach
dzieci. Z 0p0w1adamem historii zwigzane sa rowniez gry: zgadnij stowo z mojej historyjki,
opowiadanie historii z uzyciem chusty, opowiadanie hzstory]ek z wykorzystanzem roznych
przedmiotow. Bardzo waznym elementem terapii sg ¢wiczenia zwigzane z komunikacjg.
Zaproponowano tu rysunkowe i stowne metafory dla dzieci przezywajacych strate (np.
dzieci rozwiedzionych rodzicoéw, dzieci, ktdre kogo$ lub co$ utracity). Metafora jest w
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takim przypadku dobrg technikg zabawy?.

Terapia przez sztuke jest ciekawg, czesto stosowang i rozwijang formg terapii stosowang
zardéwno w stosunku do dzieci w r6znym wieku, jak i w stosunku do dorostych. Przyktadem
jest zabawa Gliniane krajobrazy (L. B. Hadley, s. 78) i in. Glina jest wdzigcznym tworzy-
wem uzywanym w terapii przez sztuke i zwigzane sg z nig roézne techniki terapeutyczne.
Tworzenie glinianych krajobrazow utatwia ekspresj¢ i komunikacje i rozwigzuje wiele
probleméw i konfliktow. Szczegdlnie polecana jest dla 0s6b z poczuciem niepokoju i agres;ji.
Glownym elementem zabawy Wewngtrzne punkty odniesienia (A. H. Short, s. 101) jest
poznanie problemu, nauczenie identyfikowania go i rozwigzania. Dziecko wykorzystuje
tu swoje zasoby intelektualne do ksztattowania nowych pomystoéw i skojarzen. Autorzy
prezentuja duzg liczbe technik ekspresji poprzez sztuke. Techniki projekcyjne stosowane
sg od konca XIX w. w celu lepszego zrozumienia ludzi. Obecnie mamy w tej dziedzinie
duzy wybdr gier i zabaw, np.: balony pelne uczué, tworzenie obrazu za pomocq klebka
wloczki. Zabawa Zie sny pozwala dziecku zrozumieé, ze kazdy sam kreuje swoje sny.
Ciastko osobowosci jest technika stworzona na podstawie pojeciowych ram psychosyn-
tezy. Technika ta stworzona przez wspotczesnego Freudowi Wtocha R. Assagioliego jest
praktyczng technika stuzaca do badania roznych sfer osobowos$ci mtodziezy. Zabawa Mapy
zycia jest prostg technikg artystyczng polegajaca na tworzeniu przez dzieci rysunkow na
temat najwazniejszych wydarzen w ich zyciu. W interakcyjnej technice artystycznej Sztuka
w zabawie, dziecko przedstawia symboliczne reprezentacje wewnetrznych dos§wiadczen i
jest zachecane przez terapeute do zabawy z nim oraz do pracy nad ujawnionymi tematami.
Magma: leczenie deprywacji sensorycznej to technika majaca na celu dostarczenie odpo-
wiedniej stymulacji sensorycznej w bezpiecznym otoczeniu. Zabawa Gliniane zygzaki jest
technikg D. Winnicota opisang w ksigzce: Terapeutyczne konsultacje w psychiatrii dziecigcej
(1971), ktora przynosi maksymalne korzysci dzieciom 1 mtodziezy, zwigzane z u§wiado-
mieniem swoich plastycznych mozliwosci. Ekspresyjna sztuka zabawy z ciastem polega
na tworzeniu w ciescie przedmiotow. Istnieje wiele innych zabaw i technik zwigzanych z
wykorzystaniem mozliwosci plastycznych, np.: przerabianie rysunkéw, pionowa linia na
Srodku kartki jako linia podziatu dobry/zty, tworzenie nowego otoczenia, kontury chtopcow
i dziewczynek, gra w malowanie obrazkow, umyst peten kolorowych emocji, drzewo uczuc.
Niektore techniki i zabawy maja na celu eliminowanie lgku zwigzanego z pierwszym
spotkaniem z terapeutg, wzmacniajg zdolnos¢ do koncentracji uwagi, wyrabiajg poczucie
szacunku i uznania dla innych, a nawet dostarczajg rodzinie okazji do wspdlnej aktywnosci
tworczej, jak ma to miejsce w zabawie Szfuka bazgrolow (L. Hartley Lowe, s. 127). Zabawa
Magiczna sztuka polega na tym, ze dziecko wybiera kolor papieru i farby, by namalowac
obraz i okresli¢ elementy lub uczucia, ktore dostrzega. Nastepnie dziecko wyjasnia swoje
skojarzenia i opowiada o postaciach, emocjach i wrazeniach. Technika nazwana przez D.
Cangelosi Rysowanie ,,przed i po” stosowana jest jako technika diagnostyczna dla dzieci
rodzicéw rozwiedzionych i ma wigksze znaczenie dla terapeuty, niz dla samych dzieci,
ktore chetniej wyrazaja swoje uczucia w postaci graficznej niz werbalnej.

Zaprezentowano grupe technik zabawowych w formie gier, np.: warcaby, wyscig z cza-
sem, rozbijanie zlych uczué, gra w bierki, w straznikow i ztodziei. Ponoszenie konsekwencji,
nawigzanie kontaktu z opornym i zbuntowanym nastolatkiem to cel wielu technik terapeu-
tycznych stosowanych w pracy z mtodziezg z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi,
ktdra najczesciej nie ma zdolnosci rozpoznawania konsekwencji swoich czyndw. Podstawg
aktywnosci rekreacyjnej na wigkszosci oddzialow statego pobytu lub zamknietych jest
bilard. Opisano tu gre w bilard jako technike terapeutyczng. Terapeuta pomaga dzieciom w
nawigzywaniu relacji terapeutycznych. Wysokim poziomem kreatywnosci charakteryzuje
si¢ zabawa pt. Wymysl swojg wlasng gre planszowq. Szachy to bogata intelektualnie gra,
ksztatcaca wiele roznych aspektow, od logicznego myslenia, przewidywania, strategii i
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taktyki, przestrzegania okre§lonych zasad do trenowania wypracowania decyzji. Gra w
szachy moze by¢ metaforg wyboréw zyciowych.

Techniki zabawowe z zastosowaniem kukietek sg dos¢ popularne w praktyce terapeu-
tycznej i mogg by¢ stosowane zardwno w pracy indywidualnej, jak i grupowej. W ksigzce
zaproponowano kilka zabaw kukietkowych, np.: Munio i dom lalek, tworzenie kukielki,
przedstawienia kukietkowe.

Techniki wykorzystujace zabawki i przedmioty wymagajq posiadania wielu roznych
rekwizytow. Przedstawiono tu takie zabawy, jak: druga skora, ktora jest rozciggajacym
sie, wykonanym z lycry workiem, z otworem zakonczonym gumka, opinajagcym ciato.
Zalozenie jej powoduje wzrost poczucia bezpieczenstwa na zasadzie ,,widze¢ Ciebie, a ty
mnie nie widzisz”. W technice Moja posta¢ dzieci ktadg si¢ na duzym arkuszu papieru i
obrysowujg swojg postac, a nastepnie pokazujg rysunek rodzicom. Stuzy to autoekspresji
i identyfikacji. Darcie papieru to technika terapeutyczna majaca na celu roztadowanie
emocji i stresu. Szalona gra ma rowniez roztadowac z1os¢, lecz w sposob kontrolowany,
za pomocg wrzucania lub naktadania klockoéw (pudetek) w kilku kolejkach. Wyrzezb to! to
zabawa i technika polegajaca na zespotowym rzezbieniu lub konstruowaniu przedmiotow,
pozwalajaca na doskonalenie wspdtpracy w zespole. Magiczny dywan, kolorowy z fredz-
lami, znajdujacy sie¢ w pokoju terapeuty, stanowi¢ moze jeden z rekwizytow zabawowych,
podobnie jak inne zabawki. Moze by¢ on miejscem pobytu, pojazdem i moze petni¢ wiele
innych funkcji. Dziecigca butelka jest przedmiotem akceptowanym przez dzieci i moze
by¢ przedmiotem wielu zabaw. Album ze zdjeciami jest bezpieczng technika pozwalajaca
dziecku wydoby¢ mysli i uczucia, natomiast wieza zfosci, polegajaca na budowaniu wiezy
z talerzy lub klockoéw i zburzeniu jej za pomocg pitki, pozwala wytadowacé ztos¢. Balony
zlosci to technika stuzgca do thtumienia i uswiadomienia ztosci jako czego$ normalnego, co
nie musi konczy¢ si¢ przemoca. Wiele innych technik ma podobne cele, np.: skala uczucia
zlosci, tupigce stopy i strzelanie z balonéw, burzenie murow zlosci, tarcza ztosci. Odkrywa-
nie zmartwienn ma na celu zachecenie dzieci do rozmowy o zmartwieniach, by zapobiec ich
kumulowaniu, co prowadzi czgsto do negatywnych zachowan. Budowanie kartonowego
miasta to czesto stosowana technika terapeutyczna w pracy z matymi dzie¢mi. Gra M.
Bradleya Klocki Jenga pozwala rozwingé umiejetno$ci motoryczne, zwigkszy¢ kontrole
impulsywnosci i zachowan zorientowanych na zadanie, buduje samoocen¢ i poczucie
kompetencji, zacheca do akceptacji regul, a szczegdlnie akceptacje przegranej. Stosowana
jest dla dzieci 1 mtodziezy w wieku 5-17 lat. Wykorzystanie wiasnorgcznie wykonanych
ksigzek w celu przygotowania dzieci do przewidywanej traumy lub kryzysu.

Wazne w terapii sg zabawy grupowe. Majg one na celu stworzenie wig¢zi grupowych
czy pozadanych zachowan spotecznych. Techniki zabawy grupowej sg nieco trudniejsze w
realizacji w praktyce terapii zabawowej. Stosowanie niektorych technik wymaga pewnej
ostroznosci, np. Grupowe budowanie (s. 310), oprocz umiejetnosci komunikacyjnych,
wymaga doswiadczenia terapeutycznego osoby pracujacej z dzie¢mi z okreslonymi
zaburzeniami. Trzeba uwazaé, aby nie przyczyni¢ si¢ do ponownego wywotania czy
pogtebienia np. traumatycznych przezy¢ u danego dziecka. Dlatego niektore z propono-
wanych technik zabawowych nalezy przyjmowac z glebsza refleksja. Z drugiej strony
wiasnie wniknigcie w szczegdty czy opisy znaczacych epizoddw zachowania jednego,
konkretnego dziecka, prowadzi do wnioskow natury ogolnej. A te sa niewyczerpalnym
zrodtem pytan badawczych. Trzeba tu liczy¢ na pewng intuicje i wyobrazni¢ terapeuty,
ktéry ciagle musi udoskonala¢ swoje pomysty i dostosowywac je do swoich podopiecz-
nych. Proponuje si¢ tu inne gry grupowe, np.: elastyczna tasma polegajaca na rozcigganiu,
opasaniu, przeciaganiu taSmy. Zabawa Kapitanowie Avatar: kosmiczna przygoda dla dzieci
zostata stworzona na bazie teorii psychosyntezy. Jest to interakcyjna kosmiczna opowiesé
edukacyjna, rozwija si¢ w szeSciu sesjach, w ktorych dzieci przejmuja rolg kapitana.



102 Recenzje

Cwiczeniem redukujacym stres jest gra Pan Brzydki, ktory jest mickkg gumowg zabawka
0 wystajacych oczach, uszach i zbyt diugim nosie. Realizowane mogg by¢ takze wigksze
formy np. inscenizacje kukietkowe i teatralne. Ciekawe opisy doswiadczen w tej dziedzinie
w Polsce (cho¢ nie o charakterze terapeutycznym) mozna znalez¢ chocby w ksigzce Ja-
niny Awgulowej*. Kaduson i Schaefer prezentuja takie zabawy, jak: terapeutyczna grupa
kukielek, grupowe przedstawienia kukietkowe. Ciekawg zabawg jest opowiadanie historii
w trakcie zabawy kukietkami w ramach grupowej terapii zabawowej. Dzigki wystuchaniu
historii innych dzieci, mogg one odkry¢, ze przezywaja podobne do§wiadczenia i identy-
fikowac si¢ z odgrywanymi w zabawie uczuciami.

Wykorzystanie w terapii zabawowej rysunkow i przedmiotdw dotyczacych wezesnych
wspomnien ma na celu utatwienie dzieciom analizy stylu ich zycia. Stuzg temu takie zaba-
wy 1 techniki, jak: postacie reprezentujgce ,,ja”, na piaskowej tacy, lista zmartwien. Moja
dziecieca ksigzeczka jest zabawa stosowang z mtodszymi dzie¢mi, ktdre zostaty zabrane
od swoich biologicznych rodzicow. Stuzy ona poznaniu problemow dziecka na podstawie
narysowanej przez dziecko ksigzeczki ze zdjeciami rodzicow. Doswiadczenia muzyko-
terapii sg dobrze opisane w literaturze. W technice flet lub piszczatka muzyka stosowana
jest jako $rodek terapeutyczny. Odtwarzanie ceremonii ubierania stroju weselnego jako
technika terapeutyczna stosowana jest w stosunku do dziewczynek wykorzystanych sek-
sualnie. W tych przypadkach stosowana jest takze technika wykorzystujgca t-shirt. Coraz
czegsciej stosowang technika jest ferapia zabawowa i wykorzystywanie ulubionych zwierzqt
domowych. Terapia zabawowa z udzialem zwierzat: dogoterapia, hipoterapia i inne dajg
coraz ciekawsze wyniki. Technika Dwanascie do jednego jest prostym do§wiadczeniem
polegajacym na wymysleniu dwunastu pozytywnych stwierdzen przeciwko jednemu
negatywnemu. Linia czasu jest technikg z zakresu programowania neurolingwistycznego
(NLP) i stuzy do lepszego opanowywania poje¢ i radzenia sobie z niektérymi problemami.
Zakonczenie terapii jest okazja do podsumowania i celebrowania postepu dokonanego
w terapii. Centrum Uczu¢ jest jednostkg stuzgcg pomoca rodzicom i nauczycielom w
zakresie rozwigzywania problemdéw emocjonalnych w pracy nad dzieémi. Technika
wykorzystujaca jednorazowy aparat fotograficzny pozwala na wprowadzenie do procesu
terapii efektu wizualizacji.

Ksigzka jest poradnikiem terapeutycznym i moze stuzy¢ wszystkim osobom zaintere-
sowanym ulepszaniem metod terapii i praktyki wychowawczej. Moze takze by¢ przydatna
dla rodzicow, ktorzy chcieliby w sposob systematyczny stosowaé zabawe w terapii ze
swoimi dzie¢mi. Opisy poszczegdlnych technik sktadajg si¢ z krotkiego wprowadzenia,
prezentacji gléwnych zatozen i przyktadow zastosowania. Do opisu niektorych zabaw
dotaczono bibliografi¢, w ktorej mozna znalez¢ literature dotyczacg stosowania poszcze-
g0lnych zabaw i technik terapeutycznych, wyniki, por6wnania i badania statystyczne.
Przyklady technik zabawowych dotycza zachowania dzieci, sygnalizujg, jak mozna wy-
korzysta¢ okreslone metody 1 techniki, ale szczeg010w0 jej nie opisujg. Przebieg zabawy
zalezy w duzej mierze od inwencji terapeuty i zaangazowania dzieci. Stosowanie opisanych
zabaw nie wymaga wickszych naktadow finansowych. Ksigzka zawiera indeks rzeczowy
1 indeks nazwisk utatwiajace wyszukiwanie okreslonych tematow i jest unikalng pozycja
w swojej dziedzinie.

Kazimierz Wieczorkowski
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

1. Cathy A. Malchiodi, Art Therapy & Computer Technology. A Virtual Studio of Possibilities, Jessica Kingsley
Publishers, London and Philadelphia, 2000, pp. 158

2. Philip Barker, Metafora w psychoterapii, Gdanskic Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot, 2001

3. Janina Awgulowa: Dziecko widzem i aktorem. Inscenizacje dla klas przedszkolnych, swietlic, doméw
dziecka, WSiP Warszawa 1979, s. 280
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Cathy A. Malchiodi
ART THERAPY & COMPUTER TECHNOLOGY.

A VIRTUAL STUDIO OF POSSIBILITIES
Jessica Kingsley Publishers, London and Philadelphia, 2000, ss. 158

Urzadzenia elektroniczne i systemy automatyzacji pomiardw
stosowane sg w medycynie od dawna. Cata diagnostyka medyczna
opiera si¢ na nowoczesnych technologiach i czesto wlasnie dzieki
tym technologiom mozliwy jest postep w medycynie. Zaawansowa-
ne metody wizualizacji i systemy intensywnego nadzoru sprawily,
ze mozliwa jest kontrola stanu pacjentéw i natychmiastowa reakcja
stuzb medycznych. Technika komputerowa i nowoczesne technolo-
gie informacyjne wkraczaja takze do takich dziedzin jak terapia.

Autorka ksigzki — C. Malchiodi jest dyrektorem Instytutu
Sztuki i Zdrowia w Salt Lake City i zajmuje si¢ terapig przez sztu-
ke¢. Przedmiotem jej zainteresowan naukowych jest wykorzystanie
nowoczesnych srodkow i technologii komputerowej w ochronie
zdrowia, a w szczegdlnos$ci interesuje ja komputerowe wspoma-
ganie terapii. W ksigzce prezentuje pewne relacje zachodzace po-
mig¢dzy technologiag komputerowg a terapig przez sztuke i porusza kilka nowych technik
stosowanych w medycynie takich jak e-terapia, czyli terapia z wykorzystaniem $rodkow
elektronicznych, telemedycyna, tzn. mozliwos¢ realizacji niektorych zabiegdw w sposdb
zdalny, telezdrowie — programy wykorzystujace osiggnigcia sieci komputerowej i tagcznosci
telekomunikacyjnej w dziedzinie ochrony zdrowia i web-doradztwo wykorzystujace Internet
do prowadzenia dziatalnosci szkoleniowo-doradczej w zakresie zdrowia. Autorka porusza
takie zagadnienia, jak mozliwosci stosowania grafiki komputerowe;j i fotografii cyfrowej
w terapii przez sztuke, mozliwosci realizacji sztuki elektronicznej, zastosowanie technologii
wideo i technik fotograficznych w terapii (foto-kolaz, kompozycje fotograficzne).

W ksigzce zaprezentowano dziatalno$¢ American Art Therapy Association oraz in-
ternetowe strony informacyjne amerykanskich terapeutéw zajmujacych si¢ terapia przez
sztuke. Przedmiotem zainteresowania autorki sg mozliwo$ci montazu elektronicznego
w wirtualnym studiu filmowym oraz mozliwo$ci oprogramowania i sprz¢tu komputero-
wego wykorzystywanych w terapii. Opisano do$wiadczenia z wykorzystywania takich
programo6w graficznych i animacyjnych, jak: Crayola, Flying Colors, Sketchboard oraz
multimedialnych programéw prezentacyjnych.

Wiele osrodkéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych w Polsce zajmuje si¢ terapig
przez sztuke wykorzystujac srodki plastyczne i muzyczne, a niektorzy terapeuci probuja
takze wykorzysta¢ w terapii najnowsze technologie np. komputery. Dos§wiadczenia takich
zastosowan sg na razie niewielkie. Zastosowaniami komputeréw w diagnostyce i terapii
pedagogicznej zajmujg si¢ takze niektore osrodki akademickie w zakresie pedagogiki spe-
cjalnej. Ogromne mozliwosci wspomagania tworczosci tkwig w zastosowaniach multime-
dialnych. Srodki te pozwalajg na wydtuzenie czasu niektdrych rodzajow ¢wiczen. Ich czas
nie musi by¢ zalezny od czasu terapeuty. Rowniez $rodki komunikacji sieciowe;j i techniki
zdalnego dostgpu do informacyjnych i programowych baz danych, literatury, serwiséw
informacyjnych, raportow dajg terapeutom nowe mozliwosci wzajemnej komunikacji,
wspolpracy zespolowej, rozpowszechniania informacji 1 dzielenia si¢ dos§wiadczeniami.
Sie¢ komputerowa umozliwia realizacj¢ doradztwa i nauczania na odlegltosé.

Ksigzka prezentuje niektore doswiadczenia terapeutow w wykorzystywaniu nowych
technologii do wirtualnej edukacji w zakresie terapii oraz $srodki komunikacji sieciowej:
poczte elektroniczna, listy dyskusyjne, serwisy informacyjne, jak réwniez bazy danych
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zawierajace zasoby informacyjne z obszaréw terapii przez sztuke. Opisano takie zasoby
informacyjne, jak: powszechnie znana i wykorzystywana bibliograficzna baza danych
z zakresu medycyny — MEDLINE (PubMed), skumulowany indeks dla pielegniarek — CI-
NAHL, edukacyjna baza bibliograficzna ERIC, baza danych o ochronie zdrowia HEALTH,
literatura psychologiczna — PSY CH-LIT, Wilson Social Index, forum dyskusyjne dotyczace
sportu — SPORT-Discus.

Poruszono problemy etyczne dotyczace uprawiania terapii metodami komunikacji
bezposredniej. Dyskusji poddano zasady legalnosci (zabezpieczenie tajnosci, identyfikacji
irejestracji pacjentow). W zatgcznikach do ksigzki zamieszczono stownik terminologiczny,
wykaz zrodet, wykaz adresow internetowych i list¢ polecane; literatury.

Ks1qzka winna zainteresowac terapeutow innowatoréow poszukujgcych nowych moz-
liwosci i Srodkow w obszarze swojej dziatalnosci. Napisana jest bardzo przystepnie, bez
prezentacji szczegdtow technicznych.

Kazimierz Wieczorkowski
Instytut Pedagogiki, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Richard Simon
W CZTERY OCZY. ROZMOWY Z TWORCAMI TERAPII RODZIN
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001

W zastuzonym dla propagowania terapii rodzin wsrdd polskich terapeutow Gdanskim
Wydawnictwie Psychologicznym ukazata si¢ kolejna interesujgca i warto$ciowa publika-
cja. ,W cztery oczy” to zbidr kilkunastu wywiaddw z czotowymi terapeutami rodzinnymi,
ktorzy przez ostatnie kilkadziesigt lat tworzyli podstawy tej dziedziny. Interlokutorem
charyzmatycznych postaci jest Richard Simon, osoba wsrdd terapeutow rodzinnych znana
jako zatozyciel i naczelny redaktor Family Networkera. [ wiasnie z tego pisma, wydawa-
nego od dwudziestu lat, a bedacego czyms$ posrednim migdzy popularnym magazynem
a periodykiem naukowym (od 2001 r. — pod nazwg Psychotherapy Networker) pochodza
rozmowy przeprowadzane ,,w cztery oczy”.

Tak jak Networker jest swoistg, popularnonaukowg forma, tak i ksigzka ,,W cztery
oczy” jest czyms$ posrednim migdzy przewodnikiem po wazniejszych szkotach terapii
rodzin a zbiorem esejow na temat tworcoéw. Trzeba tu od razu dodaé, ze o wartosci tej
pracy stanowig nie tylko same wywiady, ale takze wstepy do nich, w ktorych Simon
z reporterskg swadg i ze znawstwem tematu przedstawia portret osoby oraz przybliza
ich dzieta. Chociaz wiele jest tu refleksji nad teoretycznymi podstawami danego modelu
terapeutycznego 1 wiele konkretnych przyktadow terapii, szczegolng uwage zwraca autor
na same postaci tworcoOw, nie stronigc od anegdot i szczegdtéw biograficznych. Catosé
tworzy swoistg mozaike szkot 1 postaci, od terapeutdéw — ,,0jcoOw terapii rodzin” poprzez
antypsychiatrow krytykujgcych instytucje rodzinng az po terapeutdw, ktoérych wplyw
i dziatalno$¢ sa nadal zywe i inspirujace. Mamy wigc okazje spotkacé si¢ z zatozycielka
podejscia komunikacyjnego Virginig Satir, z badajacym i zmieniajagcym struktury rodzinne
Salvadorem Minuchinem, z terapeutami strategicznymi, matzenstwem Jayem Haleyem
i Cloe Madanes, a takze z legendarng juz dzi§ mediolanka, Marg Selvini-Palazzoli. Watki
praktyczne, prezentacja skutecznych metod i technik terapeutycznych, chociaz stanowig
istotng zawartos¢ tej pracy, niekiedy ustepuja rozwazaniom teoretycznym; tak jest w przy-
padku dyskusji Simona nad podejsciem feministycznym w terapii rodzin oraz w wywiadzie
z przedstawicielkami tego podejscia. Podobnie — gdy Simon rozmawia z Humberto Matu-
rang, z oczywistych wzgledow mowa jest bardziej o podstawach konstruktywizmu, ktérego
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Maturana jest czotowym przedstawicielem, niz o samej terapii rodzin, wobec ktorej ten
chilijski filozof niedwuznacznie si¢ dystansuje. Szczegolne miejsce w tym kalejdoskopie
postaci zajmuje portret Miltona H. Ericksona, chociaz rozdziat jemu po$wigcony — jako
jedyny w tym zbiorze — nie zawiera wywiadu z samym terapeutg. Dzigki odwolaniu si¢
do wielu wspomnien, refleksji i analiz otrzymujemy tu niebanalny opis osoby, ktora dla
wielu terapeutdw pozostaje tworcg 1 praktykiem najznakomitszym, a jednocze$nie wymy-
kajacym si¢ wszelkim schematom.

Sam autor wywiadow jest zyczliwy, a zarazem dociekliwy wobec swych rozmoéwcow,
przez co udaje mu si¢ uzyska¢ klarowne i przystepne — na ile to mozliwe w ramach kil-
ku, kilkunastu stron — wyktady poszczegdlnych podej$¢. Przez poszczegodlne rozmowy
przewijaja si¢ problemy i dylematy na co dzien obecne w pracy terapeutdow rodzinnych.
Jest wiec mowa o emocjach terapeuty w czasie sesji, 0 tym, czym w istocie jest rodzina,
o tym, na ile terapeuta powinien by¢ dyrektywny, o kontrowersjach w terapii rodzin
w schizofrenii. Dzigki wnikliwosci i dociekliwo$ci Simona wiele z tych rozméw moze
czytelnika inspirowa¢ do szukania wtasnych odpowiedzi.

Tak jednak jak w terapii neutralno$¢ pozostaje nieosiggalng (chociaz uzyteczna) utopia,
tak i tu Simon wobec jednych rozméwcow nie ukrywa swego uznania i sympatii, wobec
innych ujawnia dystans i sceptycyzm, by nie rzec — krytycyzm. To drugie nastawienie
szczegolnie widoczne jest w rozmowie z Humbertem Maturang i — w mniejszym stopniu
— w rozmowie z Lynn Hoffman. Ryzykujgc interpretacje tej stronniczosci Simona mozna
zauwazy¢, ze wywiady zamieszczone w tym zbiorze powstaty w latach osiemdziesigtych,
a wigc w czasie, gdy idee konstrukcjonistyczne i konstruktywistyczne (reprezentowane
przez Maturang czy Hoffman) nie byty na terenie terapii rodzin jeszcze do$¢ popularne.
Dzisiaj, w pierwszych latach XXI wieku, tatwiej nam docenia¢ konstrukcjonizm, szkote
narracyjng i prady postmodernistyczne, nieomal dominujace na kongresach i w publika-
cjach terapeutéw rodzinnych. ,,W cztery oczy” sg tych nurtéw dopiero bardzo dyskretng
zapowiedzig, a sam redaktor publikacji nie byt w stanie przewidzie¢, w ktdérym kierunku
pojdzie teoria 1 praktyka terapii rodzin.

Tu nalezy przej$¢ do podstawowego zarzutu, jaki narzuca si¢ przy lekturze tej ksigzki.
Polski czytelnik zapoznaje si¢ z ta publikacja w kilkanascie lat od momentu przeprowa-
dzenia wywiadow, a w dziewig¢ lat od momentu ukazania si¢ tych wywiadéw w orygi-
nalnym wydaniu ksigzkowym. Jak wspomniatem, od tego czasu wiele si¢ zmienito. Kilku
z bohaterdw rozméw juz nie zyje, inni swoje poglady zmienili lub rozwineli. W centrum
zainteresowania terapeutéw rodzinnych pojawily sie nowe idee, nowe szkoty terapeutyczne,
nowe metody. W tej sytuacji uzyteczne, a przy poruszaniu niektérych probleméw wrecz
niezb¢dne bytoby odredakcyjne uzupetienie, komentarz badz przypis, ktory pozwolit-
by umiesci¢ informacje zamieszczone w adekwatnym konteks$cie historycznym. Same
rozmowy nie przestatyby by¢ frapujace, a czytelnik nie bylby narazony na zamieszanie
poznawcze. Tymczasem redakcja ani jednym zdaniem nie uaktualnia informacji, przez
co osoba nie wprowadzona w burzliwe dzieje terapii rodzin w ciggu ostatnich kilkunastu
lat moze odnie$¢ btedne wrazenie (np. czytajac wywiad z Jayem Haleyem sprzed blisko
20 lat), ze zapoznaje si¢ z ,, The State of Art” terapii rodzin. Wprawdzie poszczegdlne roz-
dziaty zawierajg informacj¢ o dacie przeprowadzenia wywiadu, lecz fakt ten rozmywa sig¢
wobec reportazowego stylu wprowadzen oraz dynamicznie przeprowadzanych wywiadow,
na temat tego, co ,,dzi$ terapeuta uwaza”. Tyle ze to dzis... pochodzi sprzed kilkunastu
lat. Terapeuci rodzinni uczeni sg wrazliwosci na kontekst (sytuacyjny, srodowiskowy,
historyczny). Tym bardziej owa ,,dekontekstualizacja” zuboza warto$¢ catej, skadinad
cennej, publikacji.

By by¢ lepiej zrozumianym, postuze si¢ przyktadem zaczerpnigtym czgéciowo z ,,Czte-
rech oczu”. Oto na fotografii ilustrujacej wywiad z Maturang, stawny biolog ubrany jest
w t-shirt z napisem (w jezyku angielskim) ,,Nie pytaj mnie”. Tymczasem zdjecie to w pet-
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nym formacie, juz nie okrojone (zamieszczone w Networkerze z maja 2002), zawiera caty
napis na koszulce: ,,Nie pytaj mnie, bo moge ci powiedzie¢ (prawdg)”. Tak oto ,,zdekon-
tekstualizowany” napis traci humorystyczng przewrotnos¢, tak oto zdekontekstualizowane
wywiady tracg swdj historyczny wymiar.

Na szczgscie, pozostate zarzuty pod adresem redakcji s3 mniejszego kalibru. Od GWP
mozna wymagac¢ prawidtowej pisowni nazwisk Blocha i Stierlina, imienia Gianfranco
Cecchina czy uwzglednienia, ze Lyman Wynne jest mezczyzng. Mozna tez liczy¢ na
praw1d10we thumaczenie i wyjasnienie wzmiankowanego w rozmowie z Lynn Hoffman
pojecia teamu reflektujacego (spolszczonego przez thumaczke na ,,zesp6t obiektywizujacy”,
chociaz z obiektywizmem nie ma nic wspolnego).

Komu zatem warto poleci¢ przeczytanie ksigzki ,,W cztery oczy”? Wydaje sie, Ze naj-
bardziej skorzysta¢ z niej mogg ci terapeuci, ktdrzy maja ugruntowang wiedze podstawowa
na temat terapii rodzin i chcieliby jg poszerzy¢ o tto historyczno-personalne, zaglebic sie
w niektdre dylematy teoretyczne czy odnalez¢ w pogladach sprzed kilkunastu lat zalgzki
tych idei, ktore dzisiaj stanowig gldwng inspiracj¢. Trudniej bedzie o peing satysfakcje
z lektury tym, ktorzy stawiajg w terapii rodzin pierwsze kroki.

Bogdan de Barbaro

D. Russell Crane
PODSTAWY TERAPII MALZENSTW
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2002. Ttum. Lidia Lewicka

Coraz wigksza liczba rozwodow, zawieranych powtornie zwigzkow matzenskich,
a takze zwigzkow nieformalnych sprawia, iz wérod terapeutdow wzrasta zainteresowanie
terapig matzenska. Niestety, niewiele wydawanych u nas publikacji po§wigconych jest tej
problematyce Z podstawowymi zalozeniami terapii matzenskiej mozna si¢ zwykle zapo-
zna¢ przy okazji ksigzek lub artykulow poswigconych terapii rodzin. W takim kontekscie
wydaje si¢ rzecza godng uwagi pojawienie si¢ ksigzki, ktéra w catosci poswigcona jest
terapii matzenstw.

,Podstawy terapii matzenstw” D.R. Crane’a to proba spojrzenia na trudnosci prze-
zywane przez maltzenstwa z perspektywy zaro6wno badan naukowych, jak i praktyki kli-
nicznej. Ksigzke otwiera rozdziat, w ktorym autor dzieli si¢ swoimi refleksjami na temat
przyczyn i skutkow wzrastajacej liczby rozwoddw, zardwno w aspekcie jednostkowym,
jak 1 spotecznym. W kolejnym rozdziale przedstawia wskazania i przeciwwskazania do
terapii matzenskiej, po czym przechodzi do prezentacji wybranych metod pracy z parami
— behawioralnej terapii matzenstw, terapii zorientowanej na proces, terapii zorientowanej
na wglad oraz minimalistycznej terapii malzenstw Gottmana. Kolejny poruszany przez
Crane’a problem to przyczyny kryzyséw matzenskich, sprowadzone do trzech obszardéw:
wladzy, zaufania i intymnoS$ci. Autor porusza tez problemy zwigzane z oczekiwaniami
dotyczacymi pelnienia rol w zwigzku, a takze réznicami w wyznawanych wartoSciach.
Prezentowane w nastgpnym rozdziale badania empiryczne dotyczg zaréwno skutecznos$ci
terapii malzenskiej, jak i charakterystyki udanych zwigzkow. Crane omawia tez najcze-
Sciej popeliane przez terapeutdow biedy, takie jak: opowiadanie si¢ za jedng ze stron,
przyzwalanie na gwattowne reakcje emocjonalne, przybieranie roli sedziego i inne. Cenne
wydaje si¢ przedstawienie podstawowych zasad terapii malzenskiej, a takze osobne omo-
wienie probleméw par przezywajacych umiarkowane i glebokie kryzysy. Ksigzke koncza
kwestionariusze stuzace do badania dostosowania matzenskiego, dostosowania w diadzie
1 statusu matzenskiego.

,,Podstawy terapii malzenstw” napisane sg prostym i klarownym jezykiem z wypunkto-
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waniem najwazniejszych problemow. Lektura ksigzki nasuwa jednak kilka uwag krytycz-
nych. Po pierwsze, w moim odczuciu w niewystarczajacy sposob zostata scharakteryzowana
specyfika terapii malzenskiej i terapii par, ktore pozostajg ze sobg w niesformalizowanych
zwigzkach, a wlasnie ten problem staje si¢ teraz coraz bardziej powszechny, zwlaszcza ze
z takich zwigzkow rodzi si¢ w Polsce co 10. dziecko. Kolejna wazna problematyka, ktora
znalazta swoje odzwierciedlenie zaledwie w jednym paragrafie i to na samym koncu ksigzki,
to przemoc w zwigzkach. Z perspektywy klinicznej trudno nie zgodzi¢ si¢ z faktem, iz
w parach przezywajacych kryzysy wystepuje ona bardzo czesto i pod réznymi postaciami. I
na koniec, duzym minusem tej ksigzki wydaje mi si¢ brak kazuistyki w postaci omdwienia
chociazby fragmentu sesji terapeutyczne;.

Po przeczytaniu ,,Podstaw terapii matzenstw” pozostaje pewien niedosyt. Wigze si¢ on
z do$¢ skrotowym potraktowaniem omawianych problemdw, co, moim zdaniem, nie do
konca moze by¢ wytlumaczone tytutowymi ,,podstawami”. Pobiezne przegladnigcie spisu
tresci zachgca czytelnika do wglebienia si¢ w tre$¢ poszczegdlnych rozdzialdow, jednak po
ich zakonczeniu mozna mie¢ wrazenie, ze sa to pewne oczywistosci, ktore tylko w mini-
malnym stopniu zostaty pogltebione. Lektura ta przypomina seri¢ ksigzek gwarantujgcych,
iz w jeden weekend mozna nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na nartach czy graé¢ w tenisa.

Pomimo tych krytycznych uwag, ktdre, jak mysle, wynikaja przede wszystkim z am-
bitnego zamiaru, aby na niespetna 160 stronach przedstawi¢ podstawy terapii matzenskiej,
zachecam do siggnigcia po ,,Podstawy terapii matzenstw” D.R. Crane’a, ktore jesli nawet
nie rozwigzg problemdw, ktore napotykamy w pracy z matzenstwami, to przynajmniej
pozwolg nam uswiadomi¢ sobie, gdzie czyhajg na nas trudnosci czy pulapkl I na koniec
pozostaje nam zyczy¢ sobie, aby na naszym rynku jak najszybciej pojawit si¢ podrecznik,
ktory te problematyke rzetelnie poglebi.

Grzegorz Iniewicz
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