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MILOSC — PARADOKS RELACJI JAZN/INNY

LOVE: PARADOX OF SELF AND OTHER

Autorka analizuje do$wiadczenie i wyrazanie mito$ci w kategoriach
psychologii jungowskiej. Wychodzi z zalozenia, Ze mito$¢ jest jednym
z glownych uczué lezacych u podstawy relacji z obiektami i ma istotny
wplyw na relacj¢ pomi¢dzy pacjentem a terapeuta. W oparciu o dane z
X obserwacji relacji blizniat w okresie prenatalnym oraz opis relacji tera-
al}a!ytlcal psychology  peutycznej Autorka probuje dowiesé, ze milo$é jest elementem taczacym
clinical case pierwotng jazn, jej wzrost i rozwdj oraz jazn w relacji z ,,innym”,

a loving relationship

This paper seeks to explore love through the principle that underlies all of the various
manifestations of love: that is, the self in relation to another. Following Jung’s central
principle of the teleological nature of the psyche, the author offers the view that psycholo-
gical events and states have purpose and meaning, thus effecting how the self may develop
and grow. The author argues that in studying the earliest love situations an understanding
of the bases of love may be found, which are the primordial links to an understanding of
what happens in later life, including in the consulting room. The author refers to Fordham’s
explanatory model of the self as oscillating rhythmically between states of deintegration
and reintegration, to suggest that this pattern is already well established in utero, such that
the self, from within its own self, at certain moments ceases being in a state of interio-
rity on its own, and reaches out for, finds, and exchanges something with another entity,
eventually returning back to itself.

The author refers to recent psychoneurpbiological and infant research that shows that
the future development of those right hemisphere structures that regulate attachment and
other emotional and cognitive behaviours is determined by the quality of the mother - infant
interaction in the first weeks and months post partum, in which the infant is an active —
and proactive — participant.

When a loving relationship with a present object is not available, a loving attachment
to an absent or an abusive object may develop as a substitute in order to provide a phan-
tasy of a presence, albeit a present absence. A clinical example is offered in some detail
to demonstrate this phenomenon.

The author’s argument is that love is the element that links the important areas of psy-
chological enquiry: (i) the primary self and its growth and development, and (ii) the self
in relation to another. The core idea is that there is a primary self and a primary capacity
for relating and loving that are contiguous.

The experience of paradox derives from the nature of being human. The self cannot
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know itself, nor achieve its fullest expression in individuation, except in relation to another.
The paradox of love is that, at the very moment that the self searches out and finds another
with whom it is possible to relate, it enhances and enriches itself. Love that encompasses
self and other may be uncomfortable and difficult to achieve at times, but it thereby carries
the deepest potential for the realisation of what it means to be human.

W przeciwienstwie do literatury pieknej, pi$miennictwo analityczne niewiele miejsca
poswigca zagadnieniu mitosci. OczywiScie istniejg wyjatki!, ale ogdlnie rzecz biorac uwaga
analitykow koncentruje si¢ zwykle w znacznie bardziej zwarty i systematyczny sposéb na
innych, czesto negatywnych stanach emocjonalnych. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze
zajmujg one poczesne miejsce dlatego, ze stanowig dla klinicysty tematy bardziej naglace,
ciekawe 1 pasjonujace, a by¢ moze tez tatwiejsze do objecia mys$lg. Uwaga, jaka pos§wieca
si¢ nienawisci, zazdroS$ci, zawisci, uczuciom perwersyjnym i agresywnym, lekom, depre-
sjom, stanom psychotycznym oraz r6znym formom ataku badz ucieczki przed mozliwoscia
psychicznej przemiany upewnia nas w przekonaniu, ze wigkszos$¢ naszego analitycznego
mys$lenia skupia si¢ wokot negatywnych standw umystu. Mimo to, stan mito$ci nie jest
niczym innym, jak ukierunkowaniem zabarwionej emocjonalnie sity, ktora lezy u podtoza
rozwoju fizycznego jednostki i ktora napedza jej rozwdj psychiczny od urodzenia po $mier¢.
Mito$¢ jest z pewnoscig jednym z gldwnych uczuc lezgcych u podstawy relacji z obiekta-
mi, a w nastgpstwie — ma daleko idgcy wptyw na relacje miedzy pacjentem a terapeutg.
Jednakze czeste uzywanie terminu ,.erotyczny” (na przyktad ,.erotyczne przeniesienie”
czy znacznie rzadziej opisywane ,.erotyczne przeciwprzeniesienie”) jest niejednokrotnie
sygnatem, Ze stan, postawa czy uczucie tak okreslone uwaza si¢ za patologiczne. Stad
niewiele znajdziemy w literaturze analitycznej na temat mitosci, jaka pacjent moze zywié
do swego terapeuty, albo terapeuta do pacjenta, albo tez, jakg moga odczuwac do siebie
nawzajem.

Kuszace bytoby rozpoczecie opisu podejscia do mitosci z pozycji relacji z obiektem
od wielu teoretycznie dostepnych i tatwo rozpoznawalnych podziatéw: miedzy mitoscia
erotyczng i namigtng, z jednej strony, a mitoscig duchowa i mitoscig blizniego z drugiej;
migdzy mitoscig doswiadczang i wyrazang z pozycji paranoidalno-schizoidalnej a ta
z pozycji depresyjnej; dalej — migdzy przywotaniem zasady abstynencji, ktora zabrania
wszelkich form naduzycia pacjenta, a rownie profesjonalng postawg, ktora dopuszcza
formutowanie interwencji, jakkolwiek doktadnie przemyslanych, ktore maja w zamysle
spenetrowanie albo choéby ostabienie najsilniejszych obron jako niezbednego wstepu do
zmian; albo wreszcie — migdzy znanymi w analizie pojeciami idealizacji i ponizenia a ich
oczywistymi odpowiednikami w mito$ci i nienawisci; a ostatecznie — pomiedzy mitoScia
a roznymi formami nienawisci badz obojetnosci.

Klopot w okresleniu wzorca dynamiki tego, co nazywamy mitoscia, lezy w tym, ze
mito$¢ przybiera bardzo wiele form i odcieni znaczeniowych, wywotujacych odrebny stan
uczuciowy, dotyczacych innego poziomu rozwojowego, innego sposobu jej zrealizowania,
a mimo to rozpoznawalnych przez tego, ktory ja odczuwa jako stan mitosci. Tak wigc
istniejg przyktadowo:

—mitosé-matkii dziecka, ojca i dziecka, i mito$¢ rodzenstwa

! Istnieje wiele opracowan w ramach podej$cia jungowskiego dotyczacych mitosci (réznej od

erotycznego przeniesienia lub przeciwprzeniesienia), m.in.: Jung (1926) [1], Spielrein (1912) [2],

Kast (1986) [3], Colman (1994) [4]. W literaturze psychoanalitycznej opracowanie Gerrard, Love
in the time of therapy (1996) [5] dostarcza uzytecznej bibliografii i przegladu literatury.
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mito$¢ do wspdtmatzonka

mitos¢ przyjaciot

milo$¢ do zwierzecia

mito$¢ erotyczna

mitos¢ altruistyczna

mito$¢ do Boga

mito$¢ do ojczyzny albo jakiej$ idei

mito$¢ do dzieta sztuki albo naturalnego krajobrazu
mito$¢ pacjenta do terapeuty

mito$¢ terapeuty do pacjenta.

Osoba pragngca zakomunikowaé ktdry$§ z wymienionych stanéw moze uzy¢ stowa
,,mito$¢” na oznaczenie swych uczué, cho¢ samo do$wiadczanie mitosci begdzie bardzo
rézne, poczgwszy od namigtnego zaangazowania si¢ duszg i cialem, a skonczywszy na
uczuciu zblizonym do altruistycznej ofiary z siebie. Oczywiscie uczucie mitosci jest nie-
mal zawsze zabarwione innymi emocjami takimi, jak: zagdza posiadania, zawis¢, uraza,
czuto$¢, duma, lojalnosé, tesknota, podziw, pozadanie i tak dalej. Ponadto nieodtgczne
od mitosci sg rozne paradoksy i przeciwienistwa: narcyzm nieuchronnie tgczy mitos¢ do
siebie z mitoscig do kogo$ drugiego, tym samym wzmacnia, uwydatnia jaza w momencie,
kiedy si¢ ona poddaje i taczy z druga jaznig; mitos¢ jest rOwniez ambiwalentna i para zy-
jaca wylacznie dla siebie musi z czasem odnalez¢ w swoim zwigzku sposoby tworzenia
dystansu i wolnej przestrzeni.

Mitos¢ ma wiele kontekstow, ale zasadg taczacy je jest jazn w relacji do innego, do
nie-jazni; w terminologii jungowskiej: jazin w coniunctio*. Pomocne bedzie krotkie zde-
finiowanie tych termindéw. Z jednej strony wiemy, ze Jung pokazal nam jazn (das Selbst)
jako zasade integrujacg i porzadkujaca, ktdra stanowi tto dla tozsamosci od najwczesniej-
szych chwil zycia (wspdtczesni jungi§ci moga nazywac to pierwotnym integratem) do
najpelniejszej indywiduacji, jaka jest w stanie osiggnaé dany cztowiek, pomimo wszech-
obecnych mozliwosci jazni do dzielenia si¢ wewnatrz siebie, do posiadania podjazni czy
tez pod-osobowosci. Jednocze$nie pojmujemy jazn jako dajacag mozliwos$¢ spotykania sie,
Iaczenia albo nawigzywania relacji z innym, w ktorej 0w inny nie musi by¢ koniecznie
drugg osobg, ale moze mie¢ elementy wewnetrzne lub zewnetrzne w stosunku do jazni: co-

2 Kontrowersje wokot zakresu semantycznego terminu ,,self” sa wcigz zywe, a sam ten termin
bywa uzywany w literaturze psychoanalitycznej w réznych znaczeniach przez roznych autoréw (por.
M. Zalewska, Koncepcje rozwoju self..., w: Problemy wspotczesnej psychoanalizy, pod red. M. So-
kolik, Warszawa 1992) [6]. Aby unikna¢ bagazu owych kontrowersji, a takze z racji tego, ze autorka
artykuhu jest przedstawicielka psychologii analitycznej (tj. podejs$cia jungowskiego) thumaczg ,,self”
jako jazn (zgodnie z tradycja thumaczenia tego terminu w dzietach C.G. Junga), gdzie odnosi si¢ ono
do szerokiego zakresu znaczenia tego stowa (szkicowo zarysowanego w artykule), jego archetypo-
wej jakos$ci opisywanej przez Junga (por. definicja jazni w: Daryl Sharp, Leksykon pojec i idei C.G.
Junga, Wroctaw 1998)[7]. Na trudno$ci definicyjne wokot self/jazni mozna spojrzeé przez pryzmat
jungowskiego pojecia archetypu, ktory bedac ze swej natury kompozycja elementéw nieswiadomych
jest wyrazalny tylko przez symboliczne metafory, umyka za§ ramom dyskursu naukowego nalezacego
do domeny §wiadomosci (por. Lucy Huskinson, The self as violent Other: the problem of defining
the self, w: Journal of Analytical Psychology, 47, 2002, 5.437-458)[8] (przyp. tham.).
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niunctio wewnetrznych lub/i zewnetrznych elementdw, czesci lub catosci, §wiadomych lub
nie§wiadomych, co mozna nazwac¢ wewnetrznymi lub zewnetrznymi relacjami z obiektem.
Wiasnie jako$¢ owego spotykania si¢ jest tak wazna 1 zajmuje tak wiele miejsca w tym,
czego doswiadczamy i co eksplorujemy w gabinecie terapeutycznym (szersze omowienie
tego tematu zob. [9])s.

Podstawowg zasada przenikajacg podejscie psychoterapeutyczne Junga, a zatem row-
niez teoretyczne pojecia, na ktorych si¢ ono wspiera, jest zasada celowosci. Teleologiczne
rozumienie jazni proponuje nam takie spojrzenie, w ktorym wydarzenia i stany psychiczne
maja swoj cel (gr. — telos; przyp.thum) i sens, a w odpowiednich warunkach moga dostarczy¢
srodkow, za pomoca ktorych cztowiek uzyska nie tylko najlepsze z mozliwych rozwigzan
stojacych przed nim problemdw, ale takze perspektywe dalszego rozwoju i wzrostu. Wigze
si¢ ono z naturg zmian, a w szczegdlnosci podstaw, na ktorych jazn osigga swoje najpetniej-
sze mozliwe spelnienie. Ponadto zasada celowosci lezy u podstaw jungowskiego pojecia
funkcji transcendentnej, ktdra stanowi narzedzie do rozwazania, jak jaza moze zblizy¢
si¢ do wewnetrznych zasobow wiasnej tworczosci i dojrzatosci, poprzez walke i1 konflikt
migdzy dialektycznymi przeciwienstwami i ich zjednoczenie, gdy zostanie osiggnigta
synteza 1 integracja w trzecim elemencie — fertium quid non datur. Moze si¢ to zdarzy¢
wewngtrznie, ale takze w relacji migedzy jaznig a innym. Jest to sytuacja archetypowa,
zjawisko pierwotne (protofenomen), w ktoérym jazn sigga ponad czyms, co jest doswiad-
czane jako przepas¢ migdzy jaznig a niejaznig, tworzac w ten sposdb nowg sytuacje [10].
Sa to warunki, w jakich moze by¢ doswiadczane i wyrazane kazde uniwersalne ludzkie
uczucie, takze mito$¢.

OczywiScie, tam, gdzie jest mozliwos$¢ spotkania, pojawia si¢ rowniez mozliwo$¢
rozdzielenia. Zdolno$¢ jazni do bycia w stanie coniunctio, a rownocze$nie bycia podzie-
long wewnatrz siebie i oddzielong od innych, znajduje swoj odpowiednik w jungowskim
rozroéznieniu miedzy funkcja symboliczng a sitami diabolicznego cienia. Cien jest tym
aspektem jazni, ktory usituje ona wyprze¢ i wyprojektowaé poza siebie. Jest to aspekt jazni
odczuwany jako ,,diaboliczny” w sensie, jaki sugeruje jej grecki zrodtostow: dia-ballein
—rzucaé albo rozdziera¢, w przeciwienstwie do stowa ,,symboliczny”, ktére pochodzi od
sym-ballein rzucaé wspdlnie, razem. Diaboliczny aspekt psyche jest z gruntu antyrelacyjny,
wystrzega sie stanow mitosci i pozbawia funkcje¢ symboliczng jej wartosci i ludzkiej jako-
$ci. W zamian za to jest skupiony na okazaniu triumfu nad innym za pomocg destrukcji,
deprecjacji, rozcztonkowania, okaleczenia lub $mierci [ 11] —jest przeciwienstwem mitosci.
Natomiast mozliwo$ci symboliczne oznaczajg zdolno$¢ do integrowania i zycia symbolicz-
nego przez podtrzymywanie przeciwienstw i w efekcie stworzenie trzeciej jako$ci, owocu
poszczegodlnych aktow coniunctio. Mozemy wigc mysle¢ o symbolu jako o manifestacji
potencjatu mitosci w jego zdolnosci do taczenia konkretnej obecnosci i nieuchwytnego
znaczenia. W tym sensie, mito§¢ w swych réznorakich wcieleniach stanowi podstawe
jungowskiego pojecia funkcji transcendentne;.

Okresliwszy zatem pojeciowa matryce, na ktorej w tym artykule bede umieszczaé moje
mys$li na temat mito$ci, chciatabym zaproponowaé przyjrzenie si¢ sytuacjom najwcze-
$niejszej mitosci w celu zrozumienia jej podstaw, ktore, jak sadze, sg pierwotnie powig-
zane z tym, co dzieje si¢ w pdzniejszym zyciu, wlaczajac w to takze relacje w gabinecie
terapeutycznym. Perspektywa widzenia mitosci, jakg chce tu zbadaé, zasadza si¢ na tym,
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co mozemy powiedzie¢ o najwczesniejszych afektach do§wiadczanych przez niemowle.
Zaktadam, ze manifestacja przeniesienia i przeciwprzeniesienia, z ktdrymi spotykamy si¢
w gabinecie terapeutycznym, s3 w bezposredni sposob zwigzane z tymi najwczesniejszymi
zrddtami afektow. Nie mozna pomingé prewerbalnej wymiany, jaka zachodzi w pierwszej
kochajacej si¢ czy zakochanej parze — migdzy niemowleciem a jego matkg i migdzy matka
a jej niemowleciem — ktdra to formuje podstawe wszelkich pdzniejszych wymian. Innymi
stowy, badanie zrodet mitosci rozpoczyna si¢ na poziomie prewerbalnym i jest czgscia
wzajemnej penetracji jazn/inny, ktéra ma miejsce zardwno wtedy, jak 1 pézniej. Czy istniejg
dowody na wcze$niejsze formy mitosci niz w owej pierwotnej parze?

Obserwacja dziecka w macicy

Mimo ze jesteSmy $wiadomi niebezpieczenstw wynikajgcych z wnioskowania na temat
psychicznego funkcjonowania dorostego cztowieka na podstawie studiow nad obserwacja
niemowlecia, to jednak bogactwo teoretycznych i klinicznych konceptualizacji pocho-
dzacych z tej nowej metody badan przyniosto juz liczne owoce 1 niewatpliwie bedzie je
przynosi¢ nadal. Ponizej znajduja si¢ fragmenty niezwyktego zbioru prenatalnych obser-
wacji niemowlat wykonanych za pomocg zapisu ultrasonograficznego. Jest to obserwacja
bliznigt dwujajowych (oddzielonych od siebie w macicy bardzo cienkg i elastyczng btong):
chtopca 1 dziewczynki. Obserwacji dokonata w 1992 roku we Wtoszech dr Alessandra
Piontelli, ktdra ksztalcita si¢ w klinice w Tavistock. Sadze, ze wyciag z tych obserwacji
dotyka bezposrednio poruszonych wyzej kwestii pierwotnej natury i niepowtarzalnosci
jazni, wrodzonych rdznic charakteru, mimo tego samego otoczenia w macicy, wezesnych
zwigzkow pomigdzy jaznig a niejaznig oraz wezesnych manifestacji zdolnosci do tego, co
mogliby$my rozpoznaé jako wyrazanie mitosci’.

Wyciag niniejszy pochodzi z obserwacji w dwudziestym tygodniu cigzy, a wigc okoto
czterech 1 pot miesigca po zaptodnieniu. Dziewczynka, Alice, byta zawsze spokojniejsza,
bardziej $pigca, najwidoczniej zadowolona z zamknigcia w otoczeniu macicy, podczas gdy
chiopiec, Luca, zawsze byt aktywniejszy, wprowadzat ruch, dociekliwie badajac i poznajac
ograniczenia swojego otoczenia. Bliznigta byly upragnione i akceptowane przez rodzicow,
ktérzy z przejeciem i zaciekawieniem $ledzili oznaki charakteru dzieci.

Chtopczyk (Luca) wydawat si¢ znacznie aktywniejszy niz dziewczynka. Wcigz obracat
si¢, kopat, zmienial pozycje 1 prostowal nogi opierajac je o §ciang macicy... Jego matka
zauwazyla: ,,0, moj Boze... spdjrzcie na niego... jest taki malutki, a juz wydaje si¢ mieé¢
dosy¢ siedzenia tam, w §rodku...”.

Od czasu do czasu Luca przerywat aktywno$¢ ruchowa i zdawato sie, ze kieruje uwage
na swojg siostre. Wyciggat rgczki i dotykat delikatnie jej twarzy przez dzielgcg ich btone,
a kiedy ona w odpowiedzi odwracata twarz w jego strone, wykonywat przez pewien czas
tagodny, gtaskajacy ruch przytulajac twarz do jej twarzy. Poczawszy od tego czasu zaczeli-
$my nazywac je ,,mitymi bliznigtami”. Dziewczynka, Alice, byta znacznie bardziej ospata.
Wigkszos$¢ czasu, jak nam si¢ wydawato, spedzata $pigc albo poruszajac gtowg i regkami
bardzo powoli, niemal niezauwazalnie, cho¢ za kazdym razem odpowiadata na delikatna

3 Jestem wdzigczna Elisabeth Urban za zwrdcenie uwagi na ten tekst.
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stymulacje brata. Kiedy tylko powracal on do swojego obracania si¢ i przeciggania, ona
zndw wydawata si¢ zapadaé w stan pasywnoSci lub/i snu [12, s. 129-130].

A oto znoéw maly wycinek obserwacji z 24 tygodnia cigzy:

Dr S.: A to jest drugi blizniak... sg bardzo blisko siebie... ich glowy si¢ stykaja... wy-
daje si¢ jakby sie obejmowaty wzajemnie... jeszcze na tym etapie majg sporo migjsca...
wyglada na to, Zze lubig kontakt ze sobg... s3 naprawdg¢ bardzo, bardzo blisko... cho¢ nie
s3 to bliznigta syjamskie ... niemal na pewno jest to chtopiec i dziewczynka... rozdzielone
btong ... na tym etapie nie mogtyby si¢ juz sta¢ bliznigtami syjamskimi... one po prostu
lubig swoje towarzystwo... ostatnim razem tez si¢ obejmowaly... spojrzcie, jak ono trzyma
rgczke tuz przy tym drugim...

Dr. F.: porusza wlasnie glowa... tak jakby glaskaty si¢ nawzajem po twarzy... policzek
o policzek... [12,s. 130-133].

I wycinek obserwacji z 36 tygodnia cigzy:

Dr F.: Zobacz, co robi chiopiec!... Ciggle uderza gtowa o szyjke macicy ... on chce
si¢ juz wydosta¢ na zewnatrz!... Ten maty jest do§¢ niezalezny... jego siostra wydaje si¢
znacznie spokojniejsza.... on co$ jeszcze robi z nogami... jakby dotykat nimi swojg siostre...
pocieral stopami o jej stopy ... ale to nie jest kopanie ... wydaje sie, ze lubig si¢ glaskac...
[12,s. 135].

Te bliznigta pozostaty w bliskim zwigzku takze po narodzinach, cho¢ kazde z nich
zachowato dominujgce cechy osobowosci, jakie byly widoczne jeszcze w macicy: chiop-
czyk — inteligentny, nad wiek rozwinigty, potrzebujacy wolnosci, aby si¢ rozwijac, ale
wciaz bardzo kochajacy 1 przywiazany do siostry, dziewczynka natomiast — powolniejsza,
bardziej pasywna, zalezna, cho¢ kochajgca i przywigzana, 1 zawsze zywo reagujgca na
swego brata. W tym czasie rodzice okazywali ciggla zdolno$¢ do cieszenia si¢ i pamigta-
nia o roznicach ich osobowosci, zapewniajgc kazdemu z nich odpowiednio dostosowane
warunki domowe i szkolne.

Powyzsze fragmenty obserwacji wskazujg, ze co najmniej od pigtego miesigca zycia
prenatalnego pojawia si¢ u bliznigt zdolno$¢ do kontaktowania si¢ w macicy, ktore wydaje
si¢ petne mitosci, czutosci i ktore dowodzi przywigzania do siebie nawzajem, co znalazto
réwniez potwierdzenie po porodzie. Catkiem rozne temperamenty kazdego z dzieci sg
réwnie rozpoznawalne, tak Zze mozemy powiedzie¢, ze rozwingta si¢ migdzy nimi relacja
kompensacyjna, jakby w jaki$ sposob udato im si¢ znalez¢ rodzaj partnerstwa miedzy
bezwzglednymi, ukierunkowanymi na dgzenie i1 bardziej ekstrawertycznymi aspektami
a introwertyczng, spokojng i pasywng strong mieszanej osobowosci. Bliznigta rozpoczely
swoj rozw0j w macicy z réznymi, cho¢ kompensacyjnymi temperamentami, a jednocze-
$nie pozostaly wrazliwe na siebie wzajemnie, regularnie szukajac si¢ i w czulty sposob
demonstrujgc kontakt fizyczny. Byly to dwie osobne jaznie w jednym zwigzku. W czasie
cigzy, podejscie rodzicow do ich dzieci i miedzy sobg byto odzwierciedleniem jakosci
relacji miedzy dzie¢mi przed narodzeniem i po narodzeniu. Staty i jednolity wzorzec bycia
i zachowania rozwingt si¢ w macicy roznie dla kazdego z dzieci, ale w pewnych chwilach
taczyly si¢ one we wzajemnej wymianie.

Nie jesteSmy w najmniejszym stopniu sktonni mysle¢ o sytuacji prenatalnej w katego-
riach wyidealizowania, jak sugerowatby przyktad ,,mitych bliznigt”. Piontelli dokonywata
réwniez ultrasonograficznych obserwacji innych par blizniagt z o wiele bardziej problema-
tycznymi relacjami wewnatrz macicy, tacznie z walka, pasozytnictwem i innymi rodzajami



Mito$¢ — paradoks relacji jazn/inny 89

agresywnego zachowania sitowego badz depresyjnego wycofania si¢. Negatywne wzorce
relacji, ktore, jak si¢ obserwuje, sg kontynuowane po narodzeniu, zar6wno miedzy bliz-
ni¢tami, jak 1 w ich rodzinach, w znacznym stopniu sg odbiciem klimatu emocjonalnego
przenikajacego §wiat na zewnatrz macicy. Mozemy wraz z Piontelli snu¢ przypuszczenia,
ze pierwotna podstawa tych ludzkich emocji i reakcji, ktore podzniej rozwijaja si¢ w stany
okreslane jako mito§¢ czy nienawi$é, moze mie¢ korzenie w owych najwczesniejszych
klimatach emocjonalnych dos§wiadczanych wewnatrz i z zewnatrz macicy.

Fordham [13] opisal model jazni, ktéry pomoze wyjasni¢ dynamiczny wzorzec wy-
stepujacy wsrod bliznigt 1 zaobserwowany przez Piontelli, w ktorym czuly wzajemny
kontakt wystgpuje na przemian z niezaleznym, indywidualnym zachowaniem. W modelu
Fordhama jazn oscyluje rytmicznie pomig¢dzy stanami deintegracji* i reintegracji i jest to
dynamiczny wzorzec, ktory mozemy obserwowac od niemowlectwa przez cate zycie. Pisze
on: ,,W istocie rzeczy, deintegracja i reintegracja opisuja zmieniajacy si¢ stan uczenia sie,
podczas ktérego niemowle otwiera si¢ na nowe doswiadczenia, a nastgpnie wycofuje sie,
aby ponownie je zintegrowac, wlaczy¢ 1 utrwali¢. W czasie aktywnoS$ci deintegracyjnej
niemowle podtrzymuje cigglo$¢ z gldéwnym obszarem jazni (lub jej centrum), podczas
gdy jednocze$nie udaje si¢ do $wiata zewnetrznego, aby zebra¢ do§wiadczenia poprzez
stymulacje ruchowg i zmystowa...”[13, s. 64].

Astor [14] opisuje ten proces nastepujaco: ,,Fordham nazwat dynamike jazni — dein-
tegracjg 1 reintegracjg, poniewaz jazn byta nazywana integratem. Termin »deintegracja«
dotyczyt energii wychodzacej na zewnatrz, w strong obiektéw, »reintegracja« zas odnosita
si¢ do energii powracajacej do jazni” [14, s. 237].

Obserwacje cytowane powyzej pozwalaja przypuszczaé, ze Ow wzorzec jest juz usta-
lony w zyciu prenatalnym, jako ze jazn sama z siebie w pewnych momentach konczy
stan przebywania z samg sobg w swym wnetrzu, a siega po, znajduje i wchodzi w relacje
z inng istotg — ,,nie jaznig”, aby ostatecznie powrdci¢ do siebie. Owo pierwotne zjawisko:
poszukiwania — znajdywania — wymiany — powrdcenia do siebie, tworzy wzorce bycia
i zachowania i jest istniejgcg od samego poczatku wrodzona, archetypows, gleboko struk-
turalng zdolnoscia. Jesli dziecko w tonie jest jedynakiem, mozna obserwowac, ze reaguje
ono i wchodzi w relacje z réznymi elementami swego wewnatrzmacicznego srodowiska.
Relacje te wywolane sg zardwno przez jego wlasne zachowanie, ruchy, cykle snu i czuwania,
jak 1 przez stymulacje bodzcami pochodzacymi z wnetrza ciata matki albo spoza niego,
a takze przez warunki charakterystyczne dla otoczenia w macicy — pepowine, tozysko,
pltyn owodniowy i przerdzne zrddta pozamacicznych bodzcow — dzwiekdw, wibracji,
ruchu i zmiany ulozenia czg$ci macicy w czasie dziewigciu miesigcy cigzy. Poglad na te
wczesng sytuacje, ktory tutaj przedstawiam, jest pogladem na pierwotng jazn i jednocze-
$nie pierwotng zdolnos¢ do znajdowania si¢ w relacji poczawszy od wezesnych tygodni
po zaptodnieniu. Ponadto szczegolnie nas interesujg istniejagce dowody na istnienie stanéw

*W jezyku polskim nie istnieje stowo ,,deintegracja”, jedynie ,,dezintegracja”, w oryginale
angielskim stowa te maja inne znaczenia i o ile dezintegracja oznacza zasadniczo zniszczenie, to
deintegracja jest blizsza np. roztozeniu i wigze si¢ z nig mozliwo$¢ ponownej integracji; w przypadku
dezintegracji nie jest to oczywiste, z tych przyczyn w tlumaczeniu przyjeto stowo ,,deintegracja”
(przyp. red.)
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uczuciowych, lgcznie ze stanem mitosci od bardzo wczesnego okresu zycia — w gruncie
rzeczy od chwili, gdy tylko mozna obserwowac¢ dziecko w macicy.

Owa wewnatrzmaciczna zdolno$¢ do reagowania i do wejécia w kontakt z ,,innym”,
rodzaj pierwotnego wzajemnego zawierania (containment), przywigzania (attachement)
i dostrojenia (attunement) moze by¢ wyjasnieniem nieraz zaskakujacych dowodoéw ze
strony naszych pacjentow, ktdrzy pomimo wtasnych doswiadczen deprywacji i deficytow
w Srodowisku wczesnej opieki i pomimo nieuniknionych trudnoéci, sa czasami w stanie
okaza¢ zdolno$¢ do mitosci albo do rozszerzania zwigzkow, ktore nawigzujg w pézniejszym
zyciu, czego nie mozna by bylo przewidzie¢ na podstawie ich zapamigtanej historii.

Dalsze dowody pochodzace ze studidw nad noworodkami pokazuja, ze podtoze, na ktore
sktadaja si¢ podzielane afekty i uczucia, powstaje bardzo wczesnie, a z pewnoscig w okre-
sie prewerbalnym. Prace Sterna [15], Brazeltona [16], Trevarthena [17], Gaddiniego [18]
iwielu innych, ktorych teorie rozwinety sie dzigki pionierskim dzietom Klein, Winnicotta,
Bicka, Tustin i Fordhama po§wigconym leczeniu i mysli teoretycznej dotyczacej wezesnego
rozwoju niemowlecia, potwierdzaja podstawows i powszechng sktonno$¢ do do§wiadczania
przez niemowle, przy wspotudziale matki, gleboko odczuwanych standéw afektywnych,
ktore sa rejestrowane, poddawane wymianie, przypominane i modyfikowane. Szczegdlnie
ciekawa pod tym wzgledem jest rosngca wcigz ilo$¢ psychoneurobiologicznych dowodow
pokazujacych, ze — poniewaz mozg noworodka w momencie porodu jest tylko cze§ciowo
rozwiniety — dojrzewanie uktadu korowo-limbicznego nastepujace w pierwszym roku lub
dwdch latach zycia jest uzaleznione od jakosci relacji miedzy niemowlgciem a matkg badz
innymi opiekunami [19]. Innymi stowy, mamy teraz oparte na doswiadczeniach dowody
z nowego pola nauki, jakim jest psychoneurobiologia, $wiadczace o tym, ze przyszly
rozwoj struktur prawej potkuli moézgowej regulujacych przywiazanie i inne zachowania
emocjonalne i poznawcze jest zdeterminowany jakoS$cig relacji matka-dziecko w pierwszych
tygodniach 1 miesigcach po porodzie, w ktdrej niemowle jest aktywnym i proaktywnym
uczestnikiem. W tym sensie mozemy powiedzie¢, ze niemowlg bierze aktywny udziat
w rozwoju tych samych uktadow korowo-limbicznych, ktore sa podstawg jakosci zachowan
uczuciowych i poznawczych, tagcznie z zachowaniami mitosnymi [20].

Prenatalna obserwacja ,,mitych blizniagt” jest wyraznym $wiadectwem pierwotnej
sktonno$ci do milosci, rozwijajacej si¢ dzigki bliskosci, kontaktowi fizycznemu, wraz-
liwosci drugiego oraz zawieraniu® przez rodzicow, ktdrzy czujg zwiagzek z rosngcymi
ptodami i cieszg si¢ nimi. Bliznigta od samego poczatku doswiadczaty trojwymiarowego
$wiata, w ktorym istniata przestrzen i czas dla do§wiadczania wlasnych standw jazni,
a jednoczes$nie bycia w relacji z drugim blizniakiem. W terminach Fordhamowskich przy-
pomina to rytmiczne deintegracje i reintegracje, ktore sg oznakg okresowego ruchu jazni
od siebie na zewnatrz i z powrotem, przez kontakt z niejaznig, co w naszym przyktadzie
byto zobrazowane okresowymi wymianami fizycznego kontaktu i pieszczot przez cienka,

5 Angielski termin ,,containment” bywa thumaczony na j¢z. polski jako zawieranie, kontenerowanie
(zwtaszcza w konteks$cie teorii Biona), pomieszczenie. Autorka odwotuje si¢ tu do kontekstu psycho-
analitycznej teorii rozwojowej. Glosi ona, ze ,,niemowle poprzez proces identyfikacji projekcyjne;j
przenosi na matke doswiadczenia, ktorym nie potrafi nada¢ znaczenia i ktoére matka poprzez proces
nazywany »reverie« owe znaczenia nadaje i zwraca je niemowleciu w formie uczuciowo dostepne;j”
[za: 14] (przyp. thum.).
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dzielgcg blong. Mamy tu czulg, prewerbalng i prewizualng relacje z obiektem, w ktorej,
bez bodzcoHw jezykowych lub obrazowych, istnieje i rozwija si¢ wzajemnos¢, trwajaca
stale i niezmiennie, tworzac szczeg6lng jakos$¢ relacji, ktorg bliznigta kontynuowaty po
urodzeniu. Chociaz dziewczynka wydawata si¢ z natury pasywna, jednak odwzajemniata
czute gesty swego brata.

Co si¢ dzieje, jesli obiekt nie jest wystarczajaco dostepny, aby utrzymaé kontakt,
zawieranie i wzajemng wymiane¢? W terminologii Sterna [15] dostrojenie (attunement)
moze by¢ niemozliwe; w modelu Bowlby’ego [21] moze nie istnie¢ namacalna obecnos$é,
z ktdrg udatoby sie uformowac wiez (attachment). A co si¢ stanie, jesli istnial obiekt od-
wzajemniajacy, jakkolwiek dziwaczny, ale umozliwiajacy zbudowanie mitosci, ktory potem
zostal utracony lub stat si¢ nieobecny, pusty albo obtgkany? Co si¢ wtedy stanie z mitoscig?
Wiemy, ze jesli jazn nie dos§wiadczy wystarczajacego zawierania w ramach statej relacji
mito$ci, pojawia si¢ olbrzymi brak. Rezultatem pierwszych nieudanych deintegracji jest
potezne zranienie narcystyczne, jazn za§ w celu przetrwania musi dazy¢ do znalezienia
albo nawet do stworzenia wlasnego substytutu zawierania i czego$, co dawatoby pozory
kochajacej wzajemnosci.

Kiedy relacja mitosci z istniejagcym aktualnie obiektem nie jest mozliwa, w jej zastep-
stwie moze rozwing¢ si¢ mitosne przywigzanie do obiektu nieobecnego, w celu stworzenia
fantazji obecnosci, chociazby obecna miataby by¢ nieobecno$¢ [22]. Pdzniej stan ten
moze si¢ rozwing¢ w uzaleznienie od nieobecnych obiektow, jako ze w coraz wigkszym
stopniu niemozliwe staje si¢ osiggniecie zadowalajacej relacji mitosci z obiektem, ktory
jest obecny. Czasami osoba wybiera w takich przypadkach obiekt perwersyjny, jako probe
znalezienia lepszego wyjscia niz przywigzanie do obiektu nieobecnego. To z kolei okazuje
si¢ w nieunikniony sposob porazka i tym samym dostarcza jazni kolejnego potwierdzenia,
ze mito$¢ jest po prostu zbyt ryzykownym przedsiewzigciem i trzeba si¢ jej wyrzec. Zto$é
lub nienawis¢ do nieobecnego obiektu sg rowniez niemozliwe, poniewaz silne negatywne
emocje niosg ze sobg ryzyko prys$ni¢cia banki nieSwiadome;j iluzji stworzonej z przywig-
zania do obiektu nieobecnego lub perwersyjnego. W ponizszym przyktadzie, pomijajac
negatywne afekty, jak zto$¢, wsciektos¢ czy nienawisé, w obliczu realnej utraty, mitosne
przywiazanie do nieobecnego obiektu, zrodzone z pierwotnego zranienia narcystycznego,
rozwingto si¢ w charakterystycznie pomieszany, pelen speszenia i zaklopotania stan, ktory
z kolei byt okresowo doswiadczany w przeniesieniu/przeciwprzeniesieniu.

Przypadek kliniczny

Fay byla juz siedmiomiesigcznym plodem, gdy jej matka zorientowata sig, ze jest
w cigzy. Jako niemowle trzymano jag w quasi-sterylnych warunkach bez medycznego
powodu — zardwno jej matka, jak 1 wiele zatrudnianych do opieki pielegniarek, w czasie
karmienia i zajmowania si¢ nig nosity chirurgiczne maseczki na twarzy. Jej t6zeczko byto
ostoniete moskitierg mimo ze rodzina mieszkata w duzym zachodnim miescie. Po jakim§
czasie od jej narodzin matka usuneta nastgpng cigze. Kiedy Fay miata okoto czterech lat, jej
matka zachorowata na powazne zaburzenia psychiczne i nigdy juz w petni nie wyzdrowiata;
przez kolejnych pi¢tnascie lat przebywata w szpitalu. Zostata wypisana, kiedy Fay miata
kilkanascie lat, po uprzednim, pelnym gorzkich uczué, rozwodzie z ojcem dziewczynki.
Jednak, w wyniku braku prawidlowej rehabilitacji, prowadzita dalej ograniczony i czgsto
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dziwaczny tryb zycia az do §mierci, ktora nastgpita na krotko przed tym, jak Fay zaczeta
ze mng drugg analize. Ojciec Fay byl ogolnie dobrze nastawiony do corki, ale nie wiaczat
si¢ w codzienng opieke nad nig, pozostawiajac to zadanie coraz bardziej niedomagajace;j
zonie 1 wielu opiekunkom, podczas gdy sam angazowat si¢ w coraz to nowe zwigzki mi-
tosne, a od Fay wymagal, aby oceniata jego potencjalne partnerki. Od kiedy Fay zaczeta
chodzi¢ do szkoty, ojciec postawit przed nig wysokie wymagania, zatrudniajac, w miejsce
opiekunek, wielu nauczycieli i fachowcow, ktorzy mieli ksztatci¢ jg w roznych dziedzinach
sportu, udziela¢ lekcji dykeji, tanca i uczy¢ innych przedmiotéw. Fay czuta, Ze nigdy nie
staje na wysokosci wymagan ojca i jego delegatow w réznych dziedzinach. Rozmowy
z nim przypominaty debaty sagdowe; aby wynegocjowaé zwigkszenie kieszonkowego
albo pozwolenie na wyjscie z domu z przyjaciétmi, musiata przedstawi¢ swojg prosbe
tak, jakby byta matg adwokatka.

Fay od zawsze czuta si¢ gleboko samotna. Ze smutkiem wspominata, jak stukata do
zamknigtych drzwi pokoju matki, zajetej soba, niedostepnej i nie odpowiadajacej na jej
prosby. Czula, ze daremne byly podejmowane przez nig proby zdobycia umiejetnosci, ktore
rosngce dziecko zwykle nabywa dzigki zabawie i na§ladowaniu dorostych i innych dzieci.
Zamiast tego byly wcigz nowe nianie, pielegniarki, trenerzy, nauczyciele i lekarze, ktorzy
traktowali jg jak przedmiot, za opieke nad ktérym dostajag wynagrodzenie. Trudno bylo jej
czué, ze otoczona jest bezpieczng i tym samym prawdziwie troskliwg opieka, utrzymuja-
ca si¢ w czasie 1 na niej skoncentrowang. Aby to skompensowac, uzywata konkretnych
przedmiotdw jako symbolicznych ekwiwalentow relacji, za ktorymi tesknita, zwlaszcza
relacji z matkg. Otulata si¢ w futro matki, odczuwajac z rado$cig zmystowe i seksualnie
nacechowane wrazenia i byta zafascynowana jej kobiecymi przyborami — godzinami mo-
gla bawic si¢ siateczkami na wtosy, bizuterig, szminkami, tuszem do rzes, cygaretkami,
ubraniami, butami, rekawiczkami. Budowata, podobne do piersi, ogrodzenia z poduszek
i jaskow, ktore umiejscawiata zawsze u stop schodow tak, aby by¢ blisko kazdego, kto
tylko tamtedy przechodzit. Kiedy spata, trzymata przy sobie w t6zku tuziny pluszowych
i kilka prawdziwych zwierzatek.

W czasie, kiedy matka Fay zachorowata psychicznie, zostata przyjeta do szpitala
i byla stale nieobecna, przedmioty, ktorych dziewczynka uzywata jako symbolicznych
ekwiwalentow kochanej, cho¢ dziwacznej i sporadycznie dostepnej matki, wydaty si¢
zepsute 1 staly si¢ wrogie. Tyton w kieszeniach ptaszcza i na dnie atlasowych torebek,
wlosy przypominajace ogony szczurdw, obrzydliwe, zuzyte pojemniczki po szminkach
1 stare szczoteczki do tuszu — wszystko to stato si¢ obrazem obtgkanej matki, ktorej nie
mogta prawdopodobnie zinternalizowac i zidentyfikowac si¢ z nig, w obawie przed ryzy-
kiem dla wlasnego zdrowia psychicznego. Fay nabawita si¢ uczulenia i innych objawow
fizycznych, ktore pozwalaty jej na pozostanie w niewyraznym, rozmytym §wiecie, w ktorym
niemozliwe byto jasne i przekonujgce poczucie swej jazni w relacji z innymi. Poruszata si¢
w dziwny sposob, jakby w otepieniu i niepewnosci gruntu. Jako dorosta osoba zamieszkata
w poblizu charakterystycznego obiektu jako punktu orientacji, bez ktdrego jej wewngtrzny
$wiat pozostawal bez wyrazu (tj. bez mitosci).

Fay nie miata wielkiego do§wiadczenia w byciu kochang za to, kim byta. Jej matka
nie byla w stanie utrzymac si¢ w rzeczywistym §wiecie, nie méwigc juz o realistycznym
postrzeganiu swojej corki, co mogloby pomoc Fay w przezwycigzaniu przeszkod poszcze-
g0lnych faz rozwojowych i psychicznego przemieszczania si¢ tam i z powrotem pomiedzy
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pozycja paranoidalno-schizoidalng a depresyjna. Jej ojciec nie byl w stanie zapewnic jej
adekwatnego substytutu dla doswiadczenia dobrej, wspdlnej obecnosci rodzicielskiej.
Znaczy to, ze proby Fay wyciagniecia reki po mito$¢, zawieranie i dostrojenie byly wcigz
udaremniane i spotykaty si¢ tylko z ograniczonymi i sporadycznymi reakcjami.

Mimo to Fay odnosita tez sukcesy w zyciu. Wypracowata sobie umiejg¢tnosci towarzy-
skie, ktore byly gwarancja tego, ze zawsze bedzie miata wokot siebie przyjaciot. Rozwingta
si¢ takze psychoseksualnie, aczkolwiek jej wybory partnerow zawsze byty odbiciem pew-
nej jakosci nieobecnosci 1/lub dziwacznosci, wywolanej przez jej najwczesniejsze relacje
z obiektem. Udato jej si¢ urodzi¢ i wychowac dziecko, ktdremu byta w stanie ofiarowaé
mito$¢ i troskliwe zaangazowanie w mniej wiecej trwaly sposob, czego, jak czuta, sama
nie do$wiadczyta. Jej osiggniecia na polu wyksztatcenia byly solidne i godne podziwu,
zostata cenionym specjalista w waskiej dziedzinie i prowadzita aktywne i interesujace
zycie. Mimo to w jej zwigzkach mitosnych wcigz brakowato statosci. Wybrancy Fay byli
zwykle ciggle nieobecni — badz emocjonalnie, badz catkiem konkretnie, jesli za$ juz byli
obecni, archetypowe jakosci w ich osobowosciach byty tak przemozne, ze sktonni byli do
naduzy¢ i/lub zachowan sadystycznych.

Jesli w fantazji ukochana osoba moze by¢ tylko nieobecng osoba, powstaje wzdr trau-
my, ktory bedzie trudny do przezwycigzenia, poniewaz w powtarzajacy si¢ kompulsywny
sposob zasila¢ go bedg wybory obiektow, prowadzace do kolejnych porazek [23]. Dzieje
si¢ tak zwtaszcza wtedy, gdy pierwotna obrona pojawita si¢ w bardzo wczesnym stadium
rozwoju jazni, poniewaz zdemaskowanie tej obrony, na przyktad w analizie, jest rowno-
znaczne z odrzuceniem jedynego bezpiecznego miejsca w wewnetrznym §wiecie, ktory
bez niego zostaje pozbawiony stabilno$ci i pograzony we wszechogarniajagcym chaosie.
W takich okolicznosciach przyttaczajace negatywne uczucia, jak nienawis¢, mogg pozostaé
niedostgpne, poniewaz zbytnio zagrazaja strukturze obrony. W analitycznej relacji moze by¢
wtedy doswiadczane przeciwienstwo mitosci, ale nie jako nienawisé, lecz oszotomienie,
dezorientacja i doglebne poczucie utraty, jakby btadzenie we mgle. W wypadkach, kiedy
istniejgce w fantazji przywigzanie do nieobecnego obiektu wreszcie ostabnie i pojawi sig
nienawis¢, jest ona osiggnigciem.

Jako substytut satysfakcjonujacego coniunctio, ktére mogtoby zapewnic kontekst dla
w petni zrealizowanego i tworczego zycia, Fay nieustannie musiata oddawac si¢ pozorom
kreatywnej dziatalnosci ,,wymyslajac hipotezy”, jak to nazwatla, na temat siebie, §wiata
i motywacji innych 0sob, tym samym usitujac siebie przekonac, ze odbyt sie jakis stosunek,
w wyniku ktorego zostaty stworzone ciekawe i rozkoszne psychiczne dzieci, ktore zwroci-
lyby na siebie pelng aprobaty uwage matki, ojca, a p6zniej ich rodzicielskich substytutow.
Taka iluzja zaprzeczata glebokim uczuciom bezsilnosci, pustki i izolacji, wypelniajac ja
fantazjami o nieobecnych obiektach, jedynych zrédtach zdolnych do udostgpnienia w jej
wewnetrznym §wiecie wspomnien o doswiadczeniach mitoéci. Przywiagzanie Fay do nie-
obecnych obiektow byto wyrazem jej wciaz powtarzanych prob utrwalenia obecnosci jedy-
nego obiektu, ktoéry mogtaby bezpiecznie kochaé, to znaczy nieobecnego. Jesli probowata
utrzymac obiekt, przeszkadzata jej w tym archetypowa natura jej relacji z wewnetrznymi
obiektami, tak ze albo dazyta do pochlonigcia ich w niszczacych aktach, zwlaszcza leko-
wego przekarmiania i seksualnej zartoczno$ci, ktore imitowaty mitosne przywigzanie, albo
tez wybierata obiekty potencjalnie niebezpieczne i agresywne w stosunku do niej.
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Fay byta przerazona na mysl, ze moglaby kocha¢ mnie, albo Ze ja mogtabym kochaé
ja, albo tez, ze jedna z nas moglaby by¢ szalona. Nasze najwcze$niejsze spotkanie byto
doktadnym obrazem jej wewnetrznych relacji z obiektami, ktére mogly$Smy dogtebnie
zrozumie¢ dopiero znacznie pozniej. Fay przyszia na pierwszg konsultacje w lecie — zgo-
dzity$my si¢ na rozpoczgcie analizy, cztery razy w tygodniu, bezposrednio po wakacjach.
Po powrocie, we wrze$niu, czekal na mnie list informujacy, ze Fay zdecydowata si¢ nie
rozpoczynad leczenia. Rok p6zniej zglosita si¢ ponownie, poniewaz poczuta takg potrze-
be, 1 tym razem zaczgty$Smy od jednej sesji, a w ciggu roku zwigkszylySmy liczbe sesji
do czterech tygodniowo. Pdzniej Fay wyjasnita mi, ze miedzy pierwszg konsultacja a jej
decyzjg przerwania terapii we wrzesniu zostatam przemieniona z dostgpnej, zawierajacej
i troskliwej analityczki, na prace z ktdrg czekata z radosng niecierpliwo$cia, w potworng,
obtakang posta¢ wiedzmy, ktdra jg gteboko przerazata.

Mitos¢ zaczeta pojawiad si¢ w gabinecie terapeutycznym powoli, niepewnie. Poczat-
kowo Fay wydawata si¢ bardzo nieufna w stosunku do mnie, co wyrazato si¢ jej pelnym
dystansu, niepewnym zachowaniem, natomiast ja czutam si¢ rozproszona i zauwazytam, ze
nie jestem w stanie spamietac i uporzadkowad w gltowie szczegdtow jej historii, zwlaszcza
dotyczacej sfery psychoseksualnej. Szczegolng trudnoscig byto dla mnie przypomnienie
sobie, czy jej byly maz zmarl, czy tez zyje. Bylo to ktopotliwe uczucie przeciwprzenie-
sieniowe, od ktdrego nie chciatam si¢ uwolni¢ zadajac klaryfikujace pytania, poniewaz
my$latam, ze mdj dyskomfort musi by¢ jako$§ zwigzany z uczuciami Fay, jak si¢ pdzniej
okazalo, dotyczacymi jej matki, ktora po ulokowaniu w szpitalu psychiatrycznym stata
si¢ dla niej nie dostownie zmarla, ale tez nie zywa i dostepna.

Jednak w miare uplywu czasu zaczeta tworzy¢ si¢ miedzy nami atmosfera petna ciepta
idelikatnej mitoéci. Fay méwita, jak bardzo wazna byta dla niej moja statos¢, spolegliwosé
i akceptujaca obecnos$¢, zwlaszcza moment, kiedy otwieram drzwi gabinetu za kazdym
razem w ten sam sposOb. Miatam wrazenie, Ze jest zdumiona i zachwycona moja niezmien-
noscig. Fay miata szczegolny sposdb reagowania i odpowiadania z wdzieczno$cig na moje
komentarze, obserwacje i interpretacje, co z kolei wzbudzato mito§¢ we mnie. W obliczu
jej olbrzymiej wewnetrznej walki podjetySmy zatem wspolne przedsigwziecie — majaca
znaczenie prace nad tym, aby w swym wewngtrznym $wiecie Fay nie stracita dostepu do
wartosci i sensu zwigzku ze mng. Postugujac si¢ trafnym sformutowaniem Kena Wrighta
[24] dotyczacym najwczesniejszej wymiany miedzy matkg a niemowleciem, sadze, ze stwo-
rzyty$my: ,,pozytywnie wzmacniajgcy obwdd, wzajemnie afirmujgcy obydwoje partnerow”.
Schore [19] nazywa to ,,systemem obustronnych, wzajemnych wptywow”. Ja okreslitabym
to jako stan mitosci przypominajgcy stan ,,mitych bliznigt” z obserwacji Piontelli.

Omowienie

Podjetam probe pokazania, ze mitos¢ jest elementem tgczacym dwa najwazniejsze pola
psychologicznych dociekan: 1) pierwotng jazn, jej wzrost i rozwdj oraz 2) jazn w relacji
z innym. Dowody pochodzgce z prenatalnej obserwacji bliznigt wskazuja, ze od samego
poczatku jazn moze by¢ rozpoznana dzigki statym sposobom bycia i zachowania, ktore
zawierajg rowniez zdolno$¢ do wymiany mitosci. To znaczy, ze istnieje jednoczesnie
pierwotna jazn i pierwotna zdolnos¢ do nawigzywania relacji i do mitosci, ktore ze sobg
wspotistniejg.
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Za tym pogladem przemawiajg fascynujace postepy w badaniach psychoneurobiolo-
gicznych, ktére dowodza, ze najwczedniejsza wymiana mi¢dzy niemowleciem a matka,
albo innymi opiekunami, ksztattuje postnatalne dojrzewanie strukturalnych polgczen
w korowo- i podkorowo-limbicznych rejonach prawej pétkuli, ktdre pozwalaja na ustalanie
socjoafektywnych funkcji w miare jak jazn dojrzewa [19]. Tak wigc ,,pozytywnie wzmac-
niajagcy obwodd, wzajemnie afirmujgcy obydwoje partneréw” bezposrednio oddziatuje na
rozw6j mézgu noworodka wptywajac na jego zdolnosci do emocjonalnego i relacyjnego
przywiagzania w tym samym czasie, gdy matka jest schwytana przez swoje niemowle
i oddana mu.

W przypadku Fay powtarzajace si¢ zwigzki z nieobecnymi obiektami, ktore mogg by¢
bezpiecznie kochane, poniewaz sg nieobecne, nasuwajg przypuszczenie, ze psyche dazy do
wychodzenia z glegbi siebie na zewnatrz i znajdowania obiektu mitosci, nawet kiedy musi
to by¢ obiekt nieobecny. Dla Fay proba pokochania dostgpnego obiektu przywotywata
wczesng sytuacje, ktdra byta niebezpieczna dla jej jazni. W obliczu niebezpieczenstwa, ktore
mogto doprowadzi¢ do stworzenia przez internalizacj¢ wewnetrznego §wiata zaludnionego
w przyttaczajacy sposob oblgkanymi lub/i przesladowczymi obiektami wewnetrznymi, Fay
reagowata i odpowiadata powtarzajgcymi si¢ probami zblizenia si¢ do potencjatéw mitosci
poprzez wchodzenie w zwigzki 1 przywigzywanie si¢ do nieobecnych obiektow, ktore mozna
byto bezpiecznie kochad. Robigc to, wyrzekata si¢ silnych negatywnych emocji, takich jak
wscieklo$¢ czy nienawi$é, aby jej wewnetrzny §wiat pozostat nietknigty.

Laczaca funkcja mitosci poglebia 1 poszerza nasze wewnetrzne §wiaty, od najwcze-
$niejszych chwil istnienia, przez cale zycie. Pierwszy mitosny zwigzek staje si¢ prototypem
pdzniejszej dyspozycji psychicznej do wchodzenia w kontakt, czy to jesli chodzi o sigganie
na zewnatrz w strong innego czy tez w strong jakichkolwiek idei czy dazen, ktore, przez
reintegracj¢, pozwalajg psyche na rozw6j. Winnicott powiedziat: ,,dziecko ma szcze¢scie,
jesli jest »poczete w wyobrazni« na rowni z poczeciem fizycznym™ [25, s. 191]. Rozumiem
to w ten sposdb, ze akt mito$ci miedzy mezczyzng a kobieta, ktorego efektem jest realne
poczgcie 1 ktory zawiera w sobie takze psychiczne ,,poczecie” potencjalnego dziecka,
jest dla tej pary ludzi i dla tego dziecka wielkim wyrazem czlowieczenstwa i ludzkiego
potencjatu. Fay musiata wcigz ,,wytwarzaé hipotezy” w powtarzanych probach przy-
wrdcenia 1 wewngtrznego przeobrazenia wlasnego nie poczetego w wyobrazni poczgcia.
Ostatecznie pozwolita sobie na ponowne rozpoczecie analizy, umozliwiajac nawigzanie
intymne;j i intensywnej relacji, jako $rodka, ktdry mogt pomoc jej w osiagnieciu owego
przywrocenia.

Podsumowanie

Dos$wiadczenie paradoksu pochodzi z podstawowego wzorca jednoczesnego przeci-
wienstwa i potgczenia. Ma ono zwigzek z kondycjg ludzka, w ktdrej bycie sobg i wiedza
o sobie istnieja jednoczesnie. Jazn nie moze znac siebie samej ani tez osiggnaé najwyzszego
wyrazu siebie w indywiduacji, o ile nie wigczy si¢ w relacje z innym. Jazn poznaje siebie
najpierw poprzez innego, pierwsza zas parg w pierwotnym wzajemnym zainteresowaniu
jest oczywiscie matka i niemowle.

Paradoks mito$ci polega na tym, ze jazn wychodzac naprzeciw i odnajdujac innego,
z ktorym moze nawigzac relacje, jednocze$nie wzmacnia i wzbogaca samg siebie. Litera-
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tura analityczna jest pelna omowien dotyczacych zmiennych kolei i trudnos$ci w stanach
braku mitosci, ktdre z kolei udaremniajg sytuacje mitosci w petni przezytej. Doswiadczenie
paradoksu, jakkolwiek wzbogacajace, moze by¢ jednoczesnie bardzo trudne; takiez moze
by¢ doswiadczenie mitosci. Mito$¢ taczaca jazn 1 innego moze by¢ czasami ktopotliwa
i trudna do osiggni¢cia, ale mimo to niesie z sobg najglebszy potencjat umozliwiajacy
zrealizowanie tego, co znaczy by¢ czlowiekiem. ZdolnoS$cig jazni jest spelnienie siebie
w relacji z innym.
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