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Artykul omawia zaréowno zagadnienia prawne, jak i trudng sy-
tuacje psychologiczng dzieci i ich adopcyjnych rodzicow. Zwraca
uwage na bardzo obcigzajqce relacje adopcyjng wzajemne oczeki-
wania obu stron. Relacja z grupowej pracy psychoedukacyjno-tera-
peutycznej z rodzicami i kandydatami na rodzicow stanowi przyktad
proby przezwyciezania tych trudnosci.
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Summary: The article introduces some basic issues concerning legal and
formal aspects of adoption and describes psychical situation of adoptive parents
and an adoptive child at the beginning of the process of mutual adaptation. The
burden of individual histories carried by both sides has significant influence on the
way in which they meet their basic needs and on the emotional climate where, fear,
helplessness, low self-esteem and irritability are dominating. The article presents
basic expectations of adoptive parents concerning the child’s intellectual achie-
vements and emotional response in confrontation with frequent intellectual and
emotional deficiencies in adoptive children. The last part of the article constitutes
a report on psycho-educational and therapeutic work with a group of adoptive
parents and candidates to become such parents that was aimed at improvement
of their parental skills.

Uwagi wstepne

Problematyka adopcji jest obszarem niezbyt dobrze poznanym i trudno poddajacym si¢
analizie z racji drazliwoS$ci tematu i tendencji do utajniania faktu adopcji. Adopcja stanowi
forme prawnej i spotecznej opieki nad nieletnimi pozbawionymi §rodowiska rodzinnego
i pozwala na pelne przezwyciezenie sieroctwa spotecznego. Tylko konkretny bliski cztowiek
moze zaspokoié najwazniejszg potrzebe dziecka — przynaleznosci do kogo$ kochajacego
i kochanego [1]. Rodzina adopcyjna stanowi najlepszg forme¢ kompensacji negatywnych
skutkdéw dotychczasowych doswiadczen dziecka, a wigc jego szanse¢ zyciowa i szanse dla
0s0b oraz matzenstw bezdzietnych.

Adopcja — przysposobienie — polega, zdaniem Pawlowskiej [2], ,,na zawigzaniu
W sposdb przewidziany prawem sztucznych wi¢zow rodzinnych i [...] powinna umozliwié¢
adopcje w sensie psychospotecznym”. Obecne ustawodawstwo [3] przewiduje trzy formy



28 Maria Roézanska, Marzena Krzanowska

adopcji:

* niepelna — przy utrzymaniu przez dziecko wigzi rodzinno-prawnych z dotychczasowa
rodzing,

* pelna rozwigzywalna — dziecko zostaje wlgczone w petni do rodziny osoby przysposa-
biajacej,

+ catkowita nierozwigzywalna.

Najczesciej dziecko przysposabiaja matzonkowie. Nie moze by¢ ono adoptowane przez
osoby pozostajace w konkubinacie lub homoseksualnym zwigzku partnerskim oraz przez
rodzenistwo. O przysposobieniu orzeka sad opiekunczy. Rodzice dziecka mogg wyrazié
zgode na jego adopcje dopiero po szeéciu tygodniach od jego urodzenia. W mysl nowej
ustawy sad moze orzec przysposobienie ze wzgledu na szczegdlne okoliczno$ci, mimo
braku zgody rodzicow. Do adopcji potrzebna jest zgoda dziecka, jezeli przekroczyto
trzynasty rok zycia [3].

Istniejg ponadto formy zastgpczej opieki typu rodzinnego, ktore stanowiag posrednie
ogniwo migdzy adopcja a wychowaniem w instytucjach panstwowych, takie jak: rodziny
zastgpcze (aktualnie — pogotowie opiekuncze), rodziny zaprzyjaznione i rodzinne domy
dziecka. Rodziny zastepcze przyjmuja na wychowanie dzieci powyzej trzeciego roku zycia,
na czas okreslony lub do jego petnoletnosci i korzystajg z pomocy finansowej panstwa.
Obecnie rodziny zastgpcze sg podstawowg forma opieki catkowitej nad dzie¢mi, ktore
nie majg w rodzinach naturalnych warunkéw do prawidtlowego rozwoju. Rodziny zaprzy-
jaznione stanowig typ opieki rodzinnej czeSciowej, polegajacej na zapraszaniu przez nie
dziecka w dni $wigteczne i w okresie ferii. Forma ta budzi obawy pedagogéw z powodu
mozliwosci powstania u dziecka poczucia ponownego odtracenia i pogltebiania si¢ jego
osamotnienia. Rodzinne domy dziecka stanowia rodzaj opieki zastgpczej catkowitej, ktora
dotyczy kilkorga dzieci, czgsto rodzenstwa [4].

Rodzicielstwo adopcyjne nie rdzni si¢ od naturalnego w odniesieniu do funkcji
rodzicielskich. Odroznia je od siebie geneza biologiczna oraz obecnos$¢ specyficznych
problemdw, ktére dotycza zdaniem Szyszkowskiej-Klominek [5]: a) procesu przystoso-
wania si¢ rodzicéw do dziecka, b) procesu przystosowania si¢ dziecka do nowej rodziny,
¢) utrzymania tajemnicy adopcji przed otoczeniem, d) powiadomienia dziecka o adopcji.
Przyczyn powodzenia badz niepowodzenia adopcji upatruje si¢ zardowno w postawach
i cechach rodzicéw adopcyjnych, jak 1 w czynnikach tkwigcych w samym dziecku.

Sytuacja psychiczna rodzicéw adopcyjnych

Rodzice adopcyjni napotykajg w procesie przysposobienia wiele barier — niektdore
z nich sg zupetnie specyficzne, wlasciwe tylko adopcji. Pierwszg z nich jest tzw. kompleks
bezptodnosci. Bezdzietnosc jest zrodtem bardzo powaznych urazoéw psychicznych. Jest ona
najczesciej wynikiem bezptodnosci i daje w efekcie poczucie nizszej wartosci. Druga bariera
trudna do pokonania to lgk przed dziedzicznoscig. Obawa, ze dziecko moze dziedziczy¢ po
swoich rodzicach biologicznych jakies zte cechy, sktonnosci, choroby psychiczne, soma-
tyczne, niedorozwdj umystowy. Trzecia bariera to prawda o adopcji. Szymanska [6] pisze
o jawnosci adopcji w krajach zachodnich i 0 odmiennej w tym zakresie sytuacji w Polsce.
Silne poczucie nizszosci rodzicéw adopcyjnych, wstyd i obawa o mitos¢ dziecka wptywajg
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na cheé utrzymania tajemnicy adopcji przed otoczeniem i dzieckiem. Towarzyszy temu
atmosfera leku, napigcia, zdenerwowania i podejrzliwosci. Utajnienie adopcji hamuje
spontaniczno$¢ rodzicielskg i odbiera rodzicom komfort psychiczny. Uswiadomienie
dziecku prawdy o adopcji nalezy do powaznych dylematéw rodzicielskich. Podejscie
rodzicdw adopcyjnych do tego problemu zalezy od ich postaw, cech osobowosci, stylu
funkcjonowania w sytuacji spotecznej i wezesniejszych doswiadczen zyciowych. Wihasciwy,
pozbawiony zafatszowan, klimat mi¢dzy rodzicami adopcyjnymi a dzieckiem umacnia ich
autorytet i zaufanie dziecka oraz zabezpiecza przed ewentualnymi komplikacjami sytuacji
rodzinnej. Kuzlan [7] wskazuje na wyzszy poziom lgku i niepokoju w grupie rodzicéw
adopcyjnych, zwigzany z brakiem wiedzy o genetycznym wyposazeniu dziecka, ale takze
na bardziej ukrytg tendencje do emocjonalnego odrzucania dziecka niz to ma miejsce
w rodzinach naturalnych. Szapinski [8] uwaza, ze nadmierne koncentrowanie uwagi na
swych rolach rodzicow adopcyjnych, przy réwnoczesnym ostabieniu wiezi matzenskiej,
wynika z niepowodzenia w rodzicielstwie biologicznym. Ponadto, taczy si¢ ono z nazbyt
wygorowanymi oczekiwaniami wobec dziecka, ktdre dotycza zardéwno jego mozliwosci
1 osiggnie¢ intelektualnych, jak i zdolno$ci do odwzajemniania uczu¢ przybranych rodzicow.
Oczekiwania rodzicow adopcyjnych sg z reguly wyzsze niz rodzicéw biologicznych, co
bywa przyczyna powaznych zaburzen u dziecka. Wyobrazenia o dziecku, wyolbrzymione
oczekiwania uniemozliwiajg zaakceptowanie go takim, jakie ono jest i przystosowanie si¢
do zycia w nowej rodzinie, a nawet moga stac si¢ zrodtem niepowodzenia adopcji. Odnosi
si¢ to w szczegdlnosci do dziecka starszego.

Juz na tym etapie istotna wydaje si¢ konkretna pomoc specjalistyczna, typu psycholo-
gicznego, udzielana kandydatom na rodzicdw adopcyjnych/zastepczych, w zwigzku z ich
postawami. Naktadajg si¢ na nie nietatwe do§wiadczenia wynikajgce z samej drogi do
adopcji, a po jej dokonaniu — biezgce problemy, trudnosci i uczucia, z ktérymi musza si¢
oni konfrontowac¢ jako rodzice.

Sytuacja psychiczna dziecka adoptowanego

Osobowos¢ dziecka ksztattuja relacje rodzice—dziecko, przyczyniajac si¢ do jego doj-
rzewania. Szczegolny wpltyw ma relacja matka—dziecko. Odwotujac si¢ do badan wlasnych
dotyczacych relacji matka—dziecko, David i wsp. [9] zwracaja uwagg, ze poszczegolne
relacje matka—dziecko rdznig si¢ miedzy soba, a kazda z nich jest wyjatkowa i ztozona.
Jest to relacja uczuciowa, inspirowana tym, co dziecko oznacza dla matki, przeszto$cig
rodziny i przestankami migdzypokoleniowymi.

Relacja macierzynska i oddziatywania bliskiej rodziny sg naturalnymi zasobami, ktore
ukierunkowujg caty rozwoj dziecka. Podkresla si¢ znaczenie wzbudzenia jego zaufania
do otoczenia, szczegolnie rodzicow, w pierwszym roku zycia jako warunek konieczny do
nabrania przez niego zaufania do siebie. Kiedy dziecko jest spokojne i ufne wobec swego
otoczenia, moze je spontanicznie eksplorowaé i rozwija¢ wlasne umiejetnosci. W ten
sposob moze nabiera¢ coraz wigkszego zaufania do siebie samego.

W pierwszych miesigcach zycia dziecka, kiedy ma ono bardzo nikte poczucie czasu
i zaledwie podstawy poczucia self, frustracje przezywane sg w sposob katastroficzny.
Przy wihasciwym rozwoju, okoto pierwszego roku zycia, dziecko, nawet czujac ztosé,
moze w swoim doswiadczeniu utrzymywac bardziej spojny wizerunek siebie i rodzicow.
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Jezeli pojawi si¢ lek dziecko bedzie umiato przezywaé go w sposdb mniej dramatyczny.
Kazde sfrustrowane dziecko w tym wieku moze przejawiaé niekontrolowane napady
zlo$ci. Zrodlem takich zachowan sg prawdopodobnie fantazje dziecka na temat tego, co
si¢ ma wydarzy¢.

We wszystkich srodowiskach, niezaleznie od tego, czy matka wykonuje prace zawodowa
czy tez nie, dziecko bywa oddawane pod czyjas opieke. Opieka ta moze by¢ okazjonalna,
czasowa badz stata. Dziecko, niezaleznie od tego, jak jest male, reaguje Zzywo na zmia-
n¢ i zle znosi zabiegi pielggnacyjne innej osoby, zwlaszcza nieznanej. David 1 wsp. [9]
zauwazaja, ze dla dziecka oddanie pod opieke jest rOwnoznaczne z utratg samego siebie.
Moze ono wowczas uruchomié reakcje obronne prowadzace raczej do zamknigcia si¢
w sobie niz otwarcia na nowe srodowisko. Mate dzieci, szczegodlnie ponizej trzeciego
roku zycia, przezywaja rozpacz, kiedy rozstajg si¢ z matka na dtuzej i pozostaja w obcym
srodowisku. Po paru dniach uspokajajg si¢ i zachowuja ,,grzeczniej”. Przy przedtuzajacej
si¢ nieobecno$ci matki stajg si¢ apatyczne, wykazujg wickszo$¢ symptomow glebokiej
depres;ji. Jezeli separacja przeciaga si¢, pozornie rozchmurzajg sie¢, lecz ich sity witalne
ulegaja ostabieniu. Gdy poczucie rozpaczy staje si¢ chroniczne, dziecko ucieka si¢ do
réznorodnych, patologicznych, obronnych sposobow wykorzystania wyobrazni, w ktdrych
rozroznienie pomiedzy self a realnoS$cig jest zaburzone.

KuzZlan [7] podaje, ze najbardziej katastrofalne skutki w rozwoju dziecka ma wczesna
i trwala separacja od matki i wychowanie w instytucjach. Przekazywanie dziecka niemal
z rak do rak sprawia, Ze nie zauwazane sg jego spontaniczne zachowania. Uniemozliwia
mu to odczuwanie cigglo$ci swego istnienia i wlasnej osobowosci oraz przyczynia si¢ do
utrzymania fragmentarycznego obrazu §wiata. Brak emocjonalnej odpowiedzi na dziatania
dziecka nie pobudza rozwojowego narcyzmu. Jednym z najwazniejszych niedostatkdw
takiej sytuacji jest niemoznos$¢ zbudowania znaczacej relacji z drugg osobg. Jezeli nawet
kto§ z personelu przywigzuje si¢ w szczegolny sposob do dziecka, takie przywigzanie
bywa rozczarowujace, poniewaz nie jest ciagle i konsekwentne. Wywotuje ono u matych
dzieci postawy odbierane jako emocjonalna zachtannos$¢. Dzieci takie sprawiajg wrazenie
wyjatkowo uczuciowych. Oddane do rodzin zastgpczych bywaja odsytane z powrotem,
poniewaz nie potrafig kocha¢ ani przyjmowac mitosci. Zawsze rozczarowane i niezaspo-
kojone, szybko prowokuja zdenerwowanie i odrzucenie. Badania na temat deprywacji
potrzeby opieki macierzynskiej wskazywaty, ze dzieci przebywajace w wielkiej instytucji,
dobrze odzywione i utrzymywane w czystosci, lecz stale pozbawiane stymulacji, stajg si¢
opo6znione tak emocjonalnie, jak i intelektualnie.

Od czasu badan Spitza [za: 9] wielokrotnie zauwazano opdznienia w rozwoju psychomo-
torycznym u dzieci wychowywanych w zbiorowoS$ci. Po urozmaiceniu otoczenia zabawka-
mi, wprowadzeniu ¢wiczen, zaobserwowano znaczace postepy. Uwazano, ze jest to jedyny
skuteczny $rodek w pracy nad petnym rozwojem matych dzieci. Tymczasem skutecznosé
tej metody jest ograniczona, jezeli nie stosuje si¢ poza nig zadnej innej. Zainteresowanie
przedmiotami wyczerpuje si¢ u najmtodszych dzieci bardzo szybko, jezeli nie ma oparcia
w emocjonalnej relacji. Starsze dzieci niszczg przedmioty i staja si¢ agresywne.

Problemy zwigzane z zyciem w domach dziecka pozostajg ciagle w wigkszo$ci nie
rozwigzane. W okresie najwigkszej wrazliwosci, dziecko narazane jest na zmiany wywo-
lywane powtarzajaca si¢ utratg osob, do ktdrych sie przywigzuje. Budzi to jego niepokdj
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istrach przed obcymi. Mate dzieci nie potrafig sobie z tym uczuciem poradzi¢ bez wsparcia
w postaci emocjonalnej relacji. Gdy jej brakuje, uciekajg si¢ do obronnych mechanizméw
psychicznych, ktore z kolei krepuja rozwdj ich osobowosci. Jest wiele osrodkow, z ktdrych
matle dzieci w ogole nie wychodza na zewnatrz. Wyjsciu towarzyszy lek i strach. W placow-
ce opiekunczo-wychowawczej dzieci narazane sg na kontakty powierzchowne ze zbyt duza
liczbg 0s6b, bez mozliwosci ich glebszego poznania. U dzieci ksztattuje si¢ powierzchow-
na towarzysko$¢. Szybko doswiadczajg frustracji i budza podobne uczucie u dorostych,
z ktoérymi si¢ kontaktuja. Wychowane w takich warunkach nie lubig si¢ z innymi dzie¢mi,
przejawiaja sktonnos¢ do agres;ji i destrukcji albo odtaczajg si¢ i izolujg od grupy.

Barker [10] pisze, ze dzieci pozbawiane opieki rodzicow: ,,zwykle maja juz za sobg wiele
przykrych lub nawet niszczacych doswiadczen, takich jak przemoc fizyczna i wykorzystanie
seksualne, odrzucenie i nieustanne zmiany miejsca pobytu”. Odbieraja one samych siebie
jako ,,niepotrzebne i niedobre”, pozostajac za$ pod opieka instytucji panstwowych stajg
si¢ tez nieufne w stosunku do 0s6b petnigcych role opiekundéw. Ponadto charakteryzuje je
powtarzajace si¢ w ich zyciu do§wiadczenie odrzucenia, poczucie bezsilnos$ci i rozpaczy
oraz niska samoocena. Dzieci i mtodziez z zaburzeniami emocjonalnymi i zachowan wy-
r6zniajg si¢ brakiem szacunku do siebie. Cecha ta przejawia si¢ niepowodzeniami w szkole,
depresja oraz samobojstwami. Niska samoocena stanowi wazny czynnik etiologiczny
w alkoholizmie, w uzaleznieniu od narkotykow i anoreksji. Ambiwalencja uczué i gniew
wystepujace u dzieci porzuconych czgsto sg skierowane na ich prawnych opiekunow, choé¢
w rzeczywistosci odnoszg si¢ do rodzicdw biologicznych. Wszystkie osoby zajmujace si¢
takimi dzieémi ,,w odpowiedzi” doznajg czgsto takze uczué gniewu, zniecierpliwienia
irozpaczy. Dzieci odrzucone przez wtasng rodzing, a nastepnie adoptowane, sg zazwyczaj
trudnymi wychowankami. Wymagaja szczegdlnie przemys$lanego sposobu postepowania,
a nie zawsze rodzice adopcyjni dysponujg takimi umiejetno$ciami.

Relacja z pracy grupowej z rodzicami adopcyjnymi

Praca zrodzicami adopcyjnymi/zastepczymi moze by¢ realizowana w rdznych formach.
Jedng z nich jest Trening Kompetencji Rodzicielskich pod nazwg ,,Dziecko w rodzinie”.
Pomyst tego treningu powstat w naszym zespole, w wyniku do§wiadczen pracy terapeu-
tycznej z rodzinami adopcyjnymi, podczas ktdrej pewne problemy powtarzaty si¢ 1 byly
dla tych rodzin charakterystyczne. Wprawdzie tego rodzaju trening moze by¢ pomocny dla
wigkszosci rodzicow, to jednak rodzice adopcyjni lub kandydaci na rodzicdw adopcyjnych
potrzebuja go bardziej niz inni, sg oni bowiem w szczegodlnie trudnej emocjonalnie sytu-
acji — czesto podejmujg sie tej odpowiedzialnej roli nie majac adekwatnego wyobrazenia
problemodw i trudnosci, z jakimi mogg si¢ spotkaé, ani tez sposobow radzenia sobie z nimi,
majg natomiast duzo obaw, niepewnosci i czgsto poczucie nadodpowiedzialno$ci.

Realizacja opracowanego przez nas programu byta mozliwa dzieki wspotpracy z Pol-
skim Stowarzyszeniem Psychologow Praktykow, poprzez ktore uzyskaliSmy trzykrotnie
dotacj¢ z Urzedu Miasta Krakowa przedstawiajgc nasz projekt w konkursie o granty.
Stowarzyszenie takze udostepnito lokal, gdzie odbywaly si¢ zajecia, i prowadzito obstuge
finansowo-ksiggowg projektu. Uczestnicy zaje¢ ponosili niewielkg symboliczng optate,
ktora byta czynnikiem motywujacym do aktywnego uczestnictwa. Adresatami propono-
wanego cyklu zaje¢ byli rodzice adopcyjni/zastepczy lub kandydaci na rodzicow adopcyj-
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nych. Uczestniczyli oni w treningu w odpowiedzi na zaproszenie pracownikow Osrodka
Adopcyjno-Opiekunczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Krakowie lub prowadzacych
zajgcia. Zaproszenie takie byto kierowane do kandydatéw na rodzicow adopcyjnych oraz
tych rodzicéw adopcyjnych, ktorzy zglaszali wystgpowanie trudno$ci wychowawczych.
Caty trening sktadat si¢ z szeéciu catodziennych (8-godzinnych) warsztatow, ktore od-
bywaty si¢ co dwa tygodnie, zwykle w soboty. Stwierdzity$Smy, Ze trzy miesigce petnego
cyklu zaje¢ wydaja si¢ optymalne dla poznania przez rodzicéw samych siebie i swoich
mozliwosci przepracowania ewentualnych trudno$ci 1 asymilacji poznanych tresci. Cele
treningu byly nastepujace:

— pomoc w poznaniu i zrozumieniu motywacji i predyspozycji do podj¢cia sig¢ roli rodzi-
cow adopcyjnych;

— ulatwienie poznania podstawowych prawidlowosci rozwojowych dziecka;

— zmniejszenie trudno$ci wychowawczych w rodzinach, poprzez przekazanie praktycznej
wiedzy pomocnej w rozwigzywaniu problemow wychowawczych, w tym specyficznych
dla rodzin adopcyjnych, czyli: jak i kiedy mowi¢ o adopcji, jak rozwigzywac kwestig
kontaktéw z rodzing biologiczng itp;

— wymiana do$§wiadczen miedzy rodzicami adopcyjnymi a kandydatami na rodzicow
adopcyjnych oraz migdzy rodzicami majacymi dzieci w réznym wieku i powstanie
w zwigzku z tym grupy wsparcia;

— skrocenie okresu adaptacyjnego dziecka i rodzicow do nowej sytuacji;

— nawigzanie lepszego kontaktu z dzieckiem (cel najczeSciej podawany przez samych
rodzicoéw);

— poprawienie funkcjonowania dzieci adoptowanych w ich rolach spotecznych (szkota,
przedszkole);

— zwigkszenie u rodzicéw poczucia wtasnej kompetencji w roli rodzicielskiej.

Zajecia prowadzone byly metoda grupowego treningu psychologicznego obejmujacego
elementy treningu interpersonalnego, komunikacji i asertywnosci oraz treningu umiej¢tnosci
wychowawczych, a takze wyktady i dyskusje. Kazdy warsztat poprzedzony byt krotkim
wprowadzeniem teoretycznym, a zamkniety dyskusjg podsumowujgcg i ugruntowujaca
nowe tresci i doswiadczenia, stwarzajacg tez mozliwos¢ przedstawiania przez uczestnikow
pytan, watpliwosci 1 dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami. Stosowane techniki pracy
obejmowaly ¢wiczenia w parach, podgrupach, burze mézgdéw, wypowiadanie si¢ poprzez
rysunek, psychodrame oraz techniki pozwalajgce siegac¢ do wiasnych doswiadczen z rodziny
pochodzenia, jako tych, ktoére w duzej mierze determinujg aktualne umiejetnosci radzenia
sobie z problemami wychowawczymi.

Rekrutacja uczestnikdw, jak rowniez ewaluacja koncowa, prowadzona byta we wspot-
pracy z Os$rodkiem Adopcyjno-Opiekunczym Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Krakowie
ipolegata kazdorazowo na przeprowadzaniu indywidualnej rozmowy z kandydatami przez
pracownikéw osrodka. Wyjatkowo zapraszaty$my do udziatu w treningu rodzicéw z rodzin
adopcyjnych odbywajacych u nas terapie, o ile prowadzona byta ona przez inne osoby
z zespotu. Do udziatu w zajeciach zapraszaly$my zawsze pary rodzicéw, pojedyncze osoby
tylko wowczas, gdy byty one osobami samotnie wychowujgcymi dzieci. W ¢wiczeniach
typowych dla treningu interpersonalnego sugerowalySmy rozdzielanie si¢ malzenstw.
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Pomimo ze udziat obojga rodzicow byt trudniejszy dla prowadzacych, jako sytuacja kon-
frontacji z parg rodzicielska, a dla samych uczestnikdw obecnos¢ wspdtmatzonka petnita
role weryfikujaca przy budowaniu wlasnego obrazu jako rodzica i czgsto wskazywana byta
jako utrudnienie (z kim zostawi¢ dzieci) — nalegalySmy na jednoczesne uczestniczenie
obojga rodzicow ze wzgledu na ptynace z tego istotne korzysci, a to:

— dlarodzica w jakim$ stopniu odsuwanego od udzialu w wychowywaniu juz samo zapro-
szenie bylo wazne i byto docenieniem jego osoby, a nastgpnie dawato szanse¢ odkrycia
jego mozliwosci;

— udziat obojga rodzicéw umozliwiat uruchomienie zasobdw obojga jednoczesnie i wia-
czania ich w proces wychowawczy, co jest szczegdlnie wazne w przypadku dzieci
adoptowanych;

— utrudnione byto obarczanie wylgczng wing za niepowodzenia wychowawcze drugiego,
nieobecnego rodzica;

— udziat obojga rodzicoéw przypominat im, Ze sg para, a nie tylko rodzicami.

Latwo dostrzegalne byly tez korzysci wynikajace z taczenia w jednej grupie kandy-
datow na rodzicow i aktualnych rodzicow adopcyjnych — na przyktad szybsze i glgbsze
poznanie doswiadczen, dla kandydatow konfrontowanie wizji z realnoscia, dla rodzicow
przypomnienie im ich dawnego zapatu. Trzeba przyznac, ze czasem opor przed udziatem
obojga rodzicow nie dat si¢ pokonac¢ i mimo Ze rozpoczynali oboje, potem przychodzito
jedno. Czgste thumaczenie tego w ten sposob, ze ktos musi zostaé przy dziecku, rozumia-
ty$my jako nadmierng koncentracje na dziecku i potrzebe wykazania si¢ w roli rodzica.
Mogt to by¢ rowniez sygnat trudnosci w poradzeniu sobie z przezywaniem trudnych do
zaakceptowania uczué i konfliktéw wobec dziecka, wlasnej decyzji, wspotmatzonka itp.
Zdarzato si¢, ze nieobecnos¢ jednego z rodzicoOw wynikata z chorobliwej niesmiatosci
i skrytosci. Rodzice podejmujgcy decyzje uczestniczenia w treningu kierowali si¢ przede
wszystkim:

— poczuciem bezradno$ci w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z dzieckiem,
— trudno$ciami w kontaktach z dzieckiem,

— poczuciem samotnos$ci i niezrozumienia,

— gotowoscig pomocy dziecku i sobie.

Wielu sposrod uczestnikoOw rozpoczynato zajecia z pewng dozg nieufnosci i obaw,
ze zostang ocenieni i odrzuceni, stad istotne byto budowanie poczucia bezpieczenstwa
i klimatu zaufania poprzez wspodlne formutowanie celow, ustalanie zasad mozliwych do
zaakceptowania przez wszystkich.

Tresci wprowadzane na kolejnych warsztatach byty zroznicowane i uwzgledniaty takze
oczekiwania danej grupy, mozna jednak wyodrebnié cztery gtdwne zakresy tematyczne,
wokot ktérych koncentrowata si¢ praca:

— poznanie ré6znych mozliwych motywacji i przyczyn podjecia decyzji o zostaniu rodzing
adopcyjna/zastepcza;

— rozpoznawanie przez rodzicoOw wiasnych sagdow, przekonan, emocji dotyczacych w ogole
rodzin adopcyjnych i dzieci adoptowanych;

— okreslenie specyfiki najbardziej typowych probleméw pojawiajacych si¢ w rodzinach
adopcyjnych/zastepczych w zaleznos$ci od fazy rozwoju dziecka i etapu zycia rodzi-
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ny;
— wygenerowanie w grupie sposobdw radzenia sobie z tymi problemami.

W pierwszym i drugim obszarze tematycznym koncentrowaty$my si¢ na przeformuto-
waniu postawy ,,poswigcania si¢” rodzicoOw na rzecz postawy towarzyszenia dziecku w jego
rozwoju 1 trudno$ciach. Postawa towarzyszenia pozwalata na odejscie od nastawienia, ze
dziecko jest ,,wizytowka” rodzicow, potwierdzeniem lub zaprzeczeniem ich kompetencji —
wobec nich samych i otoczenia — a takze umozliwiata zredukowanie oczekiwan rodzicow
na sygnaty lub dowody wdzigcznoS$ci ze strony dziecka.

W obszarze problemow uzyteczne okazato si¢ oparcie na mysleniu systemowym, czyli
uswiadamianie i podkreslanie faktu, ze kazdy cztonek rodziny ma wptyw na sytuacje w ro-
dzinie, dgzenie do zmiany rozumienia problemu jako izolowanego i zwigzanego wylacznie
z dzieckiem na umieszczony w kontek$cie sytuacji rodzinnej i by¢ moze podtrzymywany
przez zachowania innych. Jezeli przyjmujemy, ze rodzice sg najwazniejszymi osobami
w zyciu dziecka, rodzina jest podstawowym $rodowiskiem, w ktérym ono Zyje, a czton-
kowie rodziny pozostaja we wzajemnych relacjach — zmiana ktoéregokolwiek elementu
w rodzinie moze spowodowaé zmiang w catym systemie. W ten sposob odchodzimy od
pogladu, ze zmiany moze dokona¢ tylko osoba z problemem.

Polem poszukiwania sposobow radzenia sobie z konkretnymi problemami byty
warsztaty umiejetnosci wychowawczych, podczas ktorych wprowadzitySmy zasadg, ze
wychodzimy od doswiadczenia, a zamykamy elementami teoretycznymi, ktore nie byty
rozbudowywane, a raczej miaty charakter podsumowujacy. Rodzice, z ktérymi pracowa-
ly$my, byli bardzo wyczuleni na wiasne, aktualnie przezywane trudnosci i nastawieni na
praktyczne ich rozwigzywanie. W tym celu stosowaly$my psychodrame z zamiang rol,
w ktorej rodzic z problemem wychowawczym odgrywat wtasne dziecko lub przygladat
sig, jak przedstawiong przez niego sytuacj¢ rozwigzujg inni. Bylo tu miejsce na sigganie
do wtasnej historii, polegajace przede wszystkim na odwolywaniu si¢ do osobistych pozy-
tywnych doswiadczen uczestnikow w relacji z ich rodzicami i innymi osobami znaczacymi.
Celem wydobywania tych doswiadczen i dzielenia si¢ nimi byto poszerzanie repertuaru
mozliwych zachowan w roli rodzica. W zwigzku z zastosowanymi technikami, np. psycho-
dramy, pojawiaty si¢ elementy terapeutyczne polegajace na omawianiu uczu¢ uczestnikow
1 przestrzeganiu, aby odbywato si¢ to w ramach jednego warsztatu.

Na podstawie naszych dotychczasowych doswiadczen z pracy z rodzicami adopcyjnymi
w formie opisanych tu warsztatow mozna mowic o pewnych typowych i charakterystycz-
nych dla tej grupy rodzicow tendencjach. Najwazniejsze z nich to:

— ,.przychylanie nieba” i trudno$¢ w stawianiu granic, wynikajace z checi wykazania si¢
w roli rodzica,

— nadmierna presja na dziecko, ktorego zadaniem jest potwierdza¢ dobro¢ rodzica, stad
trudnos$¢ w przyjmowaniu negatywnych uczu¢ dziecka,

— zawlaszczanie dziecka i niemozno$¢ oddania go $wiatu (pojawia si¢ w wieku 67
lat),

— tatwos¢ frustracji i oskarzanie dziecka o niewdzigecznos¢,

— oskarzanie samych siebie, wynikajace z poczucia niskiej wartosci, niekompetencji
1 wielkiego pragnienia bycia idealnym rodzicem,

— przy trudno$ciach obcigzanie wing ,,geny” (najczestsze w okresie adolescencji),

— czesto staby podsystem rodzicielski: matka ,,wie lepiej”, a ojciec wycofuje sie,
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— czesto wycofanie si¢ z roli m¢za lub Zony.

Wyrazne wystgpienie tych tendencji jest wskazaniem do terapii rodzinnej, matzen-
skiej lub indywidualnej. Wszyscy uczestnicy naszych warsztatdw byli na zakonczenie
informowani o mozliwosciach indywidualnego zwrdcenia si¢ o pomoc do Krakowskiego
Osrodka Terapii lub innych podobnych placowek. Z tego, co wiemy, niektorzy z uczestni-
koéw kontynuowali zawarte podczas treningu znajomosci poprzez wymiang doswiadczen
1 wspieranie si¢ wzajemne.

Podsumowanie

Psychiczna sytuacja zardéwno rodzicow adopcyjnych/zastepczych, jak i dziecka na
starcie procesu przystosowywania si¢ do siebie jest bardzo silnie urazowa, zwigzana
przede wszystkim z wczesniejszg deprywacja ich podstawowych potrzeb. Wskazana
bytaby reorganizacja placowek opiekunczo-wychowawczych, tak by chronity one dzieci
w pierwszych miesigcach czy latach przed dramatycznym losem bycia niepotrzebnym
i niedobrym. Znaczenia nabierajg wysitki, by adopcja dzieci miata miejsce najwczesniej
jak to tylko mozliwe, aby nie dopusci¢ do powstania deficytow rozwojowych i zapewnic
im mozliwo$¢ budowania i utrzymywania relacji z drugim cztowiekiem. Tworzgc nowg
rodzing, dzieci zetkng si¢ z motywacjami emocjonalnymi rodzicoéw, ich oczekiwaniami
i obawami, ktdre stanowig integralng czes$¢ zycia rodzinnego.

Wydaje sig, ze stworzenie mozliwosci pracy grupowej dla rodzicow adopcyjnych/
zastepczych z zastosowaniem metod treningu psychologicznego ma pozytywne aspekty.
Udziat w grupie byt dla wszystkich rodzicow nowym doswiadczeniem, o ktorego duzym
znaczeniu zadecydowato umozliwienie, w sposob bezpieczny, podjecia tematow najbardziej
dla nich istotnych. Powstanie wigzi grupowej sprzyjato podjeciu pracy psychoedukacyjnej
z elementami terapeutycznymi nad konkretnymi zachowaniami, sytuacjami wychowaw-
czymi i problemami zglaszanymi przez uczestnikow. Techniki treningowe pozwalaty na
ujawnianie emocji pozytywnych i negatywnych w sposob akceptowany przez otoczenie.
Atmosfera grupy, dajaca poczucie bezpieczenstwa i wsparcia, umozliwiata korzystanie
z nowych doswiadczen, ich asymilacj¢ 1 korygowanie niewtasciwych zachowan. Istotne
znaczenie miat tez fakt, ze osoby prowadzace grupe opieraty si¢ na wiasnym wieloletnim
doswiadczeniu pracy terapeutycznej z rodzinami.
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