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Autorka dokonuje analizy wlasnej pracy terapeutycznej z rodzing,
w ktorej problemem sq trudnosci w procesie separacji dorastajgcych
dzieci. Sq one nastepstwem nie dokoriczonej Zaloby w rodzinie.

separation Powotujgc si¢ na technike terapeutyczng umozliwiajgcq ponowne
mourning przezycie procesu zaloby okreslang mianem ,,zZatoby operacyjnej”
family therapy przedstawia jej skuteczne zastosowanie w terapii rodzin.

Summary: The article is an attempt to illustrate the connection between the
difficulties in the process of separation and not experiencing mourning in a family.
The described example of therapeutic work with the family is to present the above
issues and to show the usefulness of re-experiencing the process of the mourning
for gaining the capability to solve problems connected with children growing
up. N. Paul named this kind of shared re-experiencing of the mourning process
as “operational mourning”. In a family, such an experience makes it possible to
accept the loss and allows for not opposing changes constantly. The case presented
in the article shows the process of reaching to the family’s resource as a result of
operational mourning having been experienced.

Okres dorastania dzieci jest dla kazdej rodziny sytuacjg kryzysu i powaznej zmiany.
Wynika to z jednej strony z intensywnosci przemian biologicznych i intrapsychicznych
na poziomie jednostkowym, z drugiej — z konieczno$ci zaakceptowania tych zmian
przez pozostatych cztonkow rodziny, w szczegdlnosci przez rodzicéw. Sytuacja ta wy-
musza takze zmiany w strukturze i hierarchii rodzinne;j. Ustabilizowany podczas latencji
dziecka uktad rodzinny ulega zachwianiu i w procesie prawidtowego rozwoju rodziny
ewoluuje w kierunku partnerskiego uktadu dorostych. W ostatecznej perspektywie dzieci
powinny opusci¢ dom, co sprawia, ze tgczgca malzonkdéw mocno funkcja rodzicielska
straci swoje znaczenie i na powr6t bardziej istotna stanie si¢ ich relacja jako matzonkow.
Moze to konfrontowaé z faktem, ze zwigzek nie jest udany i stac si¢ jednym z nieswia-
domych powodow powstrzymywania dzieci w procesie separacji. J. Haley pisze o tym
nastepujaco: ,,Poniewaz typowym schematem utrzymywania stabilnosci matzenstwa jest
porozumiewanie si¢ poprzez dzieci, kiedy odchodzg one z domu i rodzice zostajg sami,
ma migjsce kryzys” [1, str. 52]. W takiej sytuacji matzonkowie, ktorzy unikali konfliktu
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poprzez zastepcze opiekowanie si¢ dzie¢mi, staja wobec ryzyka ujawnienia pustki, braku
satysfakcji, a nawet wrogoSci istniejacej w ich zwigzku. Koncentracja na wypetnianiu rol
rodzicielskich powodowata nieustanne pomijanie relacji matzenskiej, ktéra wobec odejécia
dzieci znéw powinna sta¢ si¢ pierwszoplanowa. Kryzys wynikajacy z separowania si¢
dzieci moze owocowac ujawnieniem si¢ problemdw matzenskich, co albo doprowadzi do
ich rozwigzania, albo dziecko zostanie jeszcze mocniej wiaczone w konflikt matzenski i w
efekcie jego oddzielanie si¢ od rodziny bedzie utrudnione lub nawet powstrzymane”. Jak
wynika z do§wiadczenia zmiana moze by¢ jeszcze trudniejsza, gdy dziecko wychowuje
samotny rodzic. Odchodzenie dzieci jest wtedy czesto przezywane jako utrata jedynych
bliskich relacji. Istotnym czynnikiem na tym etapie jest lgk przed samotnoscia 1 pustka.
Rozstanie z dzieémi moze tez przywolywad strate¢ zwigzang z wczesniejszym porzuce-
niem przez partnera (w efekcie jego Smierci lub odejscia). Jesli zatoba z tym zwigzana nie
zostata zakonczona, lek przed powtdrzeniem utraty bedzie bardzo duzy. W takiej sytuacji
obecnos¢ dzieci pozwalata takze utrzymaé poczucie wiasnej wartosci i nadawata sens
egzystencji. Rodzic, ktory nie potrafi, z r6znych powoddéw, znalez¢ innych aktywnosci
dajacych mu satysfakcjg, moze reagowac niepokojem lub gniewem na wszelkie przejawy
separacji dziecka. Powodzenie procesu bedzie wtedy zalezalo od wczesniejszej relacji
rodzic — dziecko.

Czynnikiem wyzwalajagcym zmiany w obszarze zar6wno $wiadomego, jak i nieSwia-
domego przezywania sytuacji dorastania dzieci sg przemiany intrapsychiczne, ktdrym ze
zrozumiatych wzgleddéw nie poswiece zbyt wiele uwagi w tym opracowaniu, niemniej
niektore z nich majg kluczowe znaczenie dla uruchomienia istotnych proceséw w rodzinie
i dotycza tematow zatoby i separacji. A. Ryczko [2] przytacza za Loewaldem poglad, ze
adolescencja jest okresem ,,$mierci dziecinstwa” i ,,$mierci rodzicOw” na poziomie fan-
tazji w wewnetrznym $wiecie dorastajagcego mtodego cztowieka, co w naturalny sposob
prowadzi do przezywania wewngtrznej zatoby. Procesy te aktywizuja powtdrzenie wiasnej
problematyki separacyjnej u rodzicdw i od tego, w jaki sposodb sami poradzili sobie z tg
sytuacja we wlasnym dojrzewaniu, zalezy, czy beda w stanie wspieraé, czy powstrzymywac
odchodzenie dziecka. Rodzice stajagc wobec narastajgcej autonomii mtodego cztowieka,
konfrontujg si¢ tez z koniecznoscig zaakceptowania utraty pozycji najwazniejszych auto-
rytetow swojego dziecka, a wrecz z faktem, ze przynajmniej w poczatkowym okresie beda
w roli autorytetow deprecjonowani. Kolejna strata, a co za tym idzie i zatoba, zwigzana
jest z utratg obrazu siebie jako mtodej osoby i zaakceptowaniem procesu starzenia si¢.
To dorastajace dziecko na koricu tego procesu przejmie genitalne funkcje rodzicoéw, a oni
muszg zaakceptowac ich utrate.

Wszystkie wymienione wyzej symboliczne utraty prowadzg do narodzin ,,nowego
mtodego” i ,,nowej pary” [2], co ma miejsce w normalnym przezwycigzeniu kryzysu
zwigzanego z dorastaniem dzieci. Zanim to jednak nastapi, aktywizuja si¢ leki separacyjne
i przezycia zatoby. Jesli wezesdniej cztonkowie rodziny nie poradzili sobie z tego rodzaju
przezyciami, zakoniczenie powodzeniem tej fazy rozwoju moze by¢ utrudnione albo nawet
niemozliwe.

W pracy terapeutycznej z rodzinami czgsto obserwuje si¢ opdznione efekty takiej nie
dokonczonej zaloby, na co zwraca uwage wielu autoréw. N.L. Paul i G.H.Grosser [3]
zwrdcili uwagg na fakt, ze nie dokonczona zatoba po stracie bliskiej osoby przez jednego
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z rodzicéw moze prowadzi¢ do trudnosci w procesach separacyjnych poprzez stwarzanie
nadmiernie zaleznych zwigzkdw pomigdzy cztonkami rodziny. Wyrazem tego typu trudno-
$ci moga by¢ bardzo rdzne dysfunkcjonalne zachowania obserwowane u dzieci, np. wagary,
agresja, proby samobojcze, zaburzenia jedzenia. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zatoba
moze dotyczy¢ utrat, ktore miaty miejsce wiele lat temu. Powodem takiego nietypowego
przezywania zaloby najcze$ciej jest niemozno$¢ okazania i §wiadomego przezycia uczué
wywotanych $miercig bliskiej osoby. Szczegdlnie trudne jest to wtedy, gdy za zycia zmar-
tego relacje byly zle, albo tez negatywne elementy relacji juz wtedy byly wypierane (np.
zaprzeczanie ztosci na partnera). Zaprzeczanie nieuchronnosci $mierci, powstrzymywanie
pogodzenia si¢ z odejSciem pozwala zachowac ztudzenie szansy dopetnienia, naprawienia
tego, co nie udato si¢ za zycia [3].

Bowlby [cyt. za: 4] wymienia dwie postawy bedace konsekwencja nierozwigzania
w naturalny sposob procesu zatoby. Pierwsza, bedgca wyrazem chronicznego protestu,
niezgody, polega na ,,nadaktywnos$ci, nadmiernej emocjonalnej reaktywnosci, poszukiwaniu
obiektow przynoszacych uspokojenie ( jedzenie, leki, narkotyki), na zachowaniach, ktore
ujawniajg ztos§¢ i irytacje” [4, str. 77]. Druga, zwigzana z trudno$ciami w utrzymaniu wiezi,
wyraza si¢ w dystansie, emocjonalnym chtodzie, wycofaniu si¢ z relacji, racjonalizacji.

Paul i Grosser [3] proponuja technike terapeutyczna, ktdéra umozliwia ponowne prze-
zycie procesu zatoby przez wszystkich cztonkdéw rodziny i ujawnienie zwigzanych z nig
bolesnych uczué. Technike t¢ okreslaja mianem ,,zaloby operacyjnej”. W trakcie pracy
z rodzing terapeuta podejmuje dziatania prowadzace do odkrycia i nazwania gieboko
zaprzeczonych i ukrytych uczu¢ wynikajacych z zatoby po utracie. Podczas sesji stara
si¢ pokaza¢ cztonkom rodziny, ze przezywane przez nich uczucia zatoby sg normalne,
aujawnianie ich nie powoduje nasilenia trudnos$ci. Cztonkowie rodziny ucza si¢ rozmawiac
o bolesnych uczuciach, o ktérych czesto nie mowili ze sobg przez cate lata. Koniecznos$¢
omijania pewnych, istotnych dla rodziny tematdéw, wymusza dystans i powierzchowng
komunikacje, przepracowanie tego w procesie terapii stuzy poprawie komunikacji i moze
stworzy¢ okazje do przetamania trudno$ci relacyjnych. Akceptacja straty pozwala na
uwolnienie si¢ cztonkdéw rodziny od nieustannej walki ze zmianami, to z kolei stwarza
mozliwo$§¢ dalszego rozwoju rodziny.

Chciatabym jeszcze krotko wrdci¢ do problemoéw zwigzanych z adolescencjg. Pro-
blematyka ,,$mierci rodzica” dotyczy w tym okresie wyltgcznie obszaru fantazji. Ich
urzeczywistnienie si¢ poprzez fakt Smierci rodzica utrudnia proces fantazyjnego odbu-
dowania obrazu postaci rodzicielskiej. Mtody cztowiek musi sobie poradzi¢ z podwojng
zatobg i juz ten fakt wystarczy, zeby wystapily u niego problemy z zakonczeniem tego
procesu. Jesli dodatkowo z réznych powoddw rodzic, ktory pozostat przy zyciu, sam ma
problem z zakoniczeniem zatoby, sytuacja staje si¢ dla wszystkich cztonkdéw rodziny duzo
trudniejsza. Adolescent nie uzyskuje potrzebnego mu wsparcia, a Igk i zaprzeczanie uczué
obecne w relacjach pomiedzy cztonkami rodziny nasilajg cierpienie wynikajace ze straty
i nie pozwalaja na poradzenie sobie z nig.

Opis pracy z rodzing

Powyzsze rozwazania pragne zilustrowaé przyktadem pracy z rodzing, w ktorej proces
nie dokonczonej zaloby byt waznym powodem trudno$ci w procesie separacji dorastajg-
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cych dzieci.

Juz spotkanie zgloszeniowe bylo sygnalem, ze ten temat bedzie najbardziej istotny
W naszej pracy.

Na spotkanie przyszta matka, ktéra jako powody poszukiwania pomocy zgtaszata
ktopoty z 17-letnim synem, jednak w czasie rozmowy nie poswiecata im poczatkowo zbyt
wiele czasu, ale zaczeta od tego, ze ,,po Smierci meza wszyscy majg do siebie pretensje”.
Opowiadata o problemach alkoholowych meza, ktore byty powodem jego $Smierci (zmart
na marsko$¢ watroby trzy lata wczesniej). Wspominata, ze podejmowata proby zachece-
nia go do leczenia, nie byly one jednak skuteczne. Miata z tego powodu poczucie, Ze nie
zrobita wszystkiego, co byto mozliwe.

Jej zdaniem, po $mierci me¢za dom bardzo si¢ zmienit, nie jest juz taki, jaki byt. Te
rozwazania przypomnialy jej, ze sama stracita ojca, kiedy miata 16 lat. Miata wtedy ,,zal
do $wiata, do mamy”. O $mierci ojca nie chciata z nikim rozmawia¢, to trwato prawie
2 lata. Teraz nie umie tez rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi, nawet trzy lata po $mierci
meza.

Jak widaé¢, juz na tym wstgpnym etapie temat straty niemoznoSci przezycia zalu ujawnit
si¢ z duzg sitg. Ktopoty z synem pani E. (tak ja nazwijmy) przedstawita w drugiej kolej-
nosci. Chlopiec ktamat, wagarowat, zdarzato si¢, ze nie wracat na noc do domu. Zrobit si¢
niegrzeczny, nie chcial wypetnia¢ obowigzkow. W kl. III liceum ogo6lnoksztatcgcego miat
powazne ktopoty z naukg. Matka obawiata si¢, ze syn bedzie miat podobne problemy jak
ojciec, bo podobnie jak on unikat konfrontacji. Pani E. obawiata si¢ takze o corke, mtod-
szg od syna o cztery lata, ktora, jej zdaniem, miata niskie poczucie wartosci. Propozycje
spotkan catej rodziny przyjeta jako zadowalajaca.

Sytuacja rodzinna

W chwili zgloszenia si¢ do terapii rodzina sktadata si¢ z trzech 0s6b —matki, 17-letniego
syna Marka i trzynastoletniej corki Agaty (imiona zmienione). Rodzina mieszkata w prze-
mystowym miescie poza Krakowem, syn chodzit tam do liceum ogolnoksztatcgcego, corka
natomiast od dwoch lat uczyta si¢ w Krakowie, w szkole artystycznej (kl. I gimnazjum).
Mieszkata z kolezankg z klasy, w mieszkaniu nalezagcym do matki. Kazdy weekend spedzata
w domu rodzinnym matki, w ktorym zajmowali parter. Na pigtrze mieszkata matka matki,
jednak, zdaniem cztonkow rodziny, nie uczestniczyta w ich zyciu.

Pani E. byta bardzo zajeta pracg w upadajacej prywatnej firmie, ktorg prowadzita po
$mierci me¢za. Syn czasem pomagat jej w tym.

Struktura rodziny

Pierwsze spotkanie z rodzing pokazato jej strukture. Matka i corka byty w koalicji,
pomimo poczucia braku bliskich relacji, na co skarzyta si¢ gldwnie Agata. Syn przyjmowat
role ,.kozta ofiarnego” i byt krytykowany przez obie kobiety. W relacjach miedzy cztonkami
rodziny dominowat dystans, osamotnienie i brak poczucia wsparcia. Granice zewnetrzne
1 wewnetrzne byly sztywne — niewiele byto 0sob spoza rodziny, do ktdrych si¢ zwracali
0 pomoc; nie mieli tez poczucia, ze mogg liczy¢ na siebie. ,,Puste miejsce” pozostate po
$mierci ojca nie zostato wypelnione.

I faza terapii — odkrywanie zatoby
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Terapia, rozpoczeta w listopadzie 2000 r., prowadzona byta w paradygmacie syste-
mowym, z wykorzystaniem lustra weneckiego 1 zespotu terapeutdéw za szybg. Ostatnie
spotkanie odbyto si¢ w czerwcu 2001 r. Na kazde spotkanie rodzina przychodzita w petnym
sktadzie. Podczas pierwszego spotkania wszyscy cztonkowie rodziny byli zgodni co do
tego, ze kiedy zyt ojciec ,,byto lepiej”. Tylko on potrafit ich polaczyé, tylko z nim mogli
robi¢ co$§ wspolnie. Po jego $mierci kazdy radzit sobie sam, niewiele ze sobg rozmawiali,
kontakt polegat gtownie na sprzeczkach. W klimacie emocjonalnym w tej pierwszej fazie
terapii, obejmujacej cztery spotkania, dominowal smutek i poczucie braku nadziei. Skoro
ojciec nie zyl, nic juz nie mogto by¢ dobrze. Wszyscy sprawiali wrazenie skamieniatych,
z bolu po stracie. Matka czuta si¢ opuszczona i zagubiona, wydawalo jej si¢, ze jest zbyt
staba, zeby radzi¢ sobie z samotnym rodzicielstwem. Marek, depresyjny i peten rezygnacji,
nie wierzyl, podobnie jak Agata, ze cokolwiek moze im pomoc. Poruszajace takze byto
to, ze Agata, ktora zapewniata, iz radzi sobie §wietnie i nie potrzebuje pomocy, sprawiata
wrazenie zagubionej i smutnej. Wydawato si¢, ze matka ignorowata jej dziecigce cechy
i traktowala ja jako dorostg partnerke, na ktorej odpowiedzialno$ci mozna catkowicie po-
lega¢. Rodzina prezentowata wigc druga, z wymienianych przez Bowlby’ego [4], postawe
wobec nie rozwigzanej zatoby.

Postac ojca byta przez nich idealizowana, nie widzieli mozliwo$ci zastgpienia jego roli
przez kogo$ innego ani rozdzielenia jej pomigdzy siebie. Takie stawianie sprawy blokowato
wszelkie zmiany w rodzinie, jak gdyby zastygli w tym samym miejscu w chwili $mierci
ojca. Nadmierne idealizowanie postaci ojca spowodowato przemieszczenie negatywnych
uczu¢ do niego na syna. Marek sam dostrzegat ten fakt w relacji z mamg i okreslit go
nastepujaco: ,,Jak co§ mamie nie wychodzi to si¢ czepia wszystkiego... Wcze$niej robita
to wobec ojca, teraz wobec mnie”.

Marek miat poczucie, ze matka oczekuje od niego, ze zastgpi ojca— ze swoich ktopotow
w firmie zwierzala si¢ tylko jemu, nie majac zadnego wsparcia w nikim dorostym.

Wywotywato to w synu uczucie zto$ci, ktérego nie ujawniat wprost.

Na tym etapie praca polegata na nazywaniu uczué przezywanych przez nich obecnie,
zwigzanych z zatobg i niemoznoscig zaakceptowania straty. Wskazywatam na znaczenie
unikania bolesnych tematow, to bowiem powoduje, Ze trudno jest rozmawia¢ takze o innych
sprawach, bo zawsze jest ryzyko poruszenia tematow tabu. W trakcie kolejnych spotkan
stopniowo ujawniaty si¢ uczucia zalu i ztoSci wobec ojca. Jego obraz przestawat by¢ tak
idealny jak w poczatkowym okresie terapii. Syn poruszyt temat uzaleznienia, co pozwo-
lito na odkrycie i nazwanie stlumionego poczucia winy i zalu do ojca. Temat pojawit si¢
podczas trzeciego spotkania z rodzing, kiedy rozwazaliSmy uczucia buntu i ztoci. Pani
E. uwazata, ze zachowania syna sg wtasnie wyrazem jego buntu i zeztoszczenia. Badanie
zrddet i powodow takiego stanu rzeczy ujawnito, ze syn jest zty na matke — bo go zadrgcza
swoimi sprawami, na siebie — bo zawala i na ojca — bo nas zostawit. Podobnie swoje
powody do zto$ci okreslali inni cztonkowie rodziny. Badanie sposobow radzenia sobie ze
ztoscig wykazato, ze syn postepuje podobnie jak ojciec — zobowigzuje si¢, a potem nie
dotrzymuje stowa. Takie okreslenie sprawy pozwolito matce wyjawi¢ swoj zal 1 ztos¢ na
meza. Opowiedziata, ze umart dos¢ nagle, zostawiajac jg bez srodkow do zycia, a nawet
ze sporym zadtuzeniem. Musiata sama naprawi¢ jego btedy i radzi¢ sobie z zapewnieniem
bytu rodzinie oraz wychowaniem dzieci. Czgsto czuta, ze nie jest w stanie wszystkiemu
podotac. Starata si¢ nie obcigzac dzieci, ale czesto zwierzata si¢ synowi ze swoich ktopo-
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tow. Agata nie musiala stuchac jej skarg, ale tez musiata radzi¢ sobie sama. Cztonkowie
rodziny ujawnili tutaj swoje gtowne przestanie: ,,kazdy musi sobie radzi¢ sam”.

Marek wyrazit to dobitnie: ,,raczej katastrofa niz prosi¢ o pomoc”. Agata stwierdzita, ze
radzi sobie i nie potrzebuje pomocy, mama z kolei wyznata, ze nawet jak bardzo chciataby
czyjej$ rady, nie poprosi o nig. Wszyscy cztonkowie rodziny przezywali poszukiwanie
pomocy jako sytuacje upokarzajaca.

Rozwazania dotyczace zatoby pojawiaty si¢ zawsze w kontekscie rozméw o biezacych
problemach rodziny. Dotyczyty one gtdéwnie Marka, ktory nie chodzit do szkoty, nie uczyt
si¢. Trudnosci w tym zakresie miaty charakter depresyjny, nie byt w stanie zmobilizowaé
si¢ do wstania po wyj$ciu matki do pracy. Czut si¢ bezradny wobec ogromu nauki, a jego
braki szkolne zwigkszaly si¢ coraz bardziej. Matka i siostra nie rozumiaty go. Same
poswiecaly zajgciom poza domem caty czas — dla matki praca, a dla Agaty szkota byly
najwazniejsze. Ich oddanie pracy poza domem miato charakter maniakalny. Nie dawato
im to przyjemnosci, ale byto niemozliwym do opanowania przymusem. W rodzinie wy-
stapily wigc dwa sposoby bronienia si¢ przed przezyciem zatoby — apatia i bierno$¢ u syna
oraz maniakalne czy uzaleznieniowe oddawanie si¢ pracy przez matke i corke. Tak rozne
reakcje sprawiaty, ze cztonkowie rodziny nie rozumieli si¢, syn narzekal na nieustanne
pobudzenia matki, ona z kolei uwazala, ze jego biernos$¢ jest wyrazem buntu. Statym
sposobem komunikowania si¢ cztonkdéw rodziny byly wiec kidtnie. Kobiety miatly tez za
zte Markowi, Ze nie jest tak aktywny jak ojciec, chociaz jest do niego poza tym podobny.
Wyraznie oczekiwaty od niego, ze podejmie rol¢ mg¢ska w rodzinie, on jednak bronit si¢
przed tym poprzez bierng odmoweg. Konieczno$¢ chronienia si¢ przed przezyciem bdlu
zZwigzanego ze stratg sprawiala, ze cztonkowie rodziny trwali w trudnym do przekroczenia
schemacie funkcjonowania, polegajacym na naprzemiennych prébach zblizenia prowa-
dzacych do ktotni i w efekcie odsuwania si¢ od siebie. Sekwencje te zwigkszaty poczucie
osamotnienia, pustki i braku nadziei.

Wykorzystujac technikg pytan cyrkularnych [5] oraz interwencji podsumowujgcych
spotkanie, stopniowo pozwalaliSmy rodzinie odkrywad te powtarzajace si¢ sekwencje,
nazywacd stojgce za nimi uczucia, a w dalszej konsekwencji wspolnie poszukiwaé nowych
rozwigzan. Najsilniejszy opor wobec tych odkry¢ przejawiata corka, ktora konsekwentnie
twierdzita, Ze nie potrzebuje pomocy, a na terapi¢ przychodzi z powodu brata. Deklaracje
te byty w kontrascie z jej widocznym smutkiem, zagubieniem i bezradno$cia. Agata naj-
silniej podtrzymywata rodzinny mit samowystarczalno$ci, wspierana w tym przez mame.
Przetom nastapit po trzecim spotkaniu, kiedy to Marek zmobilizowat si¢ i uaktywnit
w radzeniu sobie ze szkotg. Zwrdcit si¢ z prosba o pomoc do babci, ktora jego zdaniem
,.chcialaby czu¢ si¢ potrzebna”. Babcia budzita go, zeby wstat do szkoty. Pomagali mu takze
przyjaciele, z ktérymi zawsze miat dobre kontakty. Nauczyciele podchodzili do wysitkow
Marka zyczliwie, bo pomimo licznych nieobecnosci w szkole umiatl sobie zaskarbi¢ ich
sympati¢. Chlopiec coraz bardziej ujawniat tez uczucia zto$ci na mame, ale paradoksalnie
pozwalato mu to takze lepiej ja rozumie¢ i pomagacé jej w pracy. Matka takze funkcjonowata
w bardziej otwarty, spontaniczny sposob, wiele dyskutowata z synem i jego kolegami na
temat spraw codziennych, ale tez obaw o przyszto$¢, problemdw nastolatkdw, zagrozenia
uzaleznieniem. Wyrazna poprawa relacji matki z synem kontrastowata z powigkszajacym sie
osamotnieniem cdrki— po interwencji szkoty kolezanka, z ktéra mieszkata, wyprowadzita
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sie. Wychowawczyni Agaty zaprotestowata przeciwko samodzielnemu zamieszkiwaniu
dziewczynek w zwigzku z ktopotami szkolnymi kolezanki, ale tez z jej punktu widzenia
obie dziewczynki byly zbyt niedojrzale, by mozna bylo je pozostawic bez opieki. Pani E.
nie dostrzegata tego problemu, podkres$lata swoje zaufanie do odpowiedzialnosci corki.
Jak okazatlo si¢ pdzniej podczas pracy terapeutycznej, zachowywatla si¢ wobec corki tak,
jak przed laty jej matka wobec niej, kiedy zmart jej ojciec. ,,Moja mama byta catkowicie
skoncentrowana na sobie, ona w ogodle jest egocentryczna” — tak okreslita postawe swojej
matki wobec niej. Agata po raz pierwszy skarzyla si¢ na samotno$¢, pogorszyty si¢ tez
jej wyniki w szkole. Opowiadata, ze kiedy mieszka si¢ samemu, trudno si¢ mobilizowacd.
Mama wtedy protestowata, ze taka sytuacja nie jest klopotem, po prostu cdrce nie chce si¢
uczy¢. Interwencja terapeutyczna polegata na wspieraniu Agaty, wykazaniu zrozumienia
dla jej bezradnosci. PodkreslaliSmy takze, ze pozostawanie bez opieki dorostych w wieku
czternastu lat naktada na mtoda osobe zbyt wiele odpowiedzialno$ci i powoduje koniecz-
no$¢ zaprzeczania temu, zZe jest si¢ jeszcze dzieckiem.

Ten moment pracy terapeutycznej wigzat si¢ tez z przetomem w przezywaniu zatoby
po $mierci ojca — matka i dzieci nie méwity juz, ze bez niego nie znajduja rozwigzan; za-
czety zauwazaé swoje zasoby, odkrywac, ze potrafig sobie radzi¢ takze wtedy, gdy go nie
ma. Idealizacja jego osoby ustapita miejsca ztoSci i zalowi, ze ich zostawit. Przezywanie
uczu¢ ztosci wobec zmartego odpowiadato kolejnej fazie procesu zatoby, ktdra nastepuje
po fazie zaprzeczenia stracie [6].

Druga faza terapii — odkrywanie nowych mozliwos$ci

Przetom w sposobie przezywania zatoby pociagnat za sobg zmiany w realnym zyciu
— matka zmienita rodzaj dziatalno$ci gospodarczej, co z jednej strony wywotato sporo
chaosu w domu, z drugiej — uaktywnito zaré6wno ja, jak i syna. Pomimo narzekan na
trudnosci w zmobilizowaniu si¢, duzo pracowali i pomagali sobie wzajemnie. Mniej byto
konfliktow, wigcej rozwigzywania problemow.

Poprawa zauwazalna u matki i syna taczyla si¢ z pogorszeniem u corki. Agata miata
ktopoty w szkole, pojawily sie gorsze oceny i konflikty z nauczycielami. NieSmiato ujaw-
niata swoje potrzeby zaleznoS$ciowe i sygnalizowata, ze pomoc mamy bytaby niezbedna.
Rozmowa z matka o tym, ze w okresie zycia, w ktoérym jest jej corka, duza czes¢ kontroli
nad wypetnianiem obowigzkow pochodzi z zewnatrz, spowodowata, ze przypomniata ona
sobie wlasng sytuacje po $mierci swojego ojca. Poczuta si¢ wtedy opuszczona i zostawiona
samej sobie. Ojciec sprawdzat jej zeszyty, interesowat si¢ szkota, pytat, jak sobie radzi.
Po jego $mierci jej matka nie robita tego, byta surowa, karata i zajmowata sig¢ tylko soba.
Spowodowatlo to pogorszenie si¢ wynikoéw w nauce i ogdlne zniechecenie do pracy. Sadzi-
fa, ze nikogo jej nauka nie interesuje i nie jest wazna. Pani E. zaczeta rozumie¢ trudnosci
Agaty i dostrzegac jej potrzebe opieki i troski. Wywotato to jej wielkie wzruszenie, po raz
pierwszy od dawna pojawity si¢ tzy w obecno$ci dzieci. Otwarcie emocjonalne rozbito
kamienng powtoke niedostgpnosci, chronigcg ja dotychczas przed blisko$cig w relacji.

Powrét do wlasnego, odlegtego przezycia zaloby ujawnit istniejacy w matce zal po
stracie jej ojca, a takze przekonanie, ze funkcje opiekuncza moze spetniaé tylko ojciec.
Sama zidentyfikowata si¢ z obrazem matki jako osoby wycofanej i zamknietej. Podobnymi
cechami obdarzata tez corke, ktora jej zdaniem powinna radzi¢ sobie sama. Agata silnie
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zaprzeczala potrzebie zalezno$ci i opieki, zgtaszata jg tylko w nieSmiatych wypowiedziach,
takich jak ,,chcialabym pomocy mamy, ale nie wiem, jakiej”. O ile zmiany w ujawnianiu
i przezywaniu emocji okazaly si¢ korzystne dla Marka, o tyle dla Agaty byty trudne do
zaakceptowania, bo uzmystawialy jej samotnos$¢ i opuszczenie, ktorych nie chciata sobie
uswiadomié. Marek, dzigki mozliwos$ci uzyskiwania wsparcia od mamy i babci, coraz
lepiej radzit sobie w szkole. Pomagat tez matce w pracy, dzigki temu, ze zdobyt prawo
jazdy. Miat wiele satysfakcjonujacych relacji z rowiesnikami.

Caty dramatyzm sytuacji corki ujawnit si¢ podczas ostatniego spotkania przed waka-
cjami. Po bardzo dobrych informacjach o uzyskaniu przez dzieci promocji do nastepnej
klasy, matka powiedziala, ze Agata zostala zatrzymana podczas kradziezy w supermar-
kecie. Wydarzenie miato charakter mlodzienczego wybryku. Rozumiatam je jako probe
uzyskania uwagi matki, czym podzielitam si¢ z rodzing. Matka poczatkowo ujawniata
zto$¢ 1 niezadowolenie z czynu corki, ale gldwnie dlatego, ze ta nie zadzwonita po nig
inie probowata unikng¢ konsekwencji ptacac za skradzione rzeczy. Obwiniata Agate, ktora
byta bardzo zawstydzona i upokorzona tym zdarzeniem. Poza krytykowaniem corki za
niewlasciwe postepowanie, dostrzegla takze, ze zbyt wczesnie uznata jg za osobe catkowi-
cie samodzielna: ,,Widze, Ze nie mozna jej uzna¢ za osobe dorosty”. Zaczeta poszukiwaé
rozwigzan, ktore pozwolilyby im mieszka¢ wspodlnie. Agata, bardzo zta, ze stracita swoja
tak silnie broniong niezaleznos$¢, nie protestowala przeciw tym pomystom zbyt mocno.
Popierat je takze Marek, ktory z jednej strony zazdroscit siostrze, ze ,,nie musi wyshuchiwaé
narzekan mamy i moze robi¢ co chce”, z drugiej dostrzegat fakt, ze moze jej by¢ trudno
bez pomocy z zewnatrz.

Podsumowanie przebiegu terapii pokazato, ze najbardziej zadowolony z jej efektow
byt Marek. Dla mamy warto$cig byto uzyskanie kontaktu z dzie¢mi, chociaz uwazata,
ze szczerze i otwarcie rozmawiali tylko podczas naszych spotkan. Agata tego dnia byta
wisciekla na mnie i na siebie z powodu kradziezy, ale i utraty obrazu siebie jako osoby
dorostej i niezaleznej. Deprecjonowata znaczenie spotkan, uwazala, ze w niczym jej nie
pomogty. Ujawnianie przez nig ztosci potraktowatam jako poczatek zmian, wskazywato
bowiem na to, Ze przestaje zaprzeczac¢ swoim dziecigcym cechom i potrzebom. Rezygnujac
ze spostrzegania siebie jako silnej mogta dopusci¢ do glosu te swoje cechy, ktore ukry-
wala przez wiele lat. Mam nadziejg, Ze tak si¢ stato, poniewaz pomimo moich wyraznych
wskazan do kontynuowania terapii rodzina nie zglosita si¢ po wakacjach.

Podsumowanie

Powyzszy przyktad ilustruje uzyteczno$¢ koncepcji pracy z zalobg, opisanej przez
Paula i Grossera [3]. W przypadku przedstawionej rodziny nie dokonczona zatoba matki
po $mierci jej ojca uniemozliwila jej przezycie zatoby po $mierci meza. Z tego powodu
nie byta tez w stanie wspiera¢ dzieci w przezywaniu zatoby po ojcu, ani w ich procesach
rozwojowych. Dzieci odpowiadaty na to wycofaniem emocjonalnym, zaprzeczeniem i po-
wstrzymaniem rozwoju. To zahamowanie rozwoju u syna miato charakter depresyjnego
wycofania, u corki natomiast przejawiato si¢ w pozornie dojrzatej postawie wobec zycia
z catkowitym zaprzeczeniem wszelkiej stabosci i bezradno$ci. Nasilenie objawow syna
miato zwigzek z drugg fazg adolescencji, kiedy watki depresyjne wystepuja bardziej wy-
raznie. Niemozno$¢ komunikowania swoich potrzeb i ujawniania emocji powodowata tez
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niemozno$¢ uznania i zaakceptowania zmian nieuchronnie zwigzanych z dojrzewaniem.
Wszyscy cztonkowie rodziny przyjeli podobny sposob przystosowania — zaprzeczanie
bolesnym uczuciom, wycofanie, osamotnienie. Zyli obok siebie w zamknietych, $cisle
odgraniczonych $wiatach, bez mozliwos$ci ruchu, jakby zamrozeni na pewnym etapie
rozwoju. Spotkania otworzyty ich na emocjonalnos$¢, przezycie zalu. Wspolne odkrywanie
uczu¢ zwigzanych z utratg poruszylto tame, zatrzymujgca ich w momencie $mierci ojca.
Dostrzegli, ze moga radzi¢ sobie bez niego, moga by¢ wrazliwi na swoje potrzeby i nie
muszg unikac relacji, chronigc si¢ przed bolem. Mozna powiedzie¢, ze rodzina uruchomita
procesy zdrowienia, ale nie zostaty one jeszcze zakonczone. Doszto do zmian w ich spo-
sobie przezywania, wiele jednak byto do zrobienia w obszarze wzajemnej komunikacji,
spostrzegania siebie, radzenia sobie z problemami. Droga zostala otwarta, chociaz z mojej
perspektywy utrzymanie procesu byloby latwiejsze przy kontynuowaniu terapii. Musze
jednak wierzy¢ w madros$¢ systemu i przyjmuj¢ zalozenie, ze rezygnacja z kontaktu po
wakacjach jest dowodem, ze radzg sobie sami.

Opisane doswiadczenie pracy z rodzing pokazuje, ze terapia koncentrujaca si¢ na prze-
zyciu zatoby majacej swe zrodta w odleglej przesztosci moze pozwoli¢ na rozwigzanie
problemdw istniejgcych w terazniejszosci.
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