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KRAKOWSKI OSRODEK TERAPII — WIZYTOWKA

CRrACOW’S CENTRE OF THERAPY — A PRESENTATION

Krakowski Os$rodek Terapii jest specjalistyczng poradnia psychologiczno-pedagogicz-
ng. Zostat powotany jako odrebna struktura w ramach systemu o$wiaty, decyzja kuratora
o$wiaty w Krakowie, 1.04.1991r. Zmiany ustrojowe tamtego okresu umozliwity rozwini¢cie
dziatalnosci pigcioosobowego Zespotu Psychoterapii funkcjonujgcego w latach 1975—1991
w Wojewodzkiej Poradni Wychowawczo-Zawodowe;j. Pierwszym dyrektorem w latach
1991-1993, w czasie konstytuowania si¢ osrodka i poszukiwania statego miejsca dziatal-
nosci w Krakowie, byt mgr Janusz Kitrasiewicz. Od wrzesnia 1993 dyrektorem jest mgr
Iwona Koztowska-Piwowarczyk. W ciggu lat zmieniat si¢ sktad osobowy zespotu, jednak
dziatalno$¢ merytoryczna pozostawata nie zmieniona. Od sierpnia 1994 roku siedziba
osrodka jest lokal przy ulicy Miodowej 12 w Krakowie.

W osrodku prowadzimy psychoterapi¢ indywidualng dzieci i mtodziezy, systemowsg
terapig rodzin, grupy terapeutyczno-psychoedukacyjne dla mtodziezy oraz grupy psycho--
edukacyjno-terapeutyczne dla rodzicdw. Rejestrujemy rocznie ok. 450 do 550 przypadkow,
co w praktyce oznacza objecie opieka ok.700-800 o0sob, poniewaz znaczaca czg$¢ przy-
padkdw to praca z catymi rodzinami zglaszanych do nas mtodych pacjentow.

Trudno wymieni¢ w tym miejscu wszystkie przyczyny zgtoszen. Najczesciej diagno-
zowana problematyka to réznego rodzaju trudno$ci emocjonalno-adaptacyjne dzieci i mto-
dziezy — fobie szkolne, depresje, leki separacyjne, natrgctwa, moczenie nocne, zaburzenia
ptynnosci mowy, proby samobdjcze, zaburzenia jedzenia, trudnosci w nauce, zachowania
socjopatyczne i agresywne, kryzysy adolescencyjne, objawy psychosomatyczne.

Przedstawiony ponizej rysunek ilustruje miejsce osrodka w strukturach spotecznych
wynikajace z zakresu zgtaszanych do nas i podejmowanych w pracy terapeutycznej pro-
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blemow.

Jako placéwka finansowana przez Wydziat Edukacji i Kultury Urzgdu Miasta Krako-
wa obejmujemy opieka psychologiczno-psychiatryczng w trybie ambulatoryjnym dzieci
i mtodziez z krakowskich przedszkoli i szkot.

Caty zespot stanowig 23 osoby. Administracja i obstuga techniczna to jedynie 4 osoby,
natomiast w zespole merytorycznym jest 19 oséb zatrudnionych na 16 etatach, w tym
17 psychologdéw i 2 konsultantéw psychiatrow.

Psycholodzy pracujg w trzech podzespotach:

Zespol Terapii Dzieci i Rodziny:

mgr Maria Bulifiska— II stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom 1 mtodziezy, logopeda, studia podyplomowe;

dr Aleksandra Lorenc-Steinmec — II stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna dzieciom i mtodziezy;

mgr Halina Nalecz-Nieniewska — I stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna dzieciom i mtodziezy, superwizor trenerdw i trener Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego;

mgr Bozenna Styka — I stopien specjalizacji— pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom 1 mtodziezy, logopeda, studia podyplomowe;

mgr Alicja Zaremba — I stopien specjalizacji— pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom 1 mtodziezy, studia podyplomowe.

Zespol Terapii Mlodziezy

mgr Wiadystaw Banas — I stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-pedago-
giczna dzieciom i miodziezy, psychoterapeuta, trener i superwizor treneréw Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego;

mgr Agnieszka Gagsowska — I stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-peda-
gogiczna dzieciom i mtodziezy, studia podyplomowe w Universite Catholique de Louvain
w Belgii;

mgr Pawel Glita— w trakcie 4-letniego szkolenia w psychoterapii psychodynamiczne;j,
doktorant Uniwersytetu Jagielloniskiego;

mgr Ewa Jedrzejczyk — 11 stopien specjalizacji— pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom i mtodziezy, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego;

mgr Adam Kusnierzowski — w trakcie 4-letniego szkolenia w psychoterapii psycho-
dynamicznej;

mgr Katarzyna Starowicz — ukonczone 4-letnie szkolenie w psychoterapii psychody-
namicznej, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego;

mgr Maciej Wilk — 1II stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom i miodziezy, trener i superwizor treneréw Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego;

Zespol Terapii Rodzin

mgr Anna Bodzek — I stopien specjalizacji — pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom 1 mtodziezy, ukoniczone szkolenie z zakresu systemowe;j terapii rodzin;

mgr [reneusz Czachura — w trakcie 3-letniego szkolenia z zakresu systemowe;j terapii
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rodzin;

mgr Iwona Koztowska-Piwowarczyk — (dyrektor KOT) — I stopien specjalizacji
— pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom i mtodziezy, psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego;

mgr Marzena Krzanowska — studia podyplomowe z zakresu systemowej terapii
rodzin;

mgr Maria Rézanska — II stopien specjalizacji— pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dzieciom i mtodziezy, ukoniczone szkolenie z zakresu systemowe;j terapii rodzin.

Specjalista psychiatrii dzieci, wspotpracujacym z KOT, jest lek. med. Elzbieta Pasyk
z Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego im. $w. Ludwika w Krakowie,
ktora konsultuje dzieci z powazniejszymi zaburzeniami, stuzy rowniez swoja wiedza
psychologom z Zespotu Terapii Dzieci biorgc udziat raz w miesigcu w omdwieniu naj-
trudniejszych probleméw naszych pacjentow.

Od poczatku dziatalnosci Krakowskiego Osrodka Terapii konsultantem psychiatrycz-
nym oraz opiekunem merytorycznym zespotu jest dr Piotr Drozdowski — ordynator Od-
dziatu Nerwic Kliniki Psychiatrii Collegium Medicum UlJ, superwizor i psychoterapeuta
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prowadzacy systematycznie od 11 lat, co dwa
tygodnie, superwizyjne grupy Balinta. Jako konsultant psychiatryczny, zajmuje si¢ mto-
dzieza i dorostymi — rodzicami kierowanych do nas pacjentow.

Niezbedna w pracy psychoterapeutycznej jest mozliwo$¢ ciaglego superwizowania
prowadzonych terapii. Obecnie superwizorami dla pracownikdw Krakowskiego Osrodka
Terapii sa:

— psychoterapia indywidualna: dr Piotr Drozdowski — psychiatra, superwizor psycho-
terapii 1 psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego;

— psychoterapia indywidualna, grupy mlodziezowe i grupy dla rodzicow — mgr Halina
Natecz-Nieniewska — psycholog, superwizor trenerdow i trener Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego;

— psychoterapia rodzin: dr Barbara Jozefik — psycholog, superwizor psychoterapii
i psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (nie jest pracownikiem
etatowym).

Istotny dla rozwoju merytorycznego Zespotu Terapii Rodzin KOT byt udziat w comie-
siecznych seminariach, organizowanych w latach 1993-2000 przez Zaktad Terapii Rodzin
Kliniki Psychiatrii Collegium Medicum UlJ, pod kierunkiem doc. dr. Bogdana de Barbaro.
Seminaria te owocowaty tworczymi dyskusjami o wspotczesnych nurtach teoretycznych
w terapii rodzin, a takze umozliwialy prace superwizyjng.

W naszej pracy psychoterapeutycznej z indywidualnymi pacjentami wybralismy po-
dejscie psychodynamiczne i psychoanalityczne, z rodzinami — teori¢ systemowej terapii
rodzin. Praca z mtodszymi dzie¢mi wymaga duzej elastycznos$ci, dlatego powstaty rowniez
autorskie metody, inspirowane zaréwno metodami tradycyjnymi (rysunek, praca z bajka,
techniki relaksacyjne), jak i technikami pracy wynikajgcymi z najnowszych odkry¢ doty-
czacych funkcjonowania uktadu nerwowego dziecka.

Bardzo wazna jest wspotpraca pomiedzy podzespotami, ktdra pozwala na taczenie
metod pracy — terapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej — w zaleznosci od potrzeb.
Przynosi to bardzo dobre efekty wtedy, gdy niezbedna jest intensyfikacja oddzialywan
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psychoterapeutycznych.

Sitg zespotu jest duze zrdéznicowanie wiekowe (staz pracy od 1 do 30 lat), a takze zrdz-
nicowanie zakresOw szczegotowych kompetencji przy zajmowaniu si¢ jednak tym samym
obszarem problematyki zwigzanym z psychoterapig dzieci mtodziezy i rodzin.

Pomimo zmian osobowych w Krakowskim O$rodku Terapii idea pracy psychotera-
peutycznej z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami trwa i rozwija si¢. Wzrasta zainteresowanie
psychoterapig i coraz czgéciej ta metoda radzenia sobie z problemami jest akceptowana
spotecznie. Bardzo wazny dla korzystajacych z naszej pomocy 0soéb jest fakt funkcjonowa-
nia poradni w systemie o§wiatowym. Pozwala to unikna¢ etykietowania, jakiego obawiaja
si¢ ludzie proszacy o pomoc psychologiczng w instytucjach medycznych.

Z okazji 10-lecia Krakowskiego Osrodka Terapii powstat pomyst zreflektowania pracy
zespotu. Zaowocowato to cyklem wyktaddéw oraz doniesien z pracy, przedstawianych przez
poszczegdlne osoby na wewnetrznych zebraniach KOT w ciggu roku szkolnego 2001/2002.
Dzigki przyjeciu prac do druku w ,,Psychoterapii” mozliwe staje si¢ podzielenie naszymi
doswiadczeniami i przemysleniami z szerszym gronem zainteresowanych osob. Zapraszam
serdecznie do lektury przedstawionych przez pracownikow Krakowskiego Osrodka Terapii
doniesien z naszej codziennej pracy.



