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Zdrowie publiczne oraz zdrowie psychiczne jako jego element odgrywaty wazna rolg
w hitlerowskich Niemczech. Edukacja zdrowotna, orientacja prozdrowotna w sporcie,
zywieniu, rekreacji oraz planowaniu rodziny byly czg¢écig systemu propagandy obecnego
w zyciu codziennym. Zaraz po doj$ciu do wtadzy faszysci wprowadzili prawo (Gesetz
zur Vereinheitlichtung des Gesundheitswesens) dotyczace ogolnie zdrowia publicznego,
aby kontrolowa¢ wszelkie dziatania lecznicze i zdrowotne w catym kraju. Ale dlaczego
poszli dalej swoja, jak jg okreslali, ,,drogg ku zdrowemu spoteczenstwu” i jak realizowali
swoje plany?

W 1980 roku grupa niemieckich studentdow na uniwersytecie w Tybindze probowata
zrozumie¢ filozofie¢ zdrowia reprezentowang przez hitlerowskie Niemcy. Zgromadzita
informacje oraz przygotowata bardzo wazng wystawe pod tytutem ,,Zdrowie publiczne
w hitlerowskich Niemczech — leczenie czy eksterminacja”. Wystawe t¢ pokazano w wielu
niemieckich miastach, a materiaty opublikowano w roku 1982. Owczesne idee medy-
cyny naturalnej (Naturheilkunde) nie byty w zadnym wypadku faszystowskie — nikt
z nas nie postrzega edukacji zdrowotnej, zdrowego zywienia, aktywnos$ci sportowej, sity
fizycznej, kontaktu ze swiezym powietrzem 1 stoncem jako kwestii problematycznych
— ale system hitlerowski wykorzystat te idee w celu promowania takiej filozofii zdrowia,
wedtug ktorej sama jednostka byta odpowiedzialna za swoje zdrowie i swojg przydatnosé
dla spoteczenstwa.

Osigganie celow, profilaktyka, przydatnos¢ i efektywnos¢, a z drugiej strony unice-
stwienie i eksterminacja, staty si¢ kluczowymi stowami nazistowskiej filozofii zdrowia.
Jednostka stata sie¢ odpowiedzialna za wtasne zdrowie. Panstwo wycofato si¢ z odpowie-
dzialnosci. Jezeli jednostka nie dopelnita tego swojego obowigzku, nie miata prawa w ogodle
si¢ urodzi¢, rodzice nie mieli prawa mie¢ dzieci, a osoby uposledzone lub przewlekle chore
tracity zwykte ludzkie prawo do zycia.
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W roku 1936, na stronie 13 publikacji zatytulowanej ,,Cel 1 droga” (Ziel und Weg),
oficjalnego organu faszystowskiego zwiazku lekarzy, naczelny lekarz niemieckiej Rzeszy,
dr Gerhard Wagner, pisat tak: ,,Definicja nowej niemieckiej filozofii zdrowia nie ogranicza
roli lekarza do zapobiegania chorobom, zmniejszania cierpienia czy promowania leczenia;
lekarz ma kierowaé¢ zdrowiem narodu”. Co to oznaczato?

W dazeniu do zdrowego spoteczenstwa lekarze, jako wiodgca grupa zawodowa, mieli
odgrywad znaczacg role. Mieli okre$laé skuteczne metody profilaktyki i zdrowia pu-
blicznego, mieli wskaza¢ w spoleczenistwie te grupy, ktore byly przeszkoda w osigganiu
celéw zdrowotnych, mieli pomagaé systemowi w definiowaniu strategii wdrazania tych
planow.

Przede wszystkim, hitlerowcy wykorzystali publiczng dyskusj¢, prowadzong w nie-
mieckim spoteczenstwie przez lekarzy, socjologdw oraz politykow, na temat naduzywania
systemu spotecznych ubezpieczen zdrowotnych oraz podstaw zabezpieczenia spolecznego
w kraju, na temat potrzeby przymusowe;j sterylizacji, na temat potrzeby eliminowania osob,
ktore nie powinny mieé prawa do dalszego zycia.

Juz we wczesnych latach dwudziestych rozpoczeta si¢ ogdlna dyskusja dotyczaca
odpowiedzialnoéci jednostki za swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Oskarzano krajowy
system ubezpieczen zdrowotnych o promowanie i wspomaganie jednostek, ktore byty
stabe, leniwe i naduzywaty tego systemu.

W roku 1931 stynny psychiatra z Heidelbergu, profesor Prinzhorn, opublikowat refe-
rat na temat ,,psychologii typowej osoby zaleznej od systemu ubezpieczen”. Stwierdzit,
ze jednostka taka unika decyzji i odpowiedzialnosci, niczym si¢ nie przejmuje, wymaga
od swojej ubezpieczalni o wiele wigcej niz potrzebuje. Traci hart, nie dba o ciepto zycia
rodzinnego i ostatecznie sama odpowiada za to, Ze traci prace.

W 1928 roku gdanski lekarz, Erwin Liek, jeden z p6zniejszych czotowych nazistow na
polu medycznym, napisat: ,, Wszedzie ten sam obraz spustoszenia: system leczy i troszczy
si¢ o stabe, aspoteczne, leniwe jednostki. Hastem nie jest juz wolna droga dla sprawne;j
i kompetentnej jednostki, ale wolna droga dla niesprawnych i niekompetentnych”. Osta-
tecznie, lekarze, politycy i eksperci od ubezpieczen zazadali, by ze stownictwa uzywanego
w ubezpieczeniach usungé wyraz ,,spoteczny”. Lekarz medycyny naturalnej, Karl Kotschau,
tak w roku 1938 komentowal wplyw chrzescijafistwa na medycyne: ,, Troskliwe, pelne wraz-
liwosci leczenie nie jest nasza metoda na przyszto$é. Standardem powinno staé si¢ podejscie
»wygrywaj lub przegrywaj«. Podejmowanie decyzji, zamiast przedtuzania cierpienia i bolu,
jest ideg heroiczng. A wybor powinien by¢ pomigdzy przydatnoscig a selekcjg naturalng”.
Popularne czasopismo Narodowego Urzedu Zdrowia tak pisato w roku 1938: ,,Wszystko,
co w naszym spoleczenstwie jest dobre, szlachetne i autentyczne, zwigzane jest z mocg
1 sita, w przeciwnym przypadku prowadzi do choroby, stabosci i nieprzydatnosci”.

System zdrowia publicznego zostat zdeterminowany: w zwigzku z rachunkiem zyskow
1 strat konieczne byto zazgdanie wigkszej odpowiedzialnosci od obywateli — aby zredu-
kowac liczbg dni spedzanych na zwolnieniach chorobowych — jak rowniez umozliwienie
dziatan przeciwko jednostkom niepozgdanym, takim jak osoby uposledzone psychicznie
i fizycznie, alkoholicy oraz tak zwane jednostki aspoteczne. W konsekwencji, ,,leczenie”
podejmowane w takich przypadkach oznaczato sterylizacjg, usmiercanie pacjentow, nie-
bezpieczne i niechumanitarne eksperymenty medyczne oraz, gtdwnie w obozach koncen-
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tracyjnych, wycieniczenie pracg prowadzace do $mierci.

W 1939 roku znany lekarz Richard Siebeck opublikowat artykut na pieédziesiate uro-
dziny Hitlera. Pisat tak: ,,Zdrowie nie jest niczym innym jak wydajnoscia, ostateczng zas
forma terapii jest terapia poprzez prace. Zdrowie i wydajno$¢ sa dowodem rzeczywistego
zwigzku ze spoteczenstwem”. Taka tez byta podstawa filozofii leczenia psychiatrycznego.
Profesor H.F. Hoffmann, psychiatra z uniwersytetu w Tybindze, postulowal, by gléwnym
celem terapii byta wydajno$¢ kazdej osoby — roéwniez ci, ktorych ciato jest chore lub
utomne, zobowigzani sg jak najwiecej pracowac. Zadanie, by ,kazdy jak najwiecej pra-
cowal”, stato si¢ naczelng zasadg filozofii zdrowia psychicznego. Obowigzkiem jednostki
byto poswiecié calg site i energie narodowi i spoteczenstwu.

W zwigzku z konieczno$cig zmniejszania kosztéw leczenia, waznym elementem
hitlerowskiej filozofii zdrowia stata si¢ profilaktyka. Po pierwsze, jednostka byta odpo-
wiedzialna za stworzenie takich strategii kierowania swoim zdrowiem, zeby zapobiegaé
chorobom i wykorzysta¢ wszelkie zasoby energii w stuzbie spoteczenstwu. Podstawowa
zasadg systemu zdrowia publicznego stata si¢ promocja zdrowia (Gesundheitsfiihrung).
Sprowadzato si¢ to do polityki rasistowskiej, edukacji zdrowotnej, kontrolowanej rekreacji
(Kraft durch Freude), planowania rodziny oraz kontroli urodzen poprzez promowanie idei
zdrowych przysztych pokolen i wprowadzenia systemu nagrod dla zdrowych, ptodnych
matek, porady dotyczace zdrowego zywienia, kampanie antyalkoholowe i antynikotynowe
itp. Z drugiej strony oznaczato to kontrole tzw. bumelantéw i nierobow (Driickeberger).
Bezdomni zmuszani byli do podjecia pracy, w przeciwnym razie byli wysytani do obozéw
koncentracyjnych. Profilaktyka oznaczata takze odpowiedzialno$¢ jednostki w przypadku
choroby lub kalectwa. Na przyktad Erbgesundheitsgesetz, ustawa z 1934 roku, nakazujgca
sterylizacje w przypadku mozliwej choroby dziedzicznej, zadata poswigcenia jednostki na
korzys¢ zdrowego, wydajnego spoteczenstwa.

Sterylizacja inwalidéw i chorych psychicznie nie byta §rodkiem stosowanym wy-
tacznie przez faszystow. Byta powszechng praktyka w wielu innych krajach, na przyktad
w niektorych stanach Ameryki Poinocnej od roku 1907, a w Szwecji — wykonywano ja
do pdznych lat siedemdziesigtych. Byta zgodna z pogladami wigkszo$ci spoteczenstwa,
nawet wsrod grup nastawionych sceptycznie wobec polityki zdrowotnej hitlerowskich
Niemiec. Prawo to bylo ,,w zasadzie legalne” (prof. Schulte, Tybinga), a sity aliantéw nie
zaliczyty go po wojnie do praw niesprawiedliwych.

Po tych przyktadach nie dziwi juz, ze kiedy 1176 pacjentow szpitala Bethel w Bielefeld
miano poddac sterylizacji w latach 193440, protestancki zarzad szpitala przedstawit to jako
szczerg ofiare na korzy$¢ przyszitego, zdrowego spoteczenstwa oraz cze$¢ misji religijne;.
I ponad 60 proc. pacjentdw podpisato dobrowolng deklaracje poddania si¢ sterylizacji.
W przypadku pozostatych dyrektor szpitala wystapit z oficjalnym wnioskiem o zabieg do
sadu rodzinnego. Ogdtem wysterylizowano 400 tysigcy pacjentdéw — 0sob uposledzonych
umystowo, psychicznie chorych z zaburzeniami maniakalno-depresyjnymi, schizofrenig,
psychozami, padaczka, chorobg Huntingtona itp. W poréwnaniu z innymi krajami §wiata,
praktyka przymusowej sterylizacji byta wprowadzana bardzo skutecznie. Najbardziej jednak
nieludzka czgscig nazistowskiego systemu zarzadzania zdrowiem stata si¢ eksterminacja
lub unicestwienie (Vernichtung). Mowigac uczciwie, byla integralng czgscig nazistowskiego
systemu opieki zdrowotne;j.

Profesor H.F. Hoffmann, psychiatra z Tybingi, pot¢pit etyke medyczng, ktora wy-
maga ochrony zycia w kazdym przypadku. Nastgpito to w roku 1937. Ale juz w 1935
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roku hitlerowskie Towarzystwo Medyczne (NSDAB) o$wiadczyto, ze ochrona zycia jest
bezwarunkowym celem dziatania wytacznie w stosunku do ,,normalnych”. W niektérych
przypadkach $mier¢ miata mie¢ pierwszenstwo przed zyciem. Nawet Viktor von Weizséic-
ker, wielki antropolog niemieckiej medycyny, pisat w latach 1933-35, Ze ,,ochrona zycia
w kazdym przypadku jest iluzja. Nawet lekarze musza poswigcaé jednostki na korzysé
catej populacji. Ochrona ta jest iluzjg i nieuczciwoscig bytoby nawet, gdyby niemiecki
lekarz nie przyjat odpowiedzialno$ci uczestnictwa w polityce niezbgdnego unicestwiania.
Do chwili obecnej nie istnieje w medycynie naukowa, systematyczna teoria unicestwiania,
ktéra moglaby uzupehié¢ dotychczasowg teorig ochrony zycia na polu medycznym. Lekarze
nie chcg przedsigbra¢ wszystkich sposobdw ochrony Zycia i unicestwiania, ale musza”.
Weizsdcker mowit o potrzebie odpowiedzialnosci lekarzy oraz ich uczestnictwie w proce-
durach unicestwiania. Juz w roku 1936 zrozumiat, Zze by¢ moze jest to btedne stanowisko,
i napisat, ze ochrona zycia jest bezwarunkowym zobowigzaniem kazdego lekarza.

Podsumowujac, leczenie i unicestwianie byly integralnymi cze$ciami tej samej filozofii
zdrowia 1 zarzadzania zdrowiem w hitlerowskich Niemczech. Sterylizacja, tak zwany
program eutanazji, medyczne eksperymenty na ludziach w obozach koncentracyjnych
oraz w szpitalach psychiatrycznych byly najgorszymi, najbardziej nieludzkimi §rodkami
stosowanymi przez faszystowski system zdrowotny, ktdry nie respektowat godnosci i po-
trzeb jednostki.

Dyskusja na temat eutanazji rozpoczeta si¢ w Niemczech i innych krajach $wiata
w pierwszych dziesigcioleciach XX wieku. Osoby ,,nieproduktywne”, ktére wymagatly
duzo troski i wsparcia ze strony zdrowej spotecznosci, uwazano za gorsze. Przeszkadzaly
one panstwu w rozwoju gospodarczym i promocji zdrowia, uwazano je za ci¢zar, ktorego
panstwo nie moze na siebie przyja¢. Nie mialy prawa zy¢. Wraz z pojawieniem si¢ idei
eutanazji, dobrej, spokojnej $§mierci, powstat doskonale zorganizowany system zabijania
pacjentdw, ktory zostalt wprowadzony w Polsce w chwili rozpoczecia wojny, w Niemczech
za$ w roku 1940. Nawet gdy hitlerowcy zakonczyli swoj oficjalny program zabijania, ,,wojna
przeciwko pacjentom” toczyla si¢ na rozmaite sposoby w wielu szpitalach, gtownie poprzez
glodzenie ich i zaniedbywanie, do konca II wojny $§wiatowej. Zabito okoto 200 tysigcy
pacjentéw, a w Krakowie prawie wszyscy chorzy z panstwowego szpitala w Kobierzynie
zostali rozstrzelani przez SS w czerwcu 1942 roku.

Eksperymenty medyczne prowadzono w obozach koncentracyjnych, ale takze w szpi-
talach psychiatrycznych, gtdéwnie na uposledzonych umystowo dzieciach. Sposdb, w jaki
kompetentni i uznani naukowcy prowadzili te eksperymenty, bez poszanowania ludzi i ich
godnosci, jest ogromnym przewinieniem niemieckiego $wiata medycznego. Wielu lekarzy
uczestniczacych w tak zwanym programie eutanazji oraz nieludzkich eksperymentach
ukryto si¢ po wojnie dzigki pomocy i wsparciu swoich kolegdw.

Chciatbym zakonczy¢ swoje wystgpienie po§wiecone pamigci Adama Szymusika,
a dotyczace hitlerowskiej filozofii i praktyki zdrowotnej kilkoma refleksjami na temat
sytuacji aktualnej. Wiele omawianych przeze mnie idei rozwingto si¢ na polu medycznym.
Wiele z nich jest wcigz zywych w dziedzinie zdrowia publicznego oraz zasadach filozofii
zdrowia. Istnieje tendencja w naszym niemieckim, europejskim (i amerykanskim) spo-
leczenstwie, by odchodzi¢ od dawnego ogdlnego pojmowania polityki narodowej, ktora
obejmuje solidarno$¢ i bezpieczenstwo socjalne, w strong spoteczenstwa kapitalistycznego
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i indywidualistycznego, w ktorym kazdy odpowiada za siebie, w ktdrym bezpieczenstwo
socjalne stopniowo zastepowane jest ubezpieczeniem indywidualnym, profilaktyka zmienia
si¢ — z pomocg postepu w genetyce — w przyszte gwarancje posiadania zdrowego dziecka
albo, pod koniec zycia, w prawo do samobdjstwa w asyscie lekarza. To tylko zarys realnej
perspektywy na niedaleka przysztosc.

Wyktad ten po§wigcony jest pamieci Adama Szymusika. Bardzo zatuje, ze nie ma Go
juz wérdd nas. Bardzo nam Go brakuje. I bardzo chciatbym omawiaé te tematy z Nim. Byt
jedna z tych osob, ktdre majg wewnetrzny kompas etyczny. Na tym kompasie mogliSmy
kiedys$ polegaé. Dzisiaj musimy sami znalez¢ wlasng droge. Jednak myslenie o tym, co
dzisiaj czulby Adam i co by nam powiedziat, moze by¢ dla nas pomoca.
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