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Summary: The paper is presented to commemorate the 30* anniversary of
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Pig¢ lat temu ,,Psychoterapia” poswigcita Antoniemu Kepinskiemu az dwa kolejne
zeszyty. Stalo sie tak w wyniku zywej reakcji psychoterapeutéw polskich na apel o dedy-
kowanie Mu prac w dwudziesta piata rocznice $mierci. Mozna przypuszczaé, ze i teraz
pamig¢ o Nim jest rownie zywa i rOwnie wazna dla sporej grupy zajmujacych si¢ osobami
cierpigcymi psychicznie. Mozna zatem przyjaé, ze droga zyciowa Kepinskiego nie wymaga
przypominania. Ci, ktorzy dotaczyli do Srodowiska psychoterapeutow w ostatnich latach,
znajdg najnowsze opracowanie Jego sylwetki w Ztotej Ksiedze Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego [1].

Wkrétce po $mierci Kepinskiego powstato obszerne i analityczne opracowanie jego
dzieta [2]. Nadal jednak, mimo uptywu czasu, nie jest tatwo o rzetelng krytyczng oceng
znaczenia Jego wplywu na ksztatt i rozwoj mysli psychiatrycznej. Bez popadania w przesade
mozna stwierdzié, ze jest to wpltyw znaczgcy i rozlegly. Jednym z powoddw trudnosci, na
ktore napotyka si¢ podejmujac probe takiej refleksji, jest wiasnie rozmiar zainteresowan
oraz réznorodnos¢ srodkow, ktorymi Kepinski sie postugiwat w przekazywaniu swoich
przemyslen i postaw. Opublikowat wiele artykutow i referatoéw wygtaszanych na zjazdach,
pisat (niemal wszystkie wydane posmiertnie) ksigzki, prowadzit tez zwarty monograficzny
wyktad akademicki dla studentow medycyny! i dla studentow psychologii UJ. Codzienne
spotkania naukowe pracownikow kliniki, codzienne dyskusje kliniczne zamykajace wizyty
poranne dawaly mozliwo$¢ zywego obcowania z Jego sposobem pracy z pacjentami, ana-
lizy klinicznej tym, ktorzy byli wowczas w zespole. Ta cze$¢ — przekaz bezposredni — jest

'Warto w tym miejscu wspomniec, ze zapis wyktadow dla studentéw medycyny, sporzadzony przez
przysziego psychiatre i psychoterapeute, przygotowywany jest do ogloszenia drukiem.



6 Jacek Bomba

najtrudniejsza do ujecia. Jest tak najprawdopodobniej z kazdg mysla przekazywang w bez-
posrednim kontakcie i kazdym dzialaniem, obserwowanym nawet z pozycji obserwatora
uczestniczacego. To jest zresztg takze fragmentem mysli Kepinskiego o naturze dialogu,
w ktérym strony uczestniczace poznajg si¢ wzajemnie. Subiektywne znieksztatcenie jest
nieuchronng konsekwencja czynnego udziatu w spotkaniu.

Student, specjalizujacy si¢ lekarz, powinien otrzymac¢ podstawowe informacje o naj-
wazniejszych problemach nauczanego przedmiotu, przedmiot psychiatrii, cztowiek, jego
zycie psychiczne i zaburzenia psychiczne majg jednak charakter ztozony na tyle, ze przekaz
wymaga fragmentacji. Student powinien by¢ przy tym poinformowany o tym, ze zdobywa
wiedze w kawatkach oraz uwrazliwiony na to, ze z otrzymanych cze$ci musi sam, na powro6t,
ztozy¢ cato$¢, poniewaz tylko cato§¢ przybliza nas do poznania drugiego cztowieka.

Chcac by¢ konsekwentnym w postawie nie moge podjac si¢ przedstawienia pelnego
obrazu Antoniego Kepinskiego i jego dzieta. To, co wydaje mi si¢ mozliwe, to opisanie
drogi, jaka do tego obrazu staram si¢ doj$¢. Poznajacy podmiot (a odnosi si¢ to nie tylko
do poznawania nauczyciela, ale przede wszystkim do poznawania chorego) znajduje si¢
w trudnej pozycji napigcia, jakg tworzy to, co juz wie i to, czego jeszcze nie wie. Posiadana
wiedza pozwala na operacjonalizacj¢ spostrzezen i podejmowanie dziatania. To, czego
jeszcze nie wie, by¢ moze nie da si¢ uja¢ w kategoriach posiadanej juz wiedzy.

Co wigcej, w dziataniu lekarza, terapeuty nie istnieje rozdziat miedzy poznawaniem
(postgpowaniem diagnostycznym) a oddziatywaniem (postepowaniem terapeutycznym).
Ten, ktéry znamy, jest wiasnie przyktadem fragmentacji zjawisk ztozonych. Warunkiem
poznania i no$nikiem oddziatywania jest ,,podejscie do chorego”, postawa wobec drugiego
cztowieka. Najlepiej znany z tekstow Kepinskiego jest etyczny wymiar stosunku lekarza
(terapeuty) do pacjenta. W drodze do poznania Kepinskiego, poza opisem metody pracy,
zwrdcitem uwage na uczuciowy wymiar tej relacji — otwarto$¢ i gotowos¢ ofiarowania
bliskosci, zainteresowania i umozliwienia poczucia bezpieczenstwa, a otwartos¢ i zainte-
resowanie wymagaja przeciez szacunku i ciekawosci.

Lecz nie mozna na tym poprzestaé. Trzeba wroci¢ do tego, co pisal o eksperymental-
nych badaniach nad zaciekawieniem. Jest ono mozliwe tylko wowczas, gdy znajdujemy si¢
w dysonansie poznawczym, kiedy to, co wiemy nie wyjasnia tego, z czym si¢ spotykamy.
Zadanie stawiane przed terapeuta to pogodzenie si¢ ze Swiadomoscia, ze cokolwiek wie,
nie jest wystarczajace, aby pojaé czlowieka, z ktorym spotyka si¢ wlasnie teraz. Moze
starczy¢ na fascynacje spotkaniem rzadkiego objawu czy zespotu albo czego$, o czym
czytato si¢ w podreczniku, nawet czegos, z czym borykamy sig sami. Wszystko to jednak
jest zwrdceniem si¢ ku sobie samemu i nie jest poznawaniem drugiego. Jest przyktadem na
wycofanie gotowosci blisko$ci. Zachwycajac si¢ soba, przestajemy zauwazaé drugiego.

W metodzie poznania naukowego Antoniego Kepinskiego uderza gotowos¢ postugiwa-
nia si¢ wielo$cig rozwigzan modelowych. Kazdy model, o ile zwigksza prawdopodobien-
stwo zblizenia si¢ do istoty tego, co jest badane, moze by¢ przydatny. ROwnoczesnie jednak
kazdy zawiera w sobie nieusuwalne ograniczenia. Najwazniejszym z nich jest sprowadzanie
poznawanego podmiotu — osoby ludzkiej — do poziomu przedmiotowego.

Wiasny model zycia psychicznego opracowat zatem Kepinski tak, aby uwzglednié
w nim podmiotowo$¢ cztowieka. Model metabolizmu informacyjnego na ogdt traktuje
si¢ jako inspirowany cybernetyka i informatyka. Nie bezzasadnie, poniewaz Kepinski
czerpal takze z osiagnigd 1 tych rozwijajacych si¢ wowczas gwaltownie nauk. Aktywne
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przetwarzanie, metabolizm jako istota psychiki, w opozycji do zaprogramowanego korzy-
stania z informacji w modelach cybernetycznych, stanowi o osobowym wymiarze modelu
Kepinskiego.

W powojennym rozwoju polskiej psychiatrii Antoni Kepinski zapisat si¢, migdzy
innymi, jako jeden z pierwszych, ktorzy stosowali psychoterapi¢ jako metode leczenia
i donosili o tym w prasie fachowej [3]. Jego wkiad w rozwdj psychoterapii jest niekwe-
stionowany. Piszacy o Nim napotykaja jednak ogromne trudnosci, usitujgc ulokowac
Jego mysli i metody pracy psychoterapeutycznej w systematyce podej$¢é w psychoterapii
[2, 4]. Wydaje sig, ze nie mozna wpisa¢ Kepinskiego do ktdrej§ ze znanych szkdt psy-
choterapii. ROwnoczes$nie, czytajac pozostawione dzieto pisane, badacze nie znajduja
niczego, co wskazywaloby na Jego usilowania zmierzajace do stworzenia wlasnej szkoty
psychoterapii. W $wiecie psychoterapeutdow, w ktdrym niemal kazdy piszacy zmierza do
pozostawienia dowoddw zbudowania wtasnego podejscia, musi to by¢ bardzo frustrujace
dla badaczy dzieta Kepinskiego. Rozwigzania by¢ moze szukaé trzeba w Jego przekona-
niu o podstawowym dla psychoterapii znaczeniu tych jej sktadowych, ktére nazywa si¢
obecnie niespecyficznymi.

Tak sformutowane przypuszczenie zdaje si¢ takze potwierdzac i to, ze nie sposdb ze
spuscizny Kepinskiego wypreparowaé schematu mysli, ktéory mozna by uznaé za naj-
wazniejszy 1 broni¢ go jako ortodoksji. To niezwykla i cenna cecha tego dzieta i spdjna
z rozwigzaniami metodologicznymi Autora.

Im dtuzej obcuje z tym, co pozostawit Antoni Kepinski, bardziej inspirujace znajduje
Jego mysli, chociaz wiem, ze wiem mniej.
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