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Richard Simon

W CZTERY OCZY. ROZMOWY Z TWORCAMI TERAPII RODZIN: HA-
LEY, ERICKSON, SZASZ, MINUCHIN, MATURANA, MADANES, SATIR
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2001. Ttum. Ewa Zaremba.

Tworcy terapii rodzin to osoby, ktore, jak nam si¢ wydaje, znamy dobrze. Wiekszo$¢
specjalistow zajmujacych si¢ pracg z rodzinami bez trudu tgczy ich nazwiska z tytutami
ksigzek, ktorych wiele zostato w ostatnich latach przettumaczonych i wydanych w Polsce.
Nie sprawia tez wigkszej trudno$ci przyporzadkowanie poszczegdlnych teorii i technik
pracy do ich tworcow. Powstaje jednak pytanie — czy rzeczywiscie nasze o nich wyobra-
zenia pokrywajg si¢ z rzeczywistoscia?

Odpowiedzi na to pytanie moze nam dostarczy¢ lektura ksigzki Richarda Simona, ktory
na dwustu stronach stara si¢ przyblizy¢ nam postacie tych, ktorych nazwiska najczesciej
spotykalismy na oktadkach ksigzek albo w bibliografiach. Jesli po przeczytaniu tej ksigzki
stwierdzimy: ,,tak wiasnie sobie ich wyobrazaliSmy”, to mozemy przyznac, ze tworcow
terapii rodzin znaliSmy rowniez jako ludzi, z wiasnym doswiadczeniem zyciowym, czesto
bardzo trudnym, jako ludzi poszukujacych czy po prostu zmieniajgcych, czasami dosé¢
radykalnie, swoje poglady.

Przedstawienie tych, bez ktorych wspotczesna terapia rodzin, jesliby istniata, z pew-
nos$cig bytaby zupelnie inna, autor rozpoczyna od proby umiejscowienia ich w kontekscie
zarowno czasowym, jak i przestrzennym. Nie ulega watpliwosci, ze te czynniki odgry-
wajg znaczacy wptyw w ksztattowaniu si¢ naszych pogladéw. Sposoby myslenia czy
rozwigzywania rodzinnych probleméw, ktdre z obecnej perspektywy wydawaé si¢ moga
wrecz naiwne, nabierajg innego znaczenia, gdy uswiadomimy sobie, w jakim czasie one
powstawaty. Wspominajgc umiejscowienie przestrzenne mam na mysli zarbwno miejsca
dorastania bohateroéw ksiazki, z catym kontekstem spoteczno-kulturowym, jak i zespoty
czy instytucje, w ktdrych oni pracowali. Wydaje si¢ to szczegodlnie interesujgce podczas
$ledzenia zarowno ich drogi do terapii rodzin, jak i pézniejszych zmian w pogladach czy
sposobach pracy. Obszerne fragmenty ksigzki to wywiady przeprowadzone z twdrcami
terapii rodzin, sprawiajgce, ze martwe nazwiska nagle ozywaja przed naszymi oczami. Ludzi
tych poznajemy nie tylko z opisu dokonanego przez Simona, ale rowniez ze wspomnien
ich wzajemnych spotkan czy wspolpracy. Przez te wzajemne opisy tworcy terapii rodzin
staja sie dla nas jakby jednym zespotem mozolnie dgzgcym do coraz lepszego rozumienia
i bardziej owocnego pomagania zgtaszajagcym si¢ do nich rodzinom.

Ksigzke otwiera wywiad z Jayem Haleyem, przyznajagcym si¢ do tego, ze terapeutg
zostat w zasadzie przez przypadek. Kolejne zadawane przez Simona pytania ujawniajg, jak
pod wptywem pracy w Palo Alto ksztattowaty sie jego poglady ijak wygladata wspotpraca
z Batesonem. W kolejnym rozdziale odkrywamy Ronalda Davida Lainga, ale, tym razem,
starajgcego si¢ po latach zweryfikowaé poglady, ktore wczesniej sprawiaty, iz czytelnicy
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jego ksigzek wyraznie podzieleni byli na gorgcych zwolennikdw albo na zagorzatych
przeciwnikéw. Z kolei Milton H. Erickson jawi si¢ nam jako cztowiek, ktdry z ogromnym
zapatem walczy zarowno o wlasny powr6t do zdrowia, jak i swoich pacjentéw, ktorym
poswieca niemal calg swojg energi¢ i czas. Wywiady z przedstawicielkami Women’s Pro-
ject in Family Therapy, w osobach Betty Carter, Peggy Papp, Olgi Silverstein i Marianny
Walters pokazuja, jak istotne staje si¢ spojrzenie zardwno na teorie stojace za terapia rodzin,
jak i stosowane przez terapeutdw techniki z perspektywy kobiece;.

Thomas Szasz w udzielanym wywiadzie koncentruje si¢ przede wszystkim na proble-
matyce sprawowania kontroli, jaka dokonuje si¢ nie przez stowa. Podejmuje tez probe
wyjasnienia, jak on sam rozumie terapi¢. Salvador Minuchin przy okazji prezentowania
wiasnych pogladéw na terapig szeroko komentuje poglady Szasza i Whitakera. Stara si¢
tez wyjasni¢, o co wlasciwie chodzito ze ,,splataniem”. Wywiad z Humberto Maturang to
interesujgca wedrowka od siatkowki oka zaby do terapii rodzin. Carl Whitaker probuje
uzasadnié, wzbudzajace zywe emocje, tamanie niemal wszystkich mozliwych regut doty-
czacych terapii. Cloé Madanes przekonuje nas, iz mito$¢ i terapia nie sg tak bardzo od siebie
oddalone, jak moze si¢ nam wydawac. Mara Selvini-Palazzoli opowiada jak porzucita, ku
rozpaczy wielu swoich zwolennikéw, paradoks, oddajac si¢ w niewolg stalego zalecenia.
Wywiad z Lynn Hoffman to krdtkie, ale zarazem bardzo jasne wprowadzenie w konstruk-
tywizm z wyjasnieniem, jakie korzySci moze on przynie$¢ terapeutycznemu mys$leniu.
Ostatnig bohaterka ksigzki jest Virginia Satir, dzielgca si¢ tym, jak wazna w jej pracy jest
empatia i bliskos¢, a takze, czego nauczyta si¢ od swoich adoptowanych dzieci.

Ksigzka Richarda Simona to lektura, ktdra, jak mysle, przyblizy¢ moze czytelnikom
postacie tworcow terapii rodzin, zardwno od strony zawodowej, jak i prywatnej. Ich zy-
ciorysy to nie suche wyliczanie kolejnych stopni zawodowej kariery czy instytucji, w kto-
rych pracowali, ale opowiesci o ludziach, ktorzy jak my, mieli swoje rodziny, zmieniali
poglady, byli przez jednych podziwiani, a przez innych lekcewazeni czy krytykowani.
Prezentowane wywiady przeprowadzane byly wprawdzie w latach 80., ale do zawartych
w nich przemyslen wcigz wracamy.

Grzegorz Iniewicz

Wolfgang Walker

PRZYGODA Z KOMUNIKACIJA. BATESON, PERLS, SATIR, ERICKSON,
BANDLER, GRINDER. POCZATKI NLP.

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk, 2001. Ttum. Joanna Mankowska.

O NLP (neurolingwistycznym programowaniu) styszeli juz chyba wszyscy zajmujacy
si¢ pracg z ludzmi i — szeroko rozumianymi — ich problemami. Wiedza na ten temat
wydaje si¢ jednak do$¢ zrdéznicowana — jedni gdzies co$ ustyszeli, inni przeczytali, jesz-
cze inni majg za sobg jaki§ warsztat albo trening. Teoria stojgca za NLP dla jednych jest
troche betkotliwg magig, dla innych sposobem myslenia, ktory pomaga w wypracowaniu
uniwersalnych metod rozwigzywania zarowno prostych, jak i nader skomplikowanych
problemow. Ksigzka Wolfganga Walkera, jak mozna si¢ zorientowac ze wstgpu, ma na
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celu pokazanie czytelnikom, Ze to, co oferuje NLP, to nie magiczne sztuczki, ale majacy
swoje glebokie uzasadnienie sposob rozumienia zachowania cztowieka i wynikajacych
z tego wielu mozliwo$ci pomocy mu.

Do NLP Walker stara si¢ przekona¢ swoich czytelnikow probujac pokazaé, ze do
stworzenia podstawowych twierdzen tej teorii przyczynito sie¢, chociaz czesto nie do konica
$wiadomie, wielu, uznanych za wybitnych, terapeutéw. Wsrdd nich wyr6znieni zostali:
Gregory Bateson, Fritz Perls, Virginia Satir i Milton H. Erickson. Po przeczytaniu wstepu
mozna mie¢ nadziej¢, ze poglady tych wybitnych terapeutdéw zostang przedstawione jako
punkt wyjscia do omdwienia samej teorii NLP. Tu jednak nastgpuje pewne rozczarowa-
nie. To, co zapowiadato si¢ wstepem zajmuje prawie 190 stron, natomiast prezentacja
podstawowych modeli i pojgé stosowanych w NLP — 25. Autor oczywiscie mial prawo
zachowa¢ takie proporcje (licentia poetica), jednak po wstgpie oczekiwaliby$my raczej
odwrotnych.

Gdyby jeszcze poglady Batesona, Perlsa, Satir czy Ericksona byly jasno wkomponowane
w teori¢ NLP albo gdyby wyraznie byto wida¢, jak ich poglady zainspirowaty Bandlera
i Grindera do wilasnych poszukiwan, nie byloby tak zle. Tymczasem nie bardzo jasny
wydaje si¢ w tym miejscu sposob tak obszernego przedstawiania zyciorysow tej wybitnej
czworki, zwlaszcza ze w gaszczu tych informacji wylapanie najistotniejszych dla NLP
pogladéw wydaje si¢ zadaniem wyjatkowo trudnym. W dodatku, o wigkszosci wplywow
Batesona i reszty na pionierow NLP dowiadujemy si¢ z przypiséw umieszczonych na
dole strony. Miejsce to jest zazwyczaj przeznaczone dla dodatkowych, mniej istotnych
informacji, tymczasem w omawianej ksigzce to, co wydawato si¢ jej najwicksza zaletg
zostato ostatecznie potraktowane marginalnie. Dodatkowym utrudnieniem jest liczba tych
przypisow — na kazdej stronie po kilka i to czgsto do$¢ diugich, po ktorych powrdt do
zasadniczego watku (ktérym czesto sg na przyktad wyjatki z zyciorysu Batesona, Perlsa,
Satir czy Ericksona), jest nie lada problemem.

Nalezy jednak przyznaé, ze zawarte w ksigzce informacje o zyciu i pogladach czoto-
wych przedstawicieli teorii komunikacji sg prezentowane bardzo ciekawie. Po przeczytaniu
ksigzki mozna jednak mie¢ watpliwos¢ czemu ona, jako cato$¢, byta poswigcona. Jesli
przedstawieniu zycia i ksztaltowaniu si¢ pogladow: Batesona, Perlsa, Satir i Ericksona
— to jest to do$¢ spdjne. Jesli natomiast tekst ten mial za zadanie zapoznaé czytelnika
z ich wptywami na NLP, to obawiam sig¢, Zze poza zapewnieniem autora, ze ten wplyw miat
miejsce i byt znaczacy, niewiele wiecej zyskujemy.

Grzegorz Iniewicz
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