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POLUBIC PACJENTA
— ROZMOWA Z PROF. DR HAB. HANNA JAKLEWICZ

Wanda Szaszkiewicz — Moze zacznijmy od miejsca, w ktorym Pani mieszka
ipracuje. Reprezentuje Pani §rodowisko gdanskie. Jakim miastem dla psychiatry jest
Gdansk? Czy to miejsce ma jakis$ specjalny duchowy klimat? I przede wszystkim,
jak si¢ Pani w nim czuje?

Hanna Jaklewicz — Muszg powiedziec, ze nie catkiem mogg by¢ reprezentatywna dla
Srodowiska gdanskiego, albowiem w Gdansku reprezentowane sg rozne kierunki psychote-
rapii, zarbwno w teorii, jak i w praktyce. OczywiScie wysztam ze szkoty gdanskiej. Miatam
stypendium w klinice, z ktorg bytam zwigzana jeszcze w czasie studidw, miedzy innymi
przez koto naukowe. Gdy zaczynatam studia medyczne, wiedziatam, ze bedg psychiatra,
a to dlatego, ze wydawalo mi sie, iz psychiatria to jest potaczenie psychologii, filozofii
i wielu innych dziedzin nauki i zycia zarazem. Wiedziatam, ze bedg si¢ w tym dobrze czula.
I tak sie stato. To byt swiadomy wybor, wynikajacy z fascynacji cztowiekiem, z tego, ze
kazdy jest inny. Zaczg¢tam pracowac w klinice prof. Tadeusza Bilikiewicza. Byta to klinika
o bardzo szczegdlnym charakterze, zorientowana biologicznie. Wciagneto mnie to, gdyz
byto to bardzo usystematyzowane — jasna struktura, wiadomo bylo, co robi¢ i nie byto
wielu watpliwosci. Potem, w pierwszych latach pracy, dostatam stypendium i wyjechatam
do Francji. Tam zetkngtam si¢ ze Srodowiskiem psychoanalitykdw dziecigcych.

W. S. — To musiat by¢ zupelnie inny §wiat?

H. J — Tak, w istocie. Pamig¢tam, jak myslatam nocami nad tym, jakie to moze mie¢
znaczenie, ze rysunek tej dziewczynki jest narysowany tak, a nie inaczej. Analiza rysunkow
dziecigcych to byt moj pierwszy kontakt z psychoanalizg dziecigca. Teraz, po tylu latach,
wracam do tego, uczestniczgc w posiedzeniach dyskusyjnych, dotyczacych réznych za-
gadnien z psychoanalizy dziecigcej. I zndw pierwsze spotkanie w ramach tych posiedzen
byto poswiecone analizie 1 psychoanalitycznej interpretacji rysunkow dzieciecych.

W. S. — To musiaty by¢ czasy, w ktorych wyjazdy byly rzadkoscia, a tym samym
pokazywaly réznice w traktowaniu wielu spraw. Ktore to byty lata?

H. J. — Te poczatki, to byly lata 1966—67. Potem jezdzitam co roku na miesigc, bo
nawigzatam tam wiele przyjazni. Ale to bylo juz co$ innego, natomiast sam poczatek — to
byto zderzenie nocy z dniem. Przytocze tu pewien przyktad. Zbieratam wtedy materiaty do
pracy doktorskiej i posztam nie§miato do biblioteki. Bardzo niepewna siebie, zwrdcitam
si¢ do osoby, ktora tam byta, z prosba o potrzebne ksigzki. Kazano mi przyj$¢ nastepnego
dnia o godz. 12.00. A gdy przysztam, czekal na mnie pokazny stos ksigzek i publikacji. Ta
konfrontacja polskiej niemoznosci z tym, ze tam si¢ udawato, byta olbrzymia. A przeciez
jeszcze nie bylo Internetu i ta pani musiata si¢ natrudzi¢ dla zupelnie obcej osoby. Pamig-
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tam takie zdarzenia do dzisiaj, a takze wspaniatych ludzi o wielkich umystach, z ktorymi
si¢ tam zetknelam.

Po powrocie zrobitam doktorat na temat psychopatologicznych uwarunkowan prze-
stepczosci nieletnich, a potem... musiatam odej$¢ z kliniki. Musze powiedziec, ze z bolem.
Byto to jednak ode mnie niezalezne.

W. § — Tematyka tego doktoratu byta z pogranicza psychiatrii.

H. S.— Tak jak wszystko, co robie, bo przeciez nie mogtam wytaczy¢ z moich rozwazan
tematu rodziny, uwarunkowan spotecznego rozwoju mtodych ludzi. Profesor mi pozwolit
raz w tygodniu jezdzi¢ na konsultacje do Malborka, do zaktadu karnego o zaostrzonym
rygorze. Byli tam osadzeni mtodociani zabojcy. Badatam zresztg réznych przestepcow.
Najbardziej przerazajace dla mnie byto to, ze gdy na badanie przyprowadzano $licznego
chtopca z twarzg aniotka i niebieskimi oczami, to wiedziatam, iz prawdopodobnie jest to za-
bojca. To wszystko byto pasjonujgce. Bytam wtedy bardzo aktywna, duzo pracowatam.

W. S. — A potem nagle, z tg wielkg energig, zostala Pani bez pracy. Na jak
dtugo?

H. J.— To byla poétroczna przerwa w zyciorysie, podczas ktorej robitam rézne dziwne
rzeczy. Musiatam jednak znalez¢ co$ takiego, gdzie mogtabym te energi¢ skanalizowaé, co
bytoby pozyteczne dla innych i interesujace dla mnie. W zwigzku z tym stworzytam pla-
cowke, ktora na owe czasy byta dos¢ nowoczesna, z zapleczem psychologdow, pedagogow.
Zajetam sig, wraz z moimi wspotpracownikami tym, co w Polsce wtedy nie bylo jeszcze
dobrze znane, a mianowicie zagadnieniem dysleksji. Prowadziliémy pierwsze w Polsce
badania epidemiologiczne nad jej rozpowszechnieniem. Do dzisiaj te badania sg znaczace.
Mysle, ze teraz przydatne rowniez dla oswiaty. A ja sama, poniewaz zyj¢ i pracuj¢ dtugo,
mogtam rowniez siggna¢ do korzeni. Zaczgtam robié¢ badania katamnestyczne tych wyto-
wionych wowczas miodych, kilkunastoletnich dyslektykow. I wyszty z tych 25 lat badan
bardzo ciekawe wyniki, zresztg juz opublikowane.

W. S. — Wrdocémy jeszcze do tamtych czasow, czy cos jeszcze Pani robita, aby te
energi¢ wykorzysta¢? Wtedy jeszcze nie pracowata Pani na uniwersytecie.

H. J. — Tak, wtedy jeszcze nie, ale rzeczywiscie szukatam sposobnosci, zeby dzieli¢
si¢ dos§wiadczeniem poza $cisle lekarska dziatalnoscig. Pamigtam, jak organizowalysmy
z mojg wspdtpracownicg, ktdra teraz jest profesorem psychologii, kursy dla nauczycieli
wilasnie na temat dysleksji, aby dowiedzieli sig, co to jest, jak postgpowaé z dzie¢mi, ktore
Ja maja. Potem byty seminaria dla studentow pedagogiki na podobne tematy.

W. S. — A jak to robityscie: spotecznie czy odptatnie?

H. J. — Oczywiscie, ze spotecznie. W tych czasach byto to zupetnie naturalne i nie
takie rzadkie, ze po$wigcalo si¢ swoj czas i wiedze dla mtodych zupelnie bezinteresownie.
Zachegcaty$Smy mtodych ludzi, aby z tego korzystali. A ja miatam dla siebie takg korzy$é
i satysfakcje, ze robitam to, co tak bardzo lubitam, a mianowicie mogtam uczy¢ innych.
Wtedy przyszedt czas na habilitacje, ktorg zrobitam w cato§ci w warunkach ambulato-
ryjnych. Gdy porownuje teraz sytuacj¢ kolegdw, ktorzy rozwijajg si¢ naukowo i pisza
swoje prace, dostrzegam roznicg. Oni sg chronieni, caly swoj czas, a szczegolnie tuz
przed obrong, poS§wigcajg na pisanie, ja natomiast prosto z pracy, od pacjentow, biegtam
na kolokwium habilitacyjne. To byty lata 80., a wigc trudne do pogodzenia wszystkiego,
tez i zycia rodzinnego.

Po habilitacji dostatam propozycj¢ pracy na uniwersytecie, ale z jakis takich wstretow
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ideologicznych odmoéwitam i dopiero w 1984 roku zdecydowatam si¢ podjaé prace w In-
stytucie Psychologii, gdzie jestem do dzisiaj.

W. S. — Co konkretnie Pani tam robi? Domys$lam si¢, ze rowniez dydaktyke.
A zatem kogo i czego Pani naucza?

H. J. — Uczg¢ psychologdw, socjologdw. Moje wyktady z psychopatologii i zajecia
w ogole, prowadzone sg w taki sposob, ze ich zmuszam, aby mnie korygowali, aby w nich
czynnie uczestniczyli. To jest ptaszczyzna dyskusji. Bardzo lubie to robi¢. Odpowiadac
na ich pytania, konfrontowac¢ to, co oni mysla, z tym, co ja im przekazuje na jakis temat.
Uwazam, ze tylko w ten sposob mogg lepiej pozna¢ zagadnienie i wykorzystac to w swojej
praktyce zawodowej albo w zyciu. Mam wyktady z psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktore sg
obowigzkowe dla wszystkich studentow z ww. kierunkow na 3 roku, a potem prowadze tak
zwane $ciezki zainteresowan. Jest duzo kandydatoéw na te zajecia. Mam réwniez wyktad
z leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy dla wigkszej grupy, ktora potem
dzieli si¢ na catkiem mate, aby w praktyce pracowac pod moim kierunkiem z konkretnym
pacjentem w Centrum Zdrowia Psychicznego Dziecka. Centrum ma podpisang umowe
z uniwersytetem, aby to mozna byto robic.

W. S. — Ciekawa jestem Pani spojrzenia psychoanalityka dziecigcego, ktore
ma swoje zrodto w do§wiadczeniach francuskich, w tej szkole psychoterapii, ktora
musiata mie¢ wptyw na Panig. Co z tego zostato w sensie przydatno$ci w mysleniu
0 pacjencie, o jego leczeniu?

H. J.—Tak, to byta szkota, ktoéra pozwolita mi na zadanie sobie pytania: czy naprawde
to, co wiem i bior¢ po uwagg jest wystarczajace? OczywiScie nie jestem psychoanalitykiem,
ale to do§wiadczenie byto bardzo wazne. Na poczatku bytam bezkrytyczna, zafascynowana
ta biologia, myslatam, ze wszystko trzeba poszufladkowac, ze da si¢ to zrobic i ze jest to
stosunkowo proste. A psychoanaliza zarazita mnie innym sposobem myslenia. Dlatego
migdzy innymi jestem tak zwigzana z Krakowem — z ludzmi, ktérzy tu pracuja, podobnie
mysla, a ja tego potrzebuje, zeby dalej egzystowac.

W. S. — Wracajac do psychoanalizy, rozumianej nawet tylko jako sposob my-
$lenia, zastanawiam sig, co konkretnie moze dawacé ten kierunek w pracy z dzie¢mi
imiodzieza, ktora Pani dotyczy. Z drugiej strony, jakos$ dziata sam pacjent, ktory jest
trudnym pacjentem. Co to daje terapeucie? Czy optymizm terapeutyczny, czy odwrot-
nie: przestrogg i nacisk na ograniczenia? Jak to dziata na nasz rodzaj ekspresji, na to,
jakimi si¢ stajemy po latach takiej pracy? Pani pracuje takze z dzie¢mi autystycznymi,
co jest zapewne kolejnym wyzwaniem, ktore nie moze nie pozostawi¢ §ladow.

H. J.— Ach, to jest trudne pytanie, czy raczej trudno jest odpowiedzie¢ na nie w skro-
cie, jesli chodzi o teorie.

W. S. — Moze w takim razie prosz¢ powiedzie¢ o praktyce, co Pani z takimi
pacjentami robi?

H. J.— Nie ma jednej recepty. W kazdym momencie kontaktu z takim dzieckiem, a to
takze jest kontakt z jego matka i czasem calg rodzing, trzeba w zalezno$ci od potrzeby
wynikajacej z aktualnego rozwoju dziecka, jego stanu psychicznego i1 kondycji rodziny
zastosowac nowe sposoby dziatania. Trzeba je dostosowac do tego akurat dziecka w celu
odkrywania i stymulowania. Jest to jednocze$nie pobudzanie rozwoju mowy, wyrazanie
reakcji emocjonalnych, utrzymanie kontaktu wzrokowego. Jesli juz wpadtam na pomyst,
wiem, jak to zrobi¢, pokazuje to jego mamie. I tak na przyktad: ,,Asiu zrébmy sowke” —
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to jest skupienie na oczach, specjalna do tego mina. Proszg sobie wyobrazié, jak to moje
pierwsze francuskie do$wiadczenie w tej chwili mi si¢ przydaje. Jedna z moich pacjen-
tek, dziewczynek z autyzmem, ktdrg prowadzitam od 3. roku zycia i teraz ma lat 16, jest
uznana jako wybitny talent plastyczny, dostata nagrod¢ ministra. Moim marzeniem jest,
zeby napisaé¢ o tym monografie. Mam jeszcze jeden pomyst z nig zwigzany. Ona maluje
cudowne obrazy, ale bardzo symboliczne, maluje tylko drzewa, ale symbolika jest glebsza.
Przedtem byty to drzewa kolorystycznie bardzo spokojne. Przeszta psychoze i powstaty inne
obrazy — ,,drzewa wiatry”, drzewa niespokojne, drzewa burzliwe, drzewa powyginane.
Szkoda, ze nie wzigtam fotografii tych obrazow. Ogladajac je, mozna zobaczy¢, ze pewien
symbol si¢ powtarza, jednak za kazdym razem co$ ulega zmianie, co$ jest znieksztalcone.
To znaczy, ze co$ si¢ musiato wydarzy¢. Ta dziewczynka czasem swoje drzewa nazywa,
nadaje im bajkowe imiona. Ja bym chciata, Zeby ona opisala te drzewa takimi bajkami.
Zeby powstat taki cykl ,,Moje bajki dla was”.

W. S. —To jest bardzo cenne, bo przeciez dzieci tatwiej nawet potrafig wyrazi¢ swoje
uczucia, powiedzie¢ co§ waznego w rysunkach niz stowach. Chociaz mozna to potaczy¢. Ze
swojej praktyki z dzie¢mi, ktore przezyty jakis uraz, czasem powazny, jak wykorzystanie
seksualne, wiem, ze opowiadanie przez nie bajek czy wspdlne ich uktadanie ma walor
terapeutyczny wigkszy niz diagnostyczny. Czy tez miata Pani podobne do§wiadczenia?

H. J. — Niestety, my pracujemy pod presja czasu, zobligowani przez kasy chorych
do duzego, brzydko moéwiac, przerobu, ale organizujemy grupy terapeutyczne dla dzieci
od 7. do 9. roku zycia. W tej terapii grupowej stosujemy takie formy, jak wspolne rysowanie,
opowiadanie historii, konczenie tych zaczetych. Niestety, musze powiedzie¢, ze niewiele
0sOb zajmuje si¢ psychoterapig dzieci, niewiele tworzy i zapisuje metody. Nie ceni si¢ tego
jako powaznego narzedzia wspierania rozwoju czy leczenia. A dla dzieci wiasnie ta forma
obrony przed patologia jest wazniejsza niz wszystkie neuroleptyki, ktorych stosowania,
szczegoOlnie u dzieci, ja bardzo unikam.

W. S.— O ile wiem, psychoterapia dzieci nie jest zbyt dobrze opisana, podczas gdy
inne dziedziny — nawet pdzniej powstata terapia rodzin — s lepiej skonceptualizo-
wane. Jest duzo mniej publikacji, a jesli sg, to majg bardzo wycinkowy charakter.

H. J — Bo, niestety, w ogdle niewiele 0sob zajmuje si¢ psychoterapig matych dzieci!
Do nas powinny trafia¢ juz malutkie dzieci, a rzadko trafiajg.

Jestem wierna teorii Nico Tinbergena, laureata Nagrody Nobla, z ktorym miatam
szczescie korespondowac. On wydat takg cudowng ksigzke ,,All Autistic children”. Z jego
koncepcji etologicznej, dotyczacej autyzmu, wyrosta terapia ,,holding”. Opracowata to
Marta Welch. Nie mogg si¢ zgodzi¢ z opinig, ze terapia ,,holding” jest terapig behawio-
ralng. Pisatam o tym troche, np. bylo doniesienie w ,,Psychoterapii”. Zatozenie jest takie,
ze dziecko jest inne, ma inne mozliwosci rozwoju, jezeli nie ma zabezpieczonych kilku
podstawowych warunkow, miedzy innymi poczucia bezpieczenstwa. To poczucie u matych
dzieci, szczegblnie u nowo narodzonych, jest najwazniejsze i tworzy si¢ poprzez bezpo-
$redni kontakt z matkga. Natomiast tuz po urodzeniu w zyciu matego cztowieka dzieja si¢
straszne rzeczy. Dziecko zamiast w ramiona matki, trafia do czysciutkiego wysterylizo-
wanego pokoju, do plastikowego pudetka. Przezywa ono to, co psychoanalitycy nazywaja
szokiem, gdy z komfortu ochrony wchodzi w ostre $wiatto, nienaturalne hatasy. Holding
to jest jakby odbudowanie tych pierwszych kontaktow.
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W. S. — Zatem mozna powiedzie¢, ze murzynska matka, noszac swoje dziecko
na plecach wszedzie tam, gdzie sama si¢ udaje, uprawia holding! Blisko$¢ z nia,
naturalne ciepto chronig dziecko przed nowymi bodzcami, pozwalajg je dobrze
znosié. Gdy bylam w Mali, w Afryce, z podziwem patrzytam na starsze i catkiem
mtode matki, ktore nosity swoje dzieci przywigzane do plecéw chustg i nigdy nie
skarzyty si¢ z powodu przecigzenia macierzynstwem. Nie rozumiaty, o co mi chodzi,
gdy pytatam, czy nie marza o odpoczynku dla swoich plecow.

H. J. — Ot6z Tinbergen pisat wtasnie o tym, a pewien terapeuta, Sanua, ktory byt na
kongresie terapii rodzin w Krakowie — okazato si¢ zresztg, ze jest Polakiem z pochodze-
nia — wraz z grupg badaczy, takich jak antropolodzy, lekarze, psychologowie, prowadzit
na ten temat badania miedzykulturowe w Ameryce Potudniowej i Afryce. Wyniki byty
takie, ze im wyzszy stopien cywilizacji, tym wigcej autystycznych dzieci. A wiec tam,
gdzie relacje sg bliskie, utrzymywane w sposob naturalny, jest mniej zaburzen tego typu,
zaburzen relacji wtasnie. Daje to wigksze szanse na dobry rozwoj emocjonalny.

I wlasnie tego holdingu uczymy w naszym centrum. To jest praca indywidualna. Sg
oczywiscie terapeuci, ktorzy uprawiajg holding w grupie. Nie uznaj¢ tego — dla mnie to
jest przekroczenie granic intymnosci, ktora w tym przypadku jest kluczowa. Staram si¢ ich
nigdy nie przekraczac. Juz moja obecnos¢ jest wystarczajgco znaczng ingerencja, chociaz
terapeuta czesto daje matce chocby troche poczucia bezpieczenstwa. Sytuacja pomiedzy
matka a dzieckiem jest szalenie intymna. Te odczucia matki, przezycia dziecka sg czyms,
czego nie wolno obnaza¢ wobec innych.

W. S. — Zastanawiam si¢ nad czyms$, co stanowi specyfike roli matki dziecka
autystycznego. Spotkatam si¢ z tym, ze lekarze, czasami inni ludzie, niektorzy tera-
peuci... tych matek nie lubig. Mowig, ze wykoncza one wszystkich. Sg zdesperowane,
pokrzywdzone, czasami sg to matki typu lwice, a naprawde — odrzucajace. Czgsto te
matki dostajg etykiete 0sob zaburzonych, co— mysle — jest niesprawiedliwe. Czy
Pani si¢ z tym spotkata, bo by¢ moze jest jakis$ na to sposob, ktory trzeba znaé, aby
w ogole to znie$¢? Jedng z uwag, ktore zapamietatam w trakcie pewnej superwizji,
byta rada profesora Jacka Bomby, aby nie walczy¢ z tymi matkami. Nie starac si¢
ich zmieniaé, ale w miar¢ mozliwos$ci rozumie¢ i po prostu akceptowac.

H. J.— Zycie, jego trudy, robi z tymi matkami to, ze one wszedzie pojda, przekrocza
wiele granic, rozbijg wszelkie mury, zeby ratowaé swoje dziecko. Oskarzg wszystkich:
rodzing, lekarzy. Ale mysle, ze u podtoza tego lezy poczucie winy — to odwotane zreszta
przez Kannera, nie potwierdzone przez zadne badania, ze matka jest winna. To przekona-
nie lub tylko lek, ze tak moze by¢, w jakis sposdb powstaje w tych matkach i jest statym
zrodtem niepokoju. A stad niedaleko juz do agresywnosci, ekspansywnosci. Oczywiscie
w terapii nie ze wszystkimi matkami udaje mi si¢ tak pracowac, nie wszystkim udaje si¢
pomoc, ale generalnie, jezeli matka widzi moje zaangazowanie, widzi, ze daje jej kon-
kretne wskazania i widzi efekty, to przyjdzie z zaufaniem, a nawet, moge¢ powiedzieé,
z mito$cig. Mam takie wspomnienie. Kiedys$ zachorowatam, bardzo Zle si¢ czutam, czekato
mnie dtuzsze leczenie. Przyszta wtedy pewna matka z dziewczynka, ktorg leczytam od lat
— ona jest teraz w normalnej szkole. Zaczetysmy ustala¢ termin nastgpnej wizyty. Nie
wiedziatam, jak to zaplanowa¢. Batam sig¢, Ze tego wszystkiego nie przetrzymam. Wtedy
ta matka powiedziata: ,,Pani tu musi by¢. Pani jeszcze musi zbudowa¢ kilka pomnikoéw
— Kasia jest jednym z Pani pomnikdéw”. To bylo takie wzruszajgce! Od razu poczutam
si¢ lepiej.
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A co do Jacka Bomby, ktdrego Pani wspomniata— ja go wciggnetam w ten autyzm w ten
sposob, ze datam mu do przeczytania monografi¢, ktdrg pisatam. Poprositam go o uwagi,
ale nie bardzo miatam nadzieje, Ze to zrobi, bo byto to w czasie wakacji. Tymczasem on
mi odestat prace z jedng wielkg uwaga, ze trzeba wszystko zmienié. I bardzo dobrze, bo
rzeczywiscie wymagato to bardziej systematycznego opracowania. I to jest powod, dla
ktérego mi stale brakuje srodowiska krakowskiego, w ktérym moge znalez¢ zyczliwosé
i zrozumienie. A poza tym jeszcze jest jedna rzecz, ogromnie dla mnie wstydliwa. Jak
jestem tutaj w Krakowie, to mam takie prze§wiadczenie, ze tu wszyscy wiedzg wiecej ode
mnie. Gdy wyjezdzam — mysleg, Ze musze co§ nowego przeczytac.

W. S. — Chyba zawsze jest tak, ze swoje rozne braki widzimy ostrzej w konfron-
tacji z innymi, gdy si¢ poréwnujemy.

H. J. — Wtasnie, co do konfrontacji — ja u siebie nie mam mozliwo$ci rozmowy,
ktdra tak bardzo jest potrzebna.

W. S.— Rozumiem, ze Pani mowi o swojej samotnosci, ze nie jest Pani w zespole,
ktory tak bardzo jest potrzebny w naszej pracy. Czy dobrze rozumiem? Z drugiej
strony, styszatam, ze wspominala Pani o tworzonym przez siebie zespole, o tym, ze
jest bardzo zzyty.

H. J — Tak to prawda, ale to wszystko sg bardzo mtodzi ludzie, jakby moi uczniowie.
Brakuje mi natomiast moich rowie$nikdw z zamitowaniem do rozmowy. Oni sg w Kra-
kowie.

W. S. — Porozmawiajmy prosz¢ o mistrzach w Pani zyciu, ktérzy pomogli wy-
znaczy¢ wartosci, jakimi si¢ Pani kierowata.

H. J.— Nie wiem, czy o tym mowic, bo to moze zabrzmie¢ trochg Smiesznie. Bylo to
moze w 1943 roku, gdy mieszkatam w Warszawie i chodzitam do szkoty, w ktdrej uczyt
pan o trochg $miesznym nazwisku. Potem okazato sig, Ze byt to pseudonim, ktory przybrat
z powodu AK. Zostat rozstrzelany w 1944 roku, poniewaz byt redaktorem podziemnego
pisma. Byt wielkim patriotg i przez cate lata byt dla mnie wzorem szlachetnosci i skrom-
nosci wielkiego umystu. Pewien szczego6t pamietam do dzis, a mianowicie to, ze za kazde
wypracowanie dostawato si¢ u niego trzy oceny: za styl, chyba za tres¢, czyli wiedze,
1 za patriotyzm. Tak, za patriotyzm! Ja w drugiej klasie szkoty podstawowej uczytam sie
,,Chtopow” Reymonta na pamig¢. Ten profesor, to byta dla mnie postac troche tajemnicza,
do dzisiaj nie wiem, kim naprawde byt. Otwierat mi horyzonty, zwracajac uwage, w tych
przez siebie polecanych ksiegach, na pickny jezyk, na cudowne opisy przyrody i na to,
ze jestesmy Polakami. Opowiem Pani, jak kiedys to, ze jestem Polka, uzmystowito mi
co$ szalenie waznego. Ot6z w ostatnich badaniach nad depresyjnoscig wsrdéd mtodziezy
przeprowadzitam ankiete, aby si¢ dowiedzie¢, czy ta nasza transformacja co$ w niej
zmienia. Miedzy innymi bylo takie pytanie ,,Czy jestes dumny, ze jestes Polakiem?” 20%
odpowiedziato, ze nie.

W. S. — To niebywate i smutne zarazem. Mysle, Ze nawet jeszcze w moim po-
koleniu inaczej traktowali§my te sprawy.

H. J. — Wtasnie, inny byt punkt odniesienia, inne wartosci. Mysle, ze to jest bardzo
znaczgca, negatywna zmiana w sposobie najpierw budowania tozsamosci w czasie doj-
rzewania, potem jej umacniania, co jednak chroni przed zagubieniem, depresjg. Mnie
pomdgt wzorzec moralny, ktory przekazat mi moj nauczyciel. Mysle, ze dotyczy to catego
mojego pokolenia.
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W. S. — Czy moze Pani wymienié jeszcze inne osoby znaczace?

H. J.— Z pewnoscig mogg do nich zaliczy¢ profesora Tadeusza Bilikiewicza, ktory
dawat przyktad duzej kultury bycia i tego przekonania, ze wszystko jest mozliwe 1 do
zrobienia, jesli ma si¢ dostateczng motywacje. Pamigtam, kiedys$ dat mi pewien materiat,
jakies$ pismo: ,,Kolezanko, na wtorek przygotuje Pani thumaczenie i przedstawi na zebraniu”.
,»Alez profesorze to jest po niemiecku!”. A on na to: ,,Nie szkodzi. To si¢ pani przy okazji
nauczy”. Profesor byt pracowity i szalenie wymagajacy w stosunku do innych. W kazdy
wtorek odbywaty si¢ posiedzenia naukowe, na ktorych kazdy z nas musiat si¢ czyms
wykazaé. Poza tym zaszczepit w nas pasj¢ do pisania; sam miat ogromng kulture jezyka.
Wielka wage przywigzywat do kazuistyki. Uwazal, ze to jest bardzo pouczajace.

W. S. — Zastanawiam sig, czy ta biologiczna psychiatria w wydaniu profesora
Bilikiewicza byta na owe czasy nowoczesna. I czy jednak nie zanadto jednostronna?
Teraz znow wraca si¢ do badan nad lekami na catym $wiecie, ale jesteSmy po okresie
mys$lenia o cztowieku rowniez w kategoriach spotecznych. A wtedy szkota gdanska
styneta przede wszystkim z badan nad lekami.

H. J.— Do pewnego czasu byla nowoczesna, a sam profesor nie odbierat znaczenia
kontaktowi z czlowiekiem jako z osoba. Bral pod uwage rdzne czynniki determinujace
psychopatologie. Ja duzo si¢ od niego nauczytam, doceniam to. A potem nasze drogi si¢
rozeszly.

W. S. — Mowi si¢ o psychoterapeutach, ze kazdy ma swoj osobisty, niepowtarzal-
ny styl kontaktu z pacjentem. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, raczej mozemy
bazowac tu na spostrzezeniach innych osob o nas. Czy mogg prosic o refleksje na
ten temat? Najlepiej o sobie. Jakim Pani jest psychoterapeuts, co jest specyficzne
dla kontaktu Pani na przyktad z pacjentem mtodziezowym?

H. J.— Przede wszystkim muszg¢ go lubi¢. Musze wzbudzi¢ w sobie takie uczucia, zeby
moc pracowac z tym cztowiekiem. Wtedy bede dla niego ciepta. Z drugiej strony, wtedy
tatwo mozna przekroczy¢ granice lekarz — pacjent. Ja na pewno jestem bardzo otwarta.

W. S. — Ale przeciez nie wszystkich da si¢ polubic.

H. J. — Wtedy nie biorg si¢ za terapig, ale to jest rzadka sytuacja, w wigkszosci udaje
mi si¢ to. Pacjenci mlodziezowi, niekiedy zbuntowani, czasem utrudniajg kontakt. Mija
to wtedy, gdy si¢ przekonaja, ze ja im naprawde chce pomoc. To jest kluczowe. Wtedy
czuja si¢ bezpiecznie w kontakcie ze mnga. To jest pierwszy warunek dobrego kontaktu
i udanej terapii.
W. S. — W istocie, ale jak to zrobi¢?

H. J. — To trudno powiedzie¢, bo albo mamy te umiejetnosc, potrafimy to zapewnié,
albo nie mamy, i juz. Kazdy chyba dochodzi do tego inng drogg. Jedng z nich jest delikat-
no$é, nieinwazyjno$¢ w dopytywaniu si¢ o problemy.

W. S. — Mysle, ze skoro Pani ma taki rozrzut wiekowy swoich pacjentow
— mate dzieci, mtodziez, ich rodzice — to daje to inspiracje do wcigz nowych
sposobow nawigzywania kontaktu. Ja bym to nazwata ,,mtodoscig ducha”, ktorg tez
wyczuwam u Pani. Otacza si¢ Pani zawsze mtodymi ludzmi, nie tylko pacjentami,
ale i wspotpracownikami, przyjaciele sa mtodzi.

H. J. — Tak, to zawdzigczam tym wszystkim mtodym. Podobnie méwi o tym Marysia
Orwid, mtodziezowy psychiatra. To oni wymuszajg cigglte zastanawianie si¢ nad tym, do
czego te zmiany prowadzg i skad si¢ biorg, zastanawianie si¢ nad ich warto$ciami, kto-
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rymi si¢ kierujg. Czy Pani wie, jakie warto$ci decyduja o przynaleznosci czy akceptacji
w grupie rowiesniczej? W badaniach okazato si¢, ze sita fizyczna i dobra materialne. Tak
odpowiedziata ankietowana mtodziez. I to zardOwno grupa wyrdzniona jako depresyjna,
jak i ta niedepresyjna.

Musze powiedzied, ze poniewaz wiecej pracowatam z dzieé¢mi, to bardzo lubig¢ wlasnie
z nimi pracowac. Jest dla mnie naturalne, ze gdy przychodzi do mnie dziecko, czasem
mate — siadam i bawi¢ si¢ z nim zabawkami, ktére mam zgromadzone w tym celu, nie
musze si¢ do tego zmuszaé. W ten sposob tatwiej mi nawigzaé z nim kontakt.

W. S. — Jezeli jest tak, jak Pani powiedziata, ze podejmuje si¢ Pani terapii tylko
tych, ktérych jest w stanie polubié, to wlasnie dzieci sg ,,pewnymi” obiektami do
polubienia. Jeszcze nie wida¢ w nich tych cech, ktore nas odstreczaja.

H. J. — Jeszcze wigcej powiem — ja bardzo potrzebuj¢ tego, by ludzie mnie lubili,
a dzieci to daja. Odwzajemniajg zainteresowanie i sympatig.

W. S. — Jezeli to udaje si¢ pokaza¢ opiekunom i rodzicom tych Pani pacjentow,
jak wazna dla cztowieka dorostego moze by¢ sympatia dziecka, jak trzeba sobie na
nig zapracowaé — to jest to na pewno silnie modelujgce.

H. J. — Rzeczywiscie. Z drugiej strony moze wzbudzaé zazdro$¢ — szczegolnie
w matkach. I potem trzeba to roztadowac. Ja to robig, nawet trudno mi opisaé¢ w jaki spo-
sob. Po prostu rozmawiam z nimi. Czgsto zapraszam taka matke do zabawy — chceg, zeby
mi pokazata, w jaki sposob najbardziej lubi bawic si¢ z dzieckiem. Ja stanowi¢ widownie,
trochg, jak w teatrze.

W. S. — Rozumiem, ze Pani docenia psychologie, pracuje z psychologami, wal-
czy Pani o to, aby byli doceniani. Co jeszcze poza psychiatrig i psychologia Pania
pasjonuje? Co jeszcze buduje Pani osobowos¢?

H. J.— Mam bardzo wiele zainteresowan, ale, niestety, malo czasu, aby te dziedziny
zglebia¢. Ogromnie kocham poezje. Kiedy$ przed pdjsciem do pracy znalaztam wiersz
i przeczytalam go mezowi. Potem podzielitam si¢ tym z kolegami w pracy, a oni bardzo
si¢ zdziwili, ze czytam poezje. Ksigzki w ogole to moja wielka pasja. Uwazam zreszts,
ze pracujac naukowo trzeba czytaé ksigzki, nawet nie zwigzane $cisle z naukg. Kolejna
moja mito$¢ to muzyka, ktdra dziata na mnie kojgco. Staram si¢ tez chodzi¢ na wystawy
malarstwa, ktorego nigdy nie bede znawca, ale zawsze entuzjastg. No i przyroda, wszystkie
zwierzeta, nie tylko te domowe. M9j pies nazywany jest psem terapeutycznym — dlatego
ze kocha dzieci. Czasem do pracy przychodze z moja psing, ktdra ma na imi¢ Sunia. Moja
corka, ktora jest psychologiem, uwaza, ze Sunia powinna dostawa¢ honorarium za to, ze
ja wykorzystuje terapeutycznie.

W. S. — Coérka rdwniez idzie w kierunku klinicznym, czy ulegta modzie i zajmuje
si¢ reklama?

H. J. — Nie, od poczatku jest to psychologia kliniczna. W poradni na Srebrzysku
prowadzita grupy terapeutyczne. Ostatnio przeszta na oddziat.

W. S. — W tym poszukiwaniu corki jest cos podobnego do Pani szukania sobie
miejsca w swoim zawodzie, gdy byta pani w jej wieku?

H. J.— Moze tak, chociaz dzisiaj mtodzi dorosli majg troche inne problemy. Ja zresztg
je sledze i staram si¢ rozumie¢, i docenia¢ ich wysitek. Musz¢ Pani powiedzieé¢, ze moje
studentki piszg tak pickne prace magisterskie, ze wtasciwie sg one na poziomie prac
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doktorskich. Rowniez ich tematyka jest ciekawa, np. taka jak anoreksja i bulimia albo
wiele prac zwigzanych z klinikg poloznicza, a wérdd nich badania dzieci z tak zwanych
nieprawidtowych porodéw.

W. S. —Rozumiem, ze prowadzenie prac magisterskich i programow naukowych,
nad ktorymi pracujg mtodzi, jest kolejng Pani przyjemnos$cia?

H. J — Tak! Ja to kocham. Wymyslitam wtasng formule prowadzenia seminariow
magisterskich. Polega ona na tym, ze odbywaja si¢ one w mniej formalnych warunkach,
a mianowicie u mnie w domu. Ja przygotowuj¢ herbate, czasem grzanki, studenci przyno-
sza herbatniki. Dyskutujemy o wszystkim, mozna bez obawy wypowiadaé swoje poglady.
Nikt si¢ nie spieszy. Szukamy razem w mojej bibliotece literatury na temat, ktory nas
ciekawi. Wtedy powstajg najlepsze, najcickawsze pomysty. A poza tym jest to cudowne
spotkanie!

W. S. — Czyli znowu oparte jest to na zapewnieniu im przez Panig poczucia bez-
pieczenstwa, na tym, co jest dla Pani najwazniejsze w relacji z drugim cztowiekiem.
I na wzajemnej sympatii.

H. J.— Tak, chodzi o to, zeby ci studenci czuli si¢ akceptowani, doceniani. Wtedy wy-
myslajg ciekawe rzeczy, swoje wlasne. A mnie ta formuta po prostu sprawia przyjemnos¢.
Oni tez to lubig i czgsto jeszcze po latach utrzymujemy kontakty, uczestnicze w waznych
momentach ich zycia, jak na przyktad slub.

W. S. — Zastanawiam si¢ nad ostatnim pytaniem. Przychodzi mi taka refleksja,
ze rzadko si¢ ma do czynienia z osoba, ktora, tak jak Pani, nie skarzy si¢ na cigzar
swojej pracy i trudnego — przez wszystkie zmiany — losu. Wiem, ze Pani miata
bardzo trudng droge kariery uczelnianej. Rolg psychoterapeuty jest kontenerowac
wszystkie krzywdy, cierpienia. A jednak pozostata Pani osoba pogodng, otwartg,
niestychanie tolerancyjng. Jak si¢ to robi? Co mozna powiedzie¢ tym mtodym,
o0 ktorych Pani mowi tak duzo i z takg mitoscig?

H. J. — Tak, w moim zyciu bywato trudno. I to na wszystkich etapach. Musiatam
przetamywac¢ bariery. Gdy dawano mnie, psychiatrze, wyktady na psychologii, nie obyto
si¢ bez watpliwosci. Mozliwe, zZe jest tak, ze gdy cztowiek co$ z trudem zdobywa, lepiej
to docenia i co wigcej — to jest cenniejsze. Pozostaje wtedy skromniejszy i jest bardziej
soba. Bo gdy si¢ ma wszystko od poczatku i bez trudu, to, co to za sztuka? Ja kilka razy
zaczynalam od poczatku, musiatam si¢ odbijaé. I udawato sig, chociaz nie byto tatwo.
Wie Pani — ja mysle, ze udaje sie wtedy, gdy cztowiek pokocha swoj zawdd. Mnie si¢ to
udato. To jest wielkie szczgscie, gdy cztowiek cieszy si¢ tym, ze moze pracowac, przyda-
wac si¢ innym. A pracowac z ludzmi to dla mnie znaczy odkrywaé coraz to nowe sprawy,
siega¢ coraz glebiej. Wtedy tez poznaje si¢ siebie. Ale przede wszystkim, zeby uprawiac
ten zawdd trzeba kocha¢ ludzi.

W. S. — Az si¢ boje zapytaé: jak to zrobi¢? Moze to jest dar dany nam, co$
takiego jak taska?

H. J. — Nie wiem, ale mozna to poréwnaé do zasobdw, ktdre si¢ ma w sobie nagro-
madzone przez zycie. Muszg przyznad, ze mam chyba jeszcze duzo dobrych uczué¢ w so-
bie, ktérymi obdarowuje ludzi. Dla przyjaciot na przyktad jestem bezgranicznie oddana,
wybaczam rozmaite krzywdy. Ale jednak jest jaka$ granica wytrzymatoS$ci: przychodzi
taki moment, kiedy cofam serce i juz nie ma powrotu. Astrologowie powiedzieliby, ze
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jest to natura Skorpiona, ktérym jestem. Gdy juz ta kropla si¢ przeleje, nie wracam do
przesztosci, wymazuje uczucia, ktore byty. Pomaga mi to wtedy. To zawsze jest bolesne,
ale wazniejsza jest ta sita, ktora pozwala mi odcigé przeszto$é. To mnie ratuje. Nie chce
dalszych ran. Ale to sg rzadkie przypadki. Normalnie mam duzg ,,pojemnos¢”, jakby
powiedzieli psychoanalitycy, i to bardzo pomaga w pracy. Tego zycz¢ mlodym, chociaz
trzeba pamietaé, ze przychodzi to z czasem.

W. S. — Dzi¢kuje za rozmowg, cieszg si¢, ze mogtam Panig blizej poznaé i mam

nadzieje, ze czytelnicy ,,Psychoterapii” rowniez.

H. J.— Jaréwniez dzigkuje¢, chociaz nietatwo jest przekazacé to, co naprawde chcemy
powiedzie¢. Czasami staramy si¢ ubra¢ nasze mysli w okropnie madre stowa i zdania.
Trudno jest mowi¢ o tym zwyczajnie. Mam nadzieje, ze nam si¢ to udato. Pewnie dlatego,
ze odbyto si¢ to w Krakowie.



