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Doswiadczenia prowadzonej przez siebie psychoterapii gru-

powej pacjentow z zaburzeniami osobowosci staly sie kanwg,

na ktorej autorka oparta niniejszy artykut. Podsumowujqc au-
group therapy torka ocenia efekty procesow terapeutycznych jej uczestnikow
long-term individual therapy rozpoczetych w terapii indywidualnej.

Wstep

Pomyst utworzenia grupy sktadajacej si¢ z pacjentéw z zaburzeniami osobowosci, kto-
rych objetam dtugotrwatg terapig indywidualng, dojrzewat powoli, w miare ujawniania si¢
u nich podobnych trudnosci. Pacjenci nie umieli przenie$¢ pozytywnych zmian uzyskanych
w trakcie terapii indywidualnej na grunt kontaktow spotecznych. Przypuszczatam, ze tatwiej
im bedzie zaakceptowaé uczestniczenie w grupie, ktora prowadzi¢ bedzie osoba znana
z terapii indywidualnej, stajgc si¢ tym sposobem nicig tgczacg wszystkich uczestnikow
grupy. Miatam nadziejg, ze utatwi to nawigzanie kontaktu miedzy uczestnikami grupy.

Opierajgc si¢ na doswiadczeniu z terapii indywidualnej uznatam, ze najwazniejszym
zadaniem w poczatkowej fazie funkcjonowania grupy bedzie niedopuszczenie do nie-
kontrolowanej regresji, prowadzacej do dekompensacji psychotycznej. Nalezato si¢ takze
liczy¢ z silnym oporem oraz powaznymi zaburzeniami komunikacji w grupie. Przyjetam
nastepujace zatozenia w konstruowaniu grupy:

— grupa bedzie zamknigta

— zajecia beda prowadzone przez pot roku (rozpoczely si¢ na przetomie 1995/1996)

— spotkania bedg si¢ odbywaty raz w tygodniu i bedg trwaty 2 godz.

— wszyscy uczestnicy grupy beda mie¢ za sobg terapi¢ indywidualng, prowadzong przeze
mnie

— grupa bedzie pod moja opieka i koterapeuty mezczyzny

— praca grupy bedzie odbywala si¢ pod statg superwizjg dr. Piotra Drozdowskiego.
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Opis grupy

Grupa sktadata si¢ z 6 0sd6b w wieku od 19 do 25 lat (3 mezczyzn i 3 kobiety).

Wszyscy mieli §rednie wyksztatcenie, 4 osoby studiowaty. Uczestnicy grupy rdznili
si¢ gltebokoscig manifestowanych zaburzen przezywania i zachowania, ale obraz mani-
festowanych trudnosci byt podobny. Wspdlng cechg byly dekompensacje w petnieniu rol
spotecznych. Przejawiato si¢ to: przerwaniem nauki w szkole czy studidow, powtarzaniem
roku (przy dobrej sprawnosci intelektualnej), dlugotrwatymi przerwami w pracy.

Kazdy z uczestnikéw grupy miat trudnosci w kontrolowaniu napigcia psychicznego;
objawialo si¢ to wzmozong gotowoscig do zachowan typu acting-out. U wszystkich pa-
cjentdw wystgpowaly mysli samobdjcze. Trzy osoby, w okresie poprzedzajacym terapie,
podjely proby samobdjcze, jedna pacjentka w trakcie terapii indywidualnej, poprzedzajacej
terapi¢ grupowa, byta hospitalizowana na oddziale psychiatrycznym.

Kazdy z uczestnikow grupy miat w wywiadzie epizod lub epizody depresyjne, w czasie
ktérych wlaczano leczenie farmakologiczne. Pacjenci byli uwiktani w konflikty z rodzi-
cami, ale najwigksze trudnosci deklarowali w kontaktach z rowie$nikami oraz relacjach
mgsko-damskich. Nie mieli przyjaciol, przezywali uczucia osamotnienia.

Przyczyng zaburzen przezywania i zachowania uczestnikow grupy widziatam w nie-
prawidlowym ksztaltowaniu si¢ ego — tzw. stabe ego. Wyniki badan testowych oraz ob-
serwacje pacjentdw pozwolity mi zdiagnozowac u 5 os6b deficyty w rozwoju osobowosci
w roznych momentach okresu preedypalnego. Sposrdd funkcji ego najbardziej ostabione
byto regulowanie i kontrolowanie impulsoéw popgdowych, co sprzyjato przezywaniu przez
pacjentéw silnego leku i depresji. Stosowanie prymitywnych mechanizméw obronnych
oraz nierozwigzane problemy zalezno$ci nie pozwolity budowac¢ dobrych, petnych zwigz-
kéw uczuciowych.

Wedlug rozumienia zaburzen osobowosci przez Kenberga, sktad grupy przedstawiat
si¢ nastepujaco:

® o0sobowos¢ ,,borderline” — 1 osoba
® osobowos$¢ narcystyczna — 2 osoby
® osobowos$¢ zalezna — 2 osoby

® osobowos$¢ neurotyczna — 1 osoba.

Przebieg terapii grupowej

W ciagu 6 miesigcy byto 27 spotkan grupowych. Pozostawiono uczestnikom grupy
mozliwo$¢ korzystania z terapii indywidualnej, ale odbywata si¢ ona na zadanie uczestnika.
Za kazdym razem musiat on zglosié¢ potrzebe spotkania i ustali¢ jego termin.

Aktywno$¢ uczestnikdw grupy. Podstawowym problemem, ktoéry pojawit si¢ na
poczatku pracy, byt silny paralizujacy opor. Obawiajac si¢ jego utrwalenia probowaliSmy
unikaé go poprzez ustrukturyzowanie pracy grupy. Terapeuci mieli przygotowany program
kazdego spotkania grupowego.

Wiele zaje¢é opartych byto na komunikacji niewerbalnej. Zajecia prowadzone byty
w konwencji ,,grupa bawi sig i pracuje”. Poczatkowo terapeuci w petni realizowali przygo-
towany program. Uczestnicy grupy byli bierni, czego wyrazem byla zgoda na propozycje
terapeutow. Aktywnos¢ byta po stronie terapeutdéw. Stopniowo, coraz trudniej bylo tera-
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peutom realizowad program, coraz czesciej trzeba byto odstgpowaé od stawiania grupie
propozycji. Uczestnicy grupy przejawiali wigksza aktywnos¢, w koncu sami zgtaszali
problem, nad ktéorym pracowata cata grupa. Wtedy aktywno$¢ terapeutéw ograniczata si¢
do nazywania go — podawaniu interpretacji.

Komunikacja w grupie. Na poczatku uczestnicy grupy komunikowali si¢ niewerbalnie
(wspolne dziatanie). Stopniowo wigczano werbalizacje. W koncowej fazie trwania grupy
kontakt migdzy uczestnikami grupy opierat si¢ gtdéwnie na werbalizacji.

Werbalizacja poczatkowo wygladata jak lekcje w szkole. Komunikowano si¢ na linii
terapeuta—uczestnik grupy, natomiast nie istniat kontakt miedzy uczestnikami grupy, nie
rozmawiano mig¢dzy sobg. Ten sposdb komunikowania si¢ stopniowo zmieniat si¢ na rzecz
wzajemnych rozmoéw, az do swobodnej komunikacji werbalnej miedzy uczestnikami grupy,
w ktorej pomijano terapeutdw. W ostatnim okresie trwania spotkan pojawit si¢ nowy sposob
pracy. Cata grupa pracowala nad problemem zgtaszanym przez jednego z uczestnikow.
Przypominato to pracg grupy pacjentdéw nerwicowych.

Opo6r. W pierwszym okresie pracy grupy opor objawiat si¢ uporczywym milczeniem,
biernoscig uczestnikdw — siedzieli nieruchomo, powieki spuszczone, sylwetka ,,zamknie-
ta”. Przestrzen wypetiona byla silnym napigciem psychicznym. Kazdy z uczestnikow
grupy w podobny sposob zachowywat si¢ w zyciu wobec réwiesnikéw lub w nowych
sytuacjach. Zatozono, ze nalezy pomdc im w spacyfikowaniu oporu poprzez propozycje
konkretnych zachowan; role t¢ spetnial proponowany przez terapeutéw program zajec.
Terapeuci traktowali go jako narzedzie do ,.kontrolowania regresji” uczestnikow grupy.
W momencie odchodzenia od realizacji programu zaje¢, utozonego przez terapeutow, roz-
poczynal si¢ nastgpny etap pracy z oporem — byta to proba nazywania oporu. Uczestnicy
grupy mowili, jak rozumiejg milczenie, co ono dla nich znaczy.

W miare aktywizowania si¢ uczestnikow grupy, terapeuci pozwalali na swobodg w ujaw-
nianiu si¢ oporu, oczekujac samodzielnego przezwycigzania go. W praktyce polegato to
na nieingerowaniu w milczenie grupy.

Acting-out. Ze wzgledu na czeste stosowanie przez uczestnikow grupy mechanizmu
obronnego typu acting-out, do roztadowania napigcia psychicznego, Sledzono dynamike
tego typu zachowan. Jako acting-out traktowano opuszczanie spotkan grupowych, sp6z-
nianie si¢, wychodzenie z pokoju w czasie trwania spotkania, odmawianie udziatu we
wspolnych zajeciach. Uczestnicy grupy znacznie roéznili si¢ miedzy sobg w czgstotliwosci
manifestowania tego typu zachowan. Niektorzy na poczatku czesto tak reagowali, inni
— rzadko. Zaobserwowano, w miarg trwania zaje¢ grupowych, zmniejszenie si¢ goto-
wosci uczestnikow do zachowan typu acting-out. Rozszerzatl si¢ wachlarz stosowanych
mechanizmdw obronnych.

Podsumowanie

Dynamika rozwoju grupy przebiegata w podobnych fazach, jak terapia indywidualna,
ale w znacznie szybszym tempie. Nawigzywanie kontaktu z osobami w podobnym prze-
dziale wiekowym pozwolito uczestnikom grupy zmierzy¢ si¢ z wtasng biernoscia, oporem,
tendencjami ucieczkowymi. Na zakonczenie spotkan zadano uczestnikom pytanie, jakie
zmiany zauwazyli u siebie w czasie trwania terapii grupowej?

S. — ,,Poprawity si¢ moje kontakty z ludzmi”,
G. — ,,Moge o swoich sprawach méwi¢ przy innych”.
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B. — ,Nauczytam si¢ stucha¢ innych ludzi, zauwazytam, ze tez majg problemy”.

St. — ,,Odkrytem, ze mam fantazje oraz ze inni widza we mnie pozytywy; bylo to
wazne odkrycie — jakbym zobaczyt si¢ w lustrze”.

D. —,,0dkrytem, ze r6znie mozna widzie¢ t¢ samg rzecz, ze ludzie si¢ réznig miedzy
sobg spostrzeganiem $wiata”.

R.—,,Wzbogacit si¢ obraz me¢zczyzny; zauwazytam, ze s3 rézni m¢zczyzni i ze mozna
ich lubi¢”.

Kobiety biorgce udziat w terapii grupowej zaprzyjaznity si¢. Cho¢ mingto juz 5 lat od
zakonczenia spotkan, one nadal utrzymuja kontakt, organizujg wspdlne imprezy, wzajemnie
sobie pomagajg. Sporadycznie kontaktujg si¢ ze mna, informujac, co si¢ dzieje u kazde;j
znich. W czasie trwania terapii grupowej podjety wazne decyzje o swojej przysztosci. Jedna
zrezygnowata z pojscia do klasztoru, stusznie rozpoznajac w tym jedynie cheé ucieczki.
Druga zrezygnowata z matury (zdala ja 2 lata pozniej) uwazajac, ze najwazniejsza jest
praca nad przetamaniem bariery w kontaktowaniu si¢ z innymi ludzmi. Trzecia przestata
reagowaé panicznym lekiem na jakikolwiek kontakt z me¢zczyznami.

Sposrod mezezyzn jeden uporzadkowat skomplikowang sytuacje z kobieta; drugi
zmierzyt si¢ z realno$cig swoich marzen o pracy — uswiadomit sobie, ze marzenia trak-
towat jak realno$¢; trzeci porzucit zamiar wyjazdu z miasta i zmiany studiow — odkryt,
ze chce w ten sposob jedynie przedtuzy¢ ,,stan studencki” chronigcy go przed wejsciem
w dorostos¢.

Zaskakujace dla mnie bylo szybkie tempo zmian wystepujace u uczestnikdw grupy.
Znajac tych pacjentow z terapii indywidualnej, miatam inne wyobrazenie o ich mozliwo-
$ciach rozwojowych. Odniostam wrazenie, ze uczestnictwo w grupie bardzo ich zakty-
wizowato 1 dodato odwagi do skonfrontowania si¢ z rzeczywistoscig, pozwalajac na jej
,,0swojenie”.

Doswiadczenie zdobyte w czasie prowadzenia grupy uwazam za istotne dla skuteczniej-
szego 1 bezpieczniejszego stosowania terapii indywidualnej u pacjentéw z zaburzeniami
osobowosci.

Summary
The author describes her experience in leading group psychotherapy of patients with personality

disorders. The effects of the psychotherapeutic process are presented.
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